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สำนัก ราชเลขาธิการ 


๓ ตถิา คม  (ช (^ด ๘ 

เรือง  พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาต พิมพ์ หนังสือ 
เร องการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ 
เริย น นาย นิร ชร  แพ่ง สภา 

อำ งถิง  หนังสือ ลง วัน ที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๑๘ 

ตาม ที่ ท่าน ขอ ให้ นำ กวา มก ราบ บังคม ทูลพระ กรุณา  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชา- 
นุ ญาต พิมพ์ หนังสือ  เรื่อง การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ ที่ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี 
ไค้ ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ อาราธนา สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  วัด บวร นิเวศ วิหาร  แสดง ทาง วิทยุ 
กระจาย เสียง  อ ส.  ใน พระราชวัง ดุสิต  ประจำ วน อาทิตย์  ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๕๑๖ -๒๕๑๗  บาง ตอน 
เพื่อ พิมพ์ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ  นาง สุจิน ต์โล ห สาร  (ส่ง ศรี  แพ่ง สภา)  ผู้เบึ น มาร คา  ใน วัน 
ที่  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๑๘  ความ แจง อยู่ แล วิ  นน 

ได้ นำ กวา มก ราบ บังคม ทูลพระ กรุณา ทราบ ผืา ละออง ธุลี พระ บาท แล ว พระ ราช ทาน 

พระ บรม ราชานุ ญาฅ 


( หม่อม หลวง ท วสันต์  ล คา วัลย์ ) 
ราชเลขาธิการ 


กอง การ ใน พระ องค์ 

โทร.  ๒®®® ๕๑  -๕  ตอ  ๑๙,  ๒0  และ  ๒® 


^เา 0 ฬ^เ 


นาย นิร ชร  แพ่ง สภา  ได้ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญๅต พิมพ์ กำ บรรยาย เรื่อง 
บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  อ ส.  ใน พระ ราช วิง ดุสิต  ประจำ ทุกวน 
อาทิ ฅย  เฉพาะ บาง ตอน  เพื่อ พิมพ์ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง สุจิน ฅ์ใล ห สาร  (ส่ง ศรี  แพ่ง สภา) 
ผู้ มาร คา 

คำ บรรยาย เรื่อ งนั้  สมเด็จ พระ ศรี นก ริน ทราบ รม ราช ชนนี  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด 
ให้ จด ขั้น  เป็น รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ เด็ก เล็ก  สำหรับ รัย รุ่น  และ สำหรับ ผู้ใหญ่  ทาง 
วิทยุ กระจาย เสียง  อ ส.  ใน พระ ราช รัง ดุสิต  ประจำ ทุกวน อาทิตย์  ทรง มี พระ ราช ประ สงค์ ให้ 
แสดง วิธีผึ กอบ รม จิต ใจ เป็น การ พฌ นา ทาง จิต ใจ น น เอง  เพื่อ ให้ ปฏิบํ ติ ดำรง ตน อยู่ ควย ดี ใน โลก 


รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้  ใหญ่  ก็  ไค้ แส คง เลือก สรร ธรรม ที่ เห็น ว่า เหมาะ แก่ 
สามัญ ชน ทิว ไป  จะ พึง นำ ไป ปฏิบํ ติ ให้  เกิด ความ สุข  ความ เจริญ  ใน กรอ บก รัว  ใน การ งาน  เบน ต้น ได้ 
แต่ ละ  กร ะ ง เป็น เรื่อง ที่ ต่อ กไา บำง ไม่ ต่อ รัน บ้าง  แต่ ทุก เรื่อง ก็ เพื่อ ผลคั ง กล่าว  จึง ห รัง ว่า จะ เป็น 
ประโยชน์ แก่ผู้ รบ ไป อ่าน และ ปฏิบํ ติ บริหาร จิต ของ ตน ไค้ ตาม สมควร 


ขอ อำนาจ กุศล ที่  นาย นิร ชร  แพ่ง สภา  พรัอ มก บ บิดา  พี่ นอง  และ ญาติ  ไค้ 
บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้  ตลอด ถึง พิมพ์ หนังสือ บริหาร จิต สำหรับ ผู้  ใหญ่ น็  แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ สนอง 
พระ ดุณ  จง เป็น ผล สม กุทธํ่ วิบาก สม บํติที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  แก'  นาง สุจิน ต์โล ห สาร  ( ส่ง ศรี 
แพ่ง สภา ) ตาม ฐาน นิยม. 


รัด บวร นิเวศ วิหาร 
กน ยาย น ๒๕® ๘. 


หาง สุจิห ต์ใล ห สาร 

(ส่ง ศร  แพ่ง สภา) 

ชา ตะ  ๒๓  ใาฤ ช จิ กา ขน  ๒๔ ๘ ๘ 
ม ตะ  ๒๑  มิถุน าขน  ๒๕๑๘ 


ประวัติ 

นาง สุจิน ต์โล ห สาร  (ส่ง ศร  แพ่ง สกา) 

นาง สุจิน ต์โล ห สาร  เกิด วน ที่  ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๔๔๔  ที่ อำเภอ บาง รก  จง หวัด 
พระ นคร  เป็น ธิดา คน' ที่  ๔ ของ  นาย แกว  และ  นาง สุด  รัต น คุปต์  เมื่อ อาย  ๑๙  บ ได้ ทำ การ 
สมรส กบ ขุน สุจิน ตโล ห สาร  ( ชุบ  แพ่ง สภา ) มี บุตร ธิดา รวม  ๖ กน  คือ 

๑.  นาย นิร ชร  แพ่ง สภา 
๒.  นาง ยรร ยง  อม าตย กุล 
๓.  นาง บุษ รา  บุ ณ ย ประสพ 
๔.  น. ส.  เยา วเร ศ แพ่ง สภา 
๕.  นาง อภิ รมย์  ปว นะ สุทธื้ 
๖.  นาย สม ภาพ  แพ่ง สภา 

เมื่อ กัง มี ชีวิต อยู่  นาง สุ จินต์  ๆ เบน ผู้มีสุ ซ ภาพ สม บุรณ์  ไม่ เคย เจ็บ ป็วย ถึง ขนาด ทำ 
ให้ กรอบ กร ว และ ญาติ ตอง วิตก กังวล เลย  เพราะ สนใจ ใน การ รก ษา สุขภาพ ตน เองอยู่ เสมอ  มี 
จิต ใจ โอบ ออม อารี  ให้ ความ รัก และ ห่วงใย ลูก  ๆ กกั วลูก  ๆ จะ ลำบาก อยู่ เสมอ  นอก จา กน น 
กัง กอย ปรน นิบํต มารดา ขุน สุ จินต์  ๆ คือ  มีหน์ าที่ เจียน หมาก และ จีบ พลู ให้ เป็น ประจำ 

นาง สุ จินฅ์  ฯ เป็น ผู้ที่ช อบ ทศ นา จร  ใน วน หยุด พัก ผ่อน ราชการ ประจำ บ ของ  ขน 
สุจิน ฅ์  ฯ พัก จะ ท่อง เที่ยว ไป ต่าง ประเทศ ที่ ใกล้ เคียง เมือง ไทย เสมอ  เช่น  พม่า  ลาว  ญวน  เขมร 
และ  ปีน ง เบน ตน  เมื่อ ไป อยู่ ต่าง จ* ง หวด ก็ เป็น ที่ รัก ใคร่ แก่ บรรดา ภรรยา ข้า ราชการ ทุก ชน 

เพราะ เบน ผู้ มี ใจ โอม ออม อารี  ร่าเริง เสมอ  ตาม ปกติ ชอบ ขี่ กัก ร ยาน  ขบ รถ ยนต์  ชอบ เล่น กีฬา 
แบ คมิน ตน  และ สามารถ เล่น ดนตรี  เช่น  ไวโอลิน  และ  เปียโน  ดวย 

นาง สุ จินต์  ๆ มี เพื่อน ฝูง ทาง ใต้ มาก  เพราะ ขุน สุ จินต์  ๆ ได้ ไป รับ ราชการ เป็น 

โลห กิจ กัง หวด ทาง ภา ก ใต้ ถึง  ป็  จึง ไค้ ลา ออก จากราชการ มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ ก่อนก รบ เกษียณ 


ผ 

อายุ  เมื่อ มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ ได้ เรื่ม ศึกษา พระ อภิธรรม  และ ผึกป ฏิบํฅ วิบส ส นาก ไ เม ฎ ฐาน  พร อม 
กบ ขุน สุจิน ฅ์  ๆ ณ สำนัก วัค มหาธาตุ  โดย พระ เทพ สิทธิ มุนี ญาณ สิทธิ เถระ อาจารย์  เบึน ผู้ อบรม 
จน จบ หนัก สูตร  ต่อ มา จึง เร็ม สร้าง พระ พุทธ รูป และ สะสม พระ บูชา  พระ เครื่อง ต่าง  ๆ ไว้ มาก 

จน กระทง ใน บ พ. ศ.  ๒๕๑๔  จึง ได้ ลม บ่1 วข  เข้า ทำ การ รก ษาฅ วอ ยู่ที่  โ รง พยาบาล 
โรง งาน ยา สูบ  และ  โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท  แพทย์ ได้ ทำ การ ตรวจ  ปรากฏ ว่า  เบน โรค 
ไข มน ใน เสน เลือด และ โรค หัวใจ  โดย ไค้ รบ การ รักษา จาก  นาย แพทย์  นิ กิฅถ์  สำรวจ รวม ผล 
(ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง โรค นีโด ย เฉพาะ)  เบ็น อย่าง ดี  จน กระ ท” งอ อก มา อยู่ บาน ไค้ เบ็น ปกติ  และ ไค้ 
เรึม ศึกษา ทาง สุขภาพ  โดย เฉพาะ โรค โค โน นารี  ( หลอด เสน ใน หัวใจ อุค ตน ) ได้ รักษา และ 
ปฏิม่ ตตน ตาม คำ แนะ นำ ของ นาย แพทย์ อยู่ เสมอ  แต่ ไค้ สิน ใจ โดยกระ ทน หัน อย่าง สงบ  เมื่อ วน ที่ 
๒๑  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๘  คำนวณ อายุ ได้  ๗๓  ปี1  ๗ เดือน. 


ตง ศพ บำเพ็ญ กุศล 

๒® 


ณ วัต ธาตุ ทอง 
— ๒๗  ท. อ.  ๑๘ 


( ศาลา ละ ไท ) 


เจา ภาพ และ ลูกๆ  หลานๆ 


อๆ ลยส งศวิ  แพง สภา 


แด่  ส่ง ศร สุด ทรก 

๒©  มิถุนายน  ๒๕ ด ๘ ฉัน จำ ไค้ ดี  เป็น วน ที่ ฉัน ส่อง โศก เศ ร่า และ เสียใจ มาก ที่ สุด 
เพรา ะกิค ถึง เธอ มาก จริง  ๆ ขอ อย่า ไค้ เป็น ห่วงใย อะไร ท่ง็ห มด  ฉัน จะ ให้ กวา ม ยุติธรรม แก่ ลูก 
ทุก  ๆ คน  และ จะ ทำ บุญ ส่ง ไป ให้ เธอ เสมอ  วน ที่ เธอ ไค้ สั้น สติ ไป โดยกระ ทํนห น นน ไค้ อยู่ ใน 
ออม กอด ของ ฉัน เบน เวลา นาน จน ลืม ดี' ว กระทิง นาง พยาบาล ส่อง มา เตือน ว่า เธอ ได้ สั้น ลม แส่ ว 

ทำ ให้ ฉัน อยาก จะ ตาม ไป เป็น เพื่อน ควย  แม้ ขณะ ที่ เพื่อน  ๆ เธอ มา เยี่ยม ก็มิก่ เผลอ ค ส่าย กบ' ว่า เธอ 
ย' งอ ยู่ ใกล้  ๆ ฉัน 

เรา ที่ง์ส อง ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กน มา ถึง  ๕๖  บ น่า เสียดาย จริง  ๆ ที่ มา ด่วน จาก ไป 

เสีย ก่อน  ควร จะ อยู่ เป็น เพื่อน กน อีก สึก  ๔ บ จะ ไค้ กร บ เกษียณ อายุ สมรส  ใจ ฉัน เชื่อม น เหลือ 
เกิน ว่า  เธอ ส่อง ไป อยู่ สวรรค์ เป็น แน่  เพราะ ได้ สร่าง บุญ และ สร่าง กศล ไว้ มาก  เธอ เกย ชอบ ลอ 
ฉัน ว่า  ฉัน ไม่ กล ว ตาย  แส่ เห็น ไป หา หมอ ทุกที  เรื่อง นไม่ เคย เถียง  เพราะ รู้ ว่า เธอ ศึกษา ทาง 
พระ อภิธรรม สูงก ว่าฉ น มาก นัก  และ รู้ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เป็น สี่ง ไม่ เที่ยง  ทุก กน ส่อง ตาย จะ ช็า 
หรือ เร็ว เท่า น1 น แส่ ใจ ก็ อด นึก ถึง เธอ ไม่ ไค้ และ ย่งเ ชื่อ ว่า จะ ตอง คิด ถึง เธอ ตลอด ไป จน ตราบ เท่า ที่ 
หมด ความ รู้สึก 

สุด ท่า ยน็  ขอ คุณ  ความ ดี  และ ผล บุญ  ที่ เธอ ไค้  กระทำ มา  ท1 งใน  ชาติ น และ  ชาติ ก่อน 
ตลอด จน บุญ กศล ที่ ฉัน  ลูก  ๆ และ ทุก  ๆ กน ทาง นได้ ทำ และ อุทิศ ให้  จง เป็น ผล บันดาล ให้ เธอ 
ได้  ไป ประสบ แส่ กวา มสุฃ ใน สม ป รา ะ) ภพ  เทอญ - 


สจิร เต็๋โ ลห สาร 


คุฑ! แมข อง ลูก  ๆ 

ลูก ทุก  ๆ คน!, รี ยก คุณ แม่ ว่า คุณ นาย  ท่าน ไค้ จาก ลูก ไป เมื่อ  ๒®  มิถุนายน  ๒๕® ๘ 
อย่างกระทัน หัน  โค ย ไม่ มี ไกร กาด กิค มา ก่อน  จึง วัง กวา มเศ รำ สลด แก่ ลูก  ๆ เบี่ นอ ย่าง ยง  เพราะ 
ธรรม ตา  วัน เสาร์ และ อาทิตย์ ท่าน จะ ไป ตลาด น ด สนาม หลวง กบ คุณ พ่อ  และ พง เทศน์  หรือ ไม่ ก็ 
ไป เยี่ยม ลูก  ๆ หลาน  ๆ เบน ประ ขำ 

ใน อดีต  เมื่อ ลูก  ๆ วัง เรียน หนังสือ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  สมัย สงคราม โลก กร8 งที่  ๒ 
ระยะ นน คุณ พ่อ ตอง ไป รบรา ชกา รเบ็ นโล ห กิจ  วัง ทวด ทาง ภาค ใต้  ท่าน ต้อง ติดตาม ไป ปรน นิ บิต 
คุณ พ่อ และ ตอง ลง มา กรุงเทพฯ  คอย ดูแล และ ห่วง ลูก  ๆ ทางกรุง เทพฯ  ตอง ผจญ ภัย ใน การ เดิน 
ทาง ระหว่าง สงคราม รอบ ต้าน  และ บาง คร์ง์ ก็ ต้อง เดิน ทาง ขน เขา ลง หวย ไป ตรวจ เหมือง กบ คุณ พ่อ 
อยู่ เสมอ  แต่ ท่าน ก็ ได้ อด ทน เพื่อ ลูก  ๆ จน กระ ท’ งลูก ทุก กน ได้ ทำ งาน เบน หลัก ฐาน หมด แล้ว  คุณ พ่อ 
จึง ไค้ ลา ออก จากราชการ ก่อนก รบ เกษียณ  เพราะ เห็น ว่า ท่าน จะ ลำบาก และ อายุ มาก แล ว เมื่อ มา 
อยู่ กรุงเทพฯ  ลูก ที่เบื น ผู้ชาย ก็ ไค้ บวช ให้ ท่าน ท8 ง ๒ กน 

คุณ แม่ เบึน กน มี, พรสวรรค์  คือ  ใบ หนัา อ่อน กว่า วัย  แม้ จะ มี ลูก  ๖ คน แล้ว ใบ หนำ 
วัง สวย และ มี สง่า รา ศรี กว่า สมัย วัง ไม่ มี ลูก  และ เพื่อน  ๆ ของ ลูก เมื่อ เห็น มัก สง ลัย ว่า จะ ไม่ ใช่ แม่ 

เมื่อ รู้ ความ จริง ก็ ต้อง พูด ว่า  คุณ แม่ วัง สาว  ท่าน เบึน คน ทัน สมัย ต่อ เหตุการณ์  จะ เห็น ไค้ จาก การ พูด 
การ แต่ง ฅว  การ สมาคม  และ วิพากษ์ วิจารณ์ กบ ลูก  ๆ แบบ ประชาธิปไตย โดย แท้  นอก จา กน น 
วัง ศึกษา ทาง วิ บส นา  กมมั ฏ ฐาน  และ ธรรมะ ควย 

ตลอด ชีวิต อ น ยาว นาน ของ คุณ แม่ ประกอบ แต่ คุณธรรม กวา มดี มา ตลอด อาย วัย  เมื่อ 
เยาว์ ท่าน เบน ธิดา ที่ดีข อง บิดา มารดา  เบึน ภรรยา สุด ที่ รก ของ สามี  เบ็น มารดา ที่ ประเสริฐ ชอง ลูก 
ยาม ที่ ท่าน จาก ไป เหมือน ไม่ มี อะไร จะ มา คุ้ม ดร อง และ เบีน กำลัง ใจ ให้ ลูก  ๆ อีก ต่อ ไป แล้ว 


(ฟ่) 

ควย กุศล ผล บุญ' ที่ คุณ แม่' ใต้ กระทำ มา อย่าง ส มํ่าเ สมอ ฅ ลอด มา  ลูก  ๆ ขอกราบ อาราธนา 
คุณ พระ ศรี รฅน ฅร ไ] และ สี่ งณั! ค สิทธื้ ท1 ง หลาย  จง เป็น ผล คุ้ม กรอง นำ ทาง ให้ ดวง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ 
ของ คุณ แม่ ท่า นอน เป็น ที่รีก และ เกา รพ สุคบู ชา ของ ลูก  ๆ จง ไป สู่ สุกฅิ  และ ประสบ แด่ กวา ม เกษม 
สำราญ ใน สัมปรายภพ  สม ดัง ที่ ลูก  ๆ ฅํ้ง ใจ อุทิศ ให้ ควย เถิด 


โอ้ ผาด 

ใคร เล่า 

จะ เท่า แม่ 

พระ คุณ แม่ 

เหนือ ใคร 

ไป ทุก สิง 

ลูก นก เที่ย บ 

เปรย บ สิง ใด 

ไม่ ได จริง 

ช่าง ใหญ่ ยิง 

ยาก แสน 

จะ แทน คุณ 

ลูกๆ 


คุ^น ย่า ข □ง หลาน 


วัน ที่  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๑๘  เป็น วน ที่ ไก่ ได้ วับ ข่า วอน น่า เศวั เสลด ใจ อย่าง ยง  เป็น 
การ สูญ เสีย กร1 งยี่ง ใหญ่ ใน ชีวิต ไก่  เมื่อ ได้ ทราบ จาก คุณ พ่อ ว่า คุณ ย่า ของ ไก่ ได้ จาก ไป เสีย แล ว ควย 
อาการ วัน สงบ  ไก่ แทบ ไม่ เชื่อ  เพราะ คุณ ย่า มี สุขภาพ ตี  แข็ง แรงอยู่ เสมอ  คุณ ย่า มี นา ใจ เม ฅฅา 
เบน ที่ วัก ของ ทุก  ๆ กน ที่ ได้ พบ เห็น  ท่าน มี อารมณ์ ดี และ ใจ ดี มาก  ไก่ นบ ว่า เบน หลาน กน สุด ทอง 
ปลาย แถว ของ คุณ ย่า  คุณ ย่า วัก และ เบน ห่วง ไก่ เสมอ  ไม่ ว่า มี เรื่อง ทุกข์ หรือ สุข  ครอบ ก วัว ของ 
เรา ด้อง ไป ส่ง ข่าว ให้ คุณ ย่า ทราบ  ท่าน เปรียบ เหมือน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ซึ่ง กอย ปก บอ ง คุ้ม ครอง 
และ เบน ที่ พึ่ง ของ คุณ พ่อ  คุณ แม่ และ ไก่ ตลอ ค มา  กรอ บก วัว เรา จึง วัก และ อา ลย คุณ ย่า เบน ที่สค 
บาน ไก่ เกย อยู่ ดีด กบ ปาน คุณ ย่า  เวลา มี ธุระ อะไร ก็ ไป มาท าสู่ก นอ ยู่ เสมอ  แม้ เมื่อ เรา ยำ ย บ้าน มา แล่ วิ 
ก็ฅา ม ไก่ ก็ วัง ไป เยี่ยม คุณ ย่า เสมอ  ๆ คุณ ย่า ก็ จะ กอย ถาม ทุกข์ สุข และ จะ เตือน ให้ ไก่ เรียน หนังสือ ดี  ๆ 
ประพฤติ ตัว ให้ ดี สม กบ เป็น กุลสตรี  เพื่อ ก่อ ไป ไก่ จะ ได้ เติบ โฅ เป็น ผู้ใหญ่ ที่ดี  มีก วาม สามารถ 
และ สวัา ง ชื่อ เสียง แก่ วงศ์ ตระกูล  ไก่ เชื่อ คุณ ย่า  พยายาม ต8 ง์ใจ เรียน และ ประพฤติ ตน ให้ ดี ตาม ที่ 
คุณ ย่า เกย สีง้ สอนอยู่ เสมอ  คุณ ย่า เป็น ตัวอย่าง ที่ดีซ อง ไก่  คุณ ข่า ชอบ เล่น เบย โน  ไก่ ก็ เล่น เหมือน 
คุณ ย่า  ทุก กร8 งที่ ไก่ เล่น เป็ย โน  ไก่ จะ ตอง ระลึก ถึง คุณ ย่า เสมอ  ไก่ กิค ถึง คุณ ย่า มาก จริง  ๆ ก่อ ไปน็ 

ไก่ จะ ไม่ ได้ เห็น ใบ หน้า วัน เต็ม ไป ด้วย ความ สุข ของ คุณ ย่า อีก แล ว คุณ ย่า ขา ไม่ ว่า คุณ ย่า จะ 

ไป อยู่  ณ ที่ แห่ง ใด  ไก่ จะ วัก คุณ ย่า และ คิด ถึง คุณ ย่า ตลอด ไป  ไก่ จะ นึก อยู่ เสมอ ว่า คุณ ย่า วัง อยู่ วับ 
ไก่ เสมอ  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ย่า ไป สู่ สรวง สวรรค์  มีก วาม สุข ช ว นิจ นิ วัน ดร์ เถิด. 


จาก ท ลาน ไก่ ของ คุถเ ย่า 
พร พร้ง  แพ่ง สกา 


ส กร วา อาลํ ยถง คุณ ย่า 
แสน โศกา หลาน นิ นำ ตา ไหล 
เม อ ทราบ ข่าว ว่า คุณ ย่า ได้ จาก ไป 
ลู่ แตน ไกล ใจ หลาน เผา ต รอม ตรม 

ดวง จิญ ญาณ ของ ท่าน จง เบน สข 
เรเ รอง ทุก ข่อย ส วรรค แสน สุข สม 
หลาน จะ ทำ ตํวด ให้ คน ชม 
เพ อ ให้ สม กบ เบน หลาน คุณ ย่า เอย. 


พวก หลาน  ๆ แพ่ง สภา คุณ ย่า แห้ 
ตง ใจ แน่ มุ่ง จิตต์ อธิษฐาน 
ให้ คุณ ย่า ส่ง ครึ จง สำราญ 
ส่ สวรรค์ ชน จิ มาน นิพพาน เอย. 


คำ ไว้ □'ไลย 

คุณ แม่ สุจิน ต์โล ห สาร  (ส่ง ศรี  แพ่ง สภา) 

คุณ แม่ สุจิน ฅ์โล ห สาร  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน เสาร์  ที่  ๒®  มิถุนายน  ๒๕® ๘ ควย 
โรค หัวใจ วาย  ท่า มก ลาง การ คู แล ใกล้ ชิด ของ ลูก หลาน  วัง ก' วาม เศวั าส ลด และ อาลัย อย่าง สุด ซึง 
ของ บรร คา ลูก หลาน  และ เพื่อน  ๆ ของ ลูก 

เนื่อง จาก กรอ บก วัว ของ คุณ กัก คื้-คุ ณบุษ รา  บุณย ประสพ  ผู้ วัค การ ธ นา การ ออมสิน 
สาขา ฟ้า น, นา  ซึ่ง เบน บุตร ชอง คุณ แม่  มีก วาม รู้ วัก คุ้น เคย และ ความ วัก นบ ถือ กบ กระผม มา นาน 
นบ สิบ บ จึง วัก ใกร่ กัน สนิท ประดุจ ญาติ  การ สูญ เสีย ของ คุณ แม่ กร* งนื่  จึง เสมือน กระผม สูญ เสีย 
ญาติ ผู้ใหญ่ ไป ควย  และ มี ความ อาลัย อย่า งยื่ง 

ควย กุศล บารมี ของ คุณ แม่ ซึ่ง ได้ ประกอบ ไว้ มาก  ใน ระหว่าง ที่มีชี วิ ฅอย่  จง ได้ โปรด 
บน คา ล ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ไป สู่ สรวง สวรรค์ ควย เทอญ. 

บุญ ช ย โร จน วิ ทิต 
(นาย อำเภอ บาน นา) 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้มเ กิยร สิทส ละ เวลา มา 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาง สุจิน ต์โล ห สาร  (สง ศรี  แพ่ง สภา) 
การ ต9 อนรํ บท่บ ก พร่อง ขอ โปรด ให้ อภิ ยด9 วย 


เจ้า ภาพ 


แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เบน สุข ไล้ ดวย บ ญญา 


พุทธ ศา สน สุภาษิต มว่า  “ ละ: เหตุ ทุกขํ่ ไ!)  เบน สขใ นที่ท ง ปวง  ” 

การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ให้ ทุก กน ผู้มี ทุกข์ หรือ มี เหตุ แห่ง 
ทุกร! ต่าง  ๆ ก้น  ไค้ เบน สุ ร) โค ย สมการ  แต่ ท1 งนจ ำเบ็ นอ ย่าง ยี่งที่ บรรดา ผู้มี ทุกข์ ที่ ง หลาย จะ น้อง 
ร่วม มือ ช่วย ตวเ อง เต็ม คาม กวา ฆ สามารถ  เพราะ แม้ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ย้ง ทรง เพียง แส่ชั้ ทาง 

แห่ง ความ พ้น ทุกข์ ให้ ไค้ เท่า น8 น การ ปฏิบํ ฅให้ สำเร็จ ผล ต่อ งอ ยู่ ที่ คัว เรา เอง ผู้' ต่าง ก็ มี' ทุกข์ อยู่ ควย กน 
ท1 ง หมด 


'พ้^  ^ ^ I ๘! 


เมือ เกิค ชีนแลว ทุก ชีวิต ย่อม เป็น ทุกข์  ใน บท สวด ทำ วฅร เช่า มี กล่าว ถึง ทุกข์ ไว้ ละเอียด 
พอ สมควร  ดัง น น ก่อน จะ กล่าว ถึง วิธี แก้ ทุกข์ ท่งํ๋ห ลาย  จะ ไค้ นำ บาง ตอน ใน บท สวค นั้น มา แสดง 
ไว้ ให้ พอ ไค้ ร้ดัก หน้า ค่า ตา ของ ทุกข์ กัน ตาม สมควร  ดัง น็  “ พระ สุคต ประกาศ แล ว เรา ไค้ พ้ง 
ธรรม นั้น แล ว จึง รู้ อย่าง, นั้ว่า  แม้ ความ เกิด เบน ทุกข์  แม้ ความ แก่ เบ็เ น ทุกข์  แม้ ความ ตาย เย้ น ทุกข์ 
แม้ กวา มแน้ ง ใจ  กวา มรํ่า ไร เพ้อ  ความ ทุกข์  ความ เสียใจ  กวา ม คับ แกน ใจ  เบน ทุกข์  ความ 
ประจวบ สี่ งอน ไม่ เบ็น้ ที่หัเ บึน ทุกข์  ความ พลัดพราก จาก สี่งกั นเบึ น ที่ รัก เบน ทุกข์  ปรารถนา อยู่ 
ย่อม ไม่ ได้ แม้ อัน ใด  แม้ อัน นั้น เบืน ทุกข์  ” 

อัน ความ แก, กวา ม เจ็บ ความ ตาย เบึน ทุกข์ ก็ เพราะ เบ็น สี่งที่ ไม่ มีผู้ป รา รถ นา  ไม่ เบน พี่ 
ชอบ ใจ  ทุก วินาที นมีผ้ กำลัง น้อง เบ่น ทุกข์ อย่าง ยึง เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย  ของ ตน เอง บ่าง  ของ 
ผู้ เบน ที่ร่ก้ ที่ เกา รพ ใกล้ ชิด สนิท สนม บ่าง  กล่าว ได้ ว่า ท1 งใน อดีต  บ่ พุ บน  และ อนาคต  ทุก วินาที มี 
ผู้ น้อง เบึน ทุกข์ อย่าง ยี่ง เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย ดง ก ล่'1 ว โดย ไม่ เกย ขาด ระยะ  ไม่ เกย ว่าง เวน 
ไม่ เกย มี เวลา ที่ โลก ว่าง จาก ผู้มีก วาม ทุคข์ คง ค ล่', วแลว เคย  หรือ แม้ จะ กล่าว ก็ ไม่ ผิด ว่า  ไม่ เกย มี เวลา 


ที่ โลก เบา บาง จาก ผู้มีก วาม ทุกข์ ตัง ค ล่า วแลว เลย  ผู้มีก วาม ทุกข์ ดัง กล่าว มี เต็ม โลก ติดต่อ กัน อยู่ เสมอ 
นั้}  ๆ ที่ หา ได้ มีผู้ใ คลัก คน เดียว ไม่ ที่ ปรารถนา จะ มีด วาม ทุกข์ 


เ23 


นี่ กำลัง กล่าว ถึง ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ เจ็บ และ ความ คาย เท่า นน  เพียง ความ ทุก ข 
จาก สอง เห ฅุนี่เ ท่าน5 น, โลก ก็ ยง หนา แน่น  ไม่ มี ขณะ ว่าง เวน  ความ เจ็บ และ ความ ตาย จึง นบ ไค้ ว่า มี 
อำนาจ เหนือ จิต ใจ ยึง นัก  จึง ควร ยี่ง นัก ที่ จะ ไค้ ช่วย ลัน หา ทาง ทำ อย่าง ไร ให้ จิต ใจ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 

ความ เจ็บ ความ คาย ให้ น้อย ที่สุค  กล่าว ง่าย  ๆ ก็ คือ ควร ย็งนั กที่ จะ ช่วย ตน เอง รักษา จิต ใจ ให้ พน จาก 
ความ ทุกข์ เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย  แม้ ไม่ สามารถ ทำ ให้ สิน ทุกข์ ใน เรื่อง นี่ ได้ สิน เชิง  แค่ ก็ ควร ทำ 

ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไค้  และ การ แก้, ทุกข์ นน  ความ สำเร็จ มาก น้อย 
เพียง ใด อยู่ ที่ การ ใช้ บ ญญา  คือ ใช้ ความ กิคน้ น เอง ให้ ถูก ตอง ลับ เรื่อง ราว  ให้ มี เหตุผล  อย่า ให้ 
ขาด เหตุผล  เหตุผล หรือ บญ ผา เป็น เครื่อง แก้ไข สิง ทำ ปวง ไค้  รวม ทำ แก้ไข ทุกข์ ทำ ปวง ได้ ควย 
อย่า ว่า แค่ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ น้อย เลย  แม้ แค่ ทุกข์ ยี่ง ใหญ่ ที่ สุด บผ ผา และ เหตุผล ก็ แก้ ไค้  พระ พุทธ เจำ 
ทรง ล่วง ทุกข์ ทำ ปวง ไค้  พระ อร หน้ต์ ทำ หลาย ล่วง ทุกข์ ทำ ปวง ได้  ก็ ตัว ย อำนาจ ขอ งบ ญญา และ 
เหตุผล นี่ แหละ  การอบรม บ ญญา  อบรม ให้ มี เหตุผล  จึง เป็น สิง สำ ก ญ เป็น สิง จำ เป็น ยิง นัก 
ผู้ บริหาร จิต ทำ หลาย ไม่ ควร ละเลย เสีย 

ที่ ว่า การอบรม บ ญญา เป็น สิง สำ ค ญ เป็น สิง จำ เป็น  ก็ เพราะ บญญ านี่ แหละ ที่ จะ ลัง ให้ 
เกิด สุข ใน พุทธ ศา สน สุภาษิต ก็ ลัง กล่าว ไว้ ว่า  “ ความ ได้ บญ ผา ให้ เกิด สุข  ” จน กระทำ ถึง มี กล่าว ว่า 
บ ญญา ประเสริฐ กว่า ท รพ ย และ คน ฉลาด น นถึง กบ กล่าว ว่า บผ ผา ประเสริฐ สุด 

กล่าว ไว้ ขำ ง ตัน ว่า  การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ทุก คน ผู้ มี 
ทุกข์ ให้ ได้ เป็น สุข โดย ควร  จะ ได้ กระทำ เป็น ลำ คบ ไป ใน รายการ บริหาร จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ ทุก ครำ 
สำหรับ วน นี่เน น้ลง ใน เรื่อง การอบรม บ ญญา เพราะ สำ จ ธรรม มี อยู่ ว่า  ผู้ ประกอบ ควย บ ญญา แลำ 
แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  ดัง พระ พุทธ คา สน สุภาษิต มี กล่าว ว่า  “ นี่ ญณูา เบน เครึ อง วิ น้ปีฉํ ยสุ ต}; 
บ ญญา เบน เครึ อง เพีม ทูน เกียรติ คุณ แล ย้ซ์อ เสียง  นร บน ใน โลก น็ป ร}; คอบ ควย นี่ ญญๅ 
แลำ  แม้แ เชิญ ทุก ขํ่ก็ป ร 3 สน สุบ่ ได้  ” การอบรม บ ผญา จึง จำ เป็น สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ สุข 
ดัง นี่ 


เมือ เกิด ขน แล วทุก ชีวิต ย่อม เป็น ทุกข์  ละ เหตุ ทุกข์ ได้ จึง จะ เป็น สุข  เหตุ ที่ แท้ จริง 

ของ ทุก ขกือ ความ เกิด  จะ ให้ ละ ทุกข์ อย่าง สํ้นเ ชิง จึง ตอง ไม่ เกิด เท่า น น ซึ่ง ใน ที่น จะ ไม่ กล่าว ถึง 

จะ กล่าว ถึง แต่ เพียง การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์' ที่ ไม่ ถึง กิ บ หมด อย่าง สน เชิง  แต่ เบน เพียง การ ละ เหตุ แห่ง 
ทุก ฃที สามารถ จะ ยิง ให้ เกิด สุข ได้ พอ สม กๅร  แม้ เพียง บาง กร5 ง บาง กราว เท่า น1 น เบน ตน ว่า  เมื่อ 
เบ็น ทุกฃ เพราะ ความ พลัด พราก จาก สี่งอํ น เป็น ที่ริก่  จะ มี ทาง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ นน ได้ อย่าง ไร 

การ พลัดพราก จาก สี่ งอน เป็น ที่ ร กน น ใน ที่นั้ห มาย รวม ถึง บุคคล ผู้ เป็น ที่ รก  พูด อีก 
อย่าง ก็กือ การ สูญ เสีย ผู้ เป็น ที่ ริก เป็น ทุกข์  และ การ สูญ เสีย นั้ก็มี กวา ม หมาย กว่า ง อาจ หมาย ถึง การ 
สูญ เสีย คที่ข การ ตาย จาก ของ ผู้ เป็น ที่รลั หรือ ตัว ย เท ตุ อื่น ต่าง  ๆ 

ผู้ เป็น ที่ รัก นนก็ หมาย รวม ถึง ทุก กน ผู้ เป็น ที่ ริก  เช่น มารดา  บิดา  สามี  ภริยา  บุตร 
ธิดา  ตลอด ถึง กร อาจารย์ เพึ๋อ น สนิท มิตร สหาย  ซึ่ง ต่าง ก็มีค วาม แก'  เจ็บ  ตาย  และ กวา ม ไม่ เที่ยง อยู่ 
ด้วย ก่น ท งํ้หม ค ไม่ มีผู้ใ ค เลย สัก คน จะ พน จาก สัจ จ ธรรม น่ได้  และ สัจ จ ธรรม คือ ความ แก่ ห่าง  ความ 
เจ็บ ห่าง  กวา ม ตาย ห่าง  ความ ไม่ เที่ยง ห่าง  ของ แต่ ละ กน' น เอง ที่ นำ ให้ เกิด ความ พลัดพราก  เกิด 

ความ ทุกข์ ขน อย่าง ที่ กล่าว แล วว่า เต็ม แน่น โลก ติดต่อ กน อยู่ ตลอด เวลา ทุก วินาที  โลก ไม่ เคย ว่าง เวน 
จาก ผู้มีค วาม ทุกข์ เพราะ เหตุ ดัง กล่าว เลย 

และ ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ให้ ใช้ บ ญญา ใน การ แก้ ทุกข์  เพราะ ผู้ ประกอบ ตัว ยบญ ญาน น 

แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  การ ใช้ บญญ าก็ คือ การ ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ เหตุผล เกิด ขน ใน จิต ใจ จน 

สามารถ เอา ชนะ ความ กิ คอน ปราศ ราก เหตุผล ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เสีย ได้  เป็น ความ จริง แท้ ที่ 
ว่า ความ คิด  อ’ นิ ประกอบ ดวย  บ ญญา คือ เหตุผล น น เมื่อ ผู้ ใด สามารถ  นำ มา ใช้ ให้ ถูก ตอง  ไค้ ใน การ แก้ 


ผ้ไม่ ประกอบ ตัว ยบญ ญา ดัง V) ลาย 


๔ 


ใน การอบรม {ญ ญ' านื  พุทธ ศา สนิก ชน ไค้ เปรียบ เป็น อย่า งยื่ง  เหตุ ควย มี พระ พุทธ เจ่า 
ผู้ทรง บริบูรณ์ ดวย พระ บญญ าคณ เป็น พระ ศาสดา  ผู้ทรง สํง้ สอน ไว้  และ มี พระ สงฆ์ สาวก จำ ทรง 
สิง สอน สืบ ส่อ มา จน ทุกวน น็  ทำ ให้ มี แนว ทาง เป็น ร่อง รอย สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ท8 ง หลาย ได้ ดำเนิน 
ไป สู่ ความ สุ ขอน เกิด แต่ การอบรม บ ญญา ได้ 

เมื่อ น้อง เผชิญ กับ ความ พลัดพราก อ น เกิด จาก การ ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก  ความ ทุกข์ แม้ 
เกิด ข์นใ นผู้ ไม่ เคย อบรม บ ญญๅ  ไม่ เกย สด บ พระ ธรรม คำ สํง้ สอน ของ พระ พุทธ องค์  ย่อม เบน 
ความ ทุกข์ ที่ หนัก  และ จัก ดำรง อยู่ ยืน นานกว่า เมื่อ เกิด ขน ใน ผู้ เกย สด บ พระ ธรรม คำ สิง สอน ของ พระ 
พุทธ องค์ และ ผู้ เกย อบรม บ ญญา  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ มี สติ ใช้ บ ญญา พิจารณา คบ ทุกข์ อ น เกิด 
แต่ ความ ดาย ไว้ เป็น อ น มาก  ต่าง  ๆ กัน  แส่ ละ อย่าง  แม้ ตาม ลำ พิง เพียง อย่าง เคียว  ก็ สามารถ 
นำ ให้ ผู้ ประสบ  กับ ความ พลัดพราก  จาก ตาย  ของ ผู้ เป็น ที่ รัก  กลาย ความ ทุกข์  ความ เศร้า โศก เสียใจ ไค้ 
๓ รู้จัก น้อมนำ  ที่, ทรง สิง สอน  ไว้ น น มา พิจารณา  จน เกิด บ ญฌา เข้า ใจ  เห็น จริง ควย  แม้ เพียง  เล็ก น้อย 
เป็น ตน ว่า  ใน พระ พุทธ ศา สน สุภาษิต มี กล่าว ไว้ ว่า  ‘จ เ: อยู่ ใน อา คา ศ อยู่ กลาง สมุทร  เปา ไร) 
ลู่ หเฌ เขา  ก็ ไม่ ทน จาก มฤตยู ได้  ม่ร 8 เท ศ คือ ดิน แคน ที่ มฤตยู จ ข้ ไม่ รุกราน ยู้อยู่  ไม่ มี  ” 


แม้ผู้ ได้ สด บจะ น อม นำ สิ จจะ นืไป พิจารณา ใน ขณะ ที่ เกิด ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ 
ผู้ เป็น ที่ รัก  ความ ทุกข์ ย่อม บรรเทา ลง ได้ เป็น ธรรมดา เมื่อ เกิด ความ คิด แม้ เพียง ช ว วูบ ช” ว แวบ ว่า อยู่ 
ที่ ไหน ก็ ไม่ มีผู้ ใด หนี ความ ตาย พน จริง  ๆ ไม่ ตาย วน นิก็ฅํ อง ตาย วัน หน้า  จริง อยู่ อาจ จะ คิด ไป ว่า 
ถึง ใน ที่ สด จะ ตาย  ให้ อยู่ นาน  ๆ ไป ก็ ยัง ดี  แต่ ความ ระลึก รู้ ใน ความ จริง ว่า ทุก คน น้อง ตาย แน่ 
ก็ จะ ช่วย ผ่อน กลา ยก วาม ทุกข์ โศก ลง ได้ ตาม สมควร  อย่าง ไร ก็ ตาม  กัง มีส็ง ที่ ควร นำ มา คิด ประกอบ 
กับ ลัจจ ธรรม ที่ ว่า ทุก ชีวิต หนี ความ ตาย ไม่ พน  น้อง ตาย ควย กน หมด ทํ้ง สั้น  จะ ได้ นำ มา กล่าว เป็น 
ลำ คบ ไป  เพื่อ ช่วย ให้ ผู้ เป็น ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย นัก น้ง 
กล่าว แล ว ได้ คลาย ความ ทุกข์  ไค้ มี ความ สุข โดย ควร. 


อาทิ ฅย่นั้ เบน อาทิตย์ สุด ทำ ย ขอ งบ  พ. ศ.  ๒๕๑๖  ซึ่ง เมื่อ  ๕๒  อาทิ ฅย์ มา แล ว เบน 
บี 1ห ม และ กำ ลง จะเ บ่นบี่ เก่า ไป ใน อีก  ๒ ก่น ขำ ง หนำ นั้  นึ่เบ็ นอ นิจ จำ ความ ไม่ เทียง อย่าง หนึง 
ทีผู้ บริหาร จิต ทำ หลาย สม กๅา เจุะ VI ยิบ ยก ขน พิจารณา  ให้ เห็น วา ความ ไม่ เที่ยง มือ ยู่ จริง  วน เวลา 
ก็ ไม่ เที่ยง  ตอง ล่วง ไป  พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึ่ง มี ว่า  “ วน คน ย่อม ล่วง ไป  ชวิต ย่อม หมด 
เขา ไป  อายุ ของ สตว์ ย่อม สิน ไป  ดุจ นำ แห่ง ลำธาร ย่อม หมด ไป ฉะ น น ” ขอ ซณะ จ ะ สั้น ไป 
แห่ง บี  ๒๕๑๖  ได้ เย้ น ประโยชน์ แก่' ทุก' จิต, ใจ คำ ย การ นำ) ม นำ มา กิ ตอ ย่าง ผู้ มีน ญญา  อย่าง ผู้ ไม่ 
ประมาท  จน สามารถ บรรเทา' ทุก ขํที่มี อยู่ ให้ ลด นิ อ์ย ลง และ เที่ม ค วา ม สุข ให้ ทวี ยี่ ง ขน แก่' จิต ใจ โดย 
ที วก น เถิด 


พุทธ ศา สน สุภาษิต ที่ นำ มา กล่าว ขำ ง ตน นึ่  อาจ พิจารณา แล วน ทีม นำ ให้ เกิด ค ณ เกิด 

ประโยชน์ นานา ประการ  อาจ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ ประมาท  ไม่ มัว ผด วน ประ กน พรุ่ง ที่ จะ ทำ กิจ 
อ น ควร ทำ ที่ ง ปวง  เพราะ เมื่อ วน คืน ล่วง ไป  ชีวิต หมด เขำ ไป  หรือ อาย สั้น ไป เท มือ น ลำธาร หมด 'นา 
การ ผด วน ประ กน พรุ่ง ก็ ย่อม หมาย ถึง การ มี เวลา นอ ยเ ขำ  หรือ บาง ทีก็ท มด เวลา เสีย เลย สำหรับ จะ ทำ 
กิ จอน ควร ทำ น น ๆ ได้  เบน ตน ว่า จะ ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุศล  จะ เข ำวด ถือ ศีล พ้ง เทศน์ พิง ธรรม 
๓ มัว ผด วน ประ กิน พรุ่ง ให้ ถึง เทศ กา ลน น เทศกาล นึ่  หรือ ให้ อายุ เท่า น1 น เท่า นึ่เสี ย ก่อน  เวลา ก็ จะ 
นอ ยเ ขำ สำหรับ ที่ จะ ไต้ ทำ สี่งที่ ควร ทำ เหล่า น น หรือ บาง ทีก็ อาจ จะ ไม่ มี เวลา เลย ก็ ได้  เพราะ ดำ ใน 
พุทธ ศา สน ส ภาษิต บท ขาง ตน นนที่ กล่าว ว่า  อาย ของ สัตว์  คือ ของ เรา ทุก คนนึ่ เอง  ย่อม จะ ตอง 
สั้น ไป  และ เมื่อ สัตว์ จะ ตาย  ไม่ มีผู้บ อง กน ได้ 

เมื่อ สัตว์ จะ ตาย  ไม่ มีผู้บ อง กน  - นึ่ก็เ บน พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึ่ง  ซึ่ง แม้ นำ มา 
พิจารณา ใคร่ ครวญ ตรอง ตาม ตำ ย ดี5 วะ สาม' าร ถ' ทำ ไห่! ผู้มี ก' วาม' ทุกข์  เพราะ การ พ สัค พราก จาก ตาย 
ของ ผ้เ บ็1 น' ที่' รัก สามารถ ผ่อน คลาย กวา ม ทุกข์ ข อง, ตน’ ได้  โดย เฉพาะ ใน กรณี ที่ เถิด กวา ม รู้สึก ว่า ผู้ ตาย 
ไม่' ได้ รบ การ รักษา พยาบาล อย่าง! .อา ใจ, ใส่ ๆ ริ- ง จำ จึง ตอง เสีย' ชี'' วิด' ไป  ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ เกิด เพราะ 
กวา ม รู้สึก ดำ กล่าว แม้ มี สติ คิด' ขน ได้ถึ ง พุทธ ศา สน สุภาษิต ดำ กล่าว ที่ ว่า  “ เมื่อ สัตว์ จะ ตาย  ไม่ มี 


๖ 


ผู้ บอ งก น”  ก็ จะ เข่า ใจ ไค้ ว่า เพราะ จะ ตาย จึง พี นความ สามารถ ของ ผู้ จะ รก ษา เพื่อ บอ งก น ไว้ ไอ้ 

เพราะ ลัจ จะ มี อยู่ เช่น น น จริง  เมื่อ จะ ตาย ก็ ไม่ มีผู้บ องกัน ไค้  คิด เสีย เช่น นึ่ก็ จะ ทำ ให้ ความ ทุก ข ลด 
น้อย ลง  อย่า คิด ว่า เพราะ ไม่ มีผ้บ องกัน จึง ตอง ตาย  การ คิด ว่า เพราะ ไม่ มีผู้บ อง กน จึง ตาย เบ็น การ 
ใช้ กวา ม คิด ที่ ผิด  ที่ จะ เย้ น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ที่ ยิง ขน  ผู้ บริหาร จิต คือ ผู้ ปรารถนา จะ รก ษา จิต  ยก จิต 
ให้ สูง  ให้ ห่าง ไกล จาก ความ ทุกข์ ความ เศร้า หมอง  กัง นน ไม่ ว่า ความ ทุกข์ ใด เกิด ขั้น  จึง ไม่ ควร 
จะ ปล่อย ให้ ความ คิด ใน ทาง เพึม ทุกข์ มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ  ก วรกั อง มี สติ มี อำนาจ เหนือ ความ คิด 

โดย ใช้ บญญ ากว บก มก วาม คิด  แม้ บาง ที บ ญญา ของ ตน เอง ไม่ พอ ก็ อาจ พึ่ง พระ บญญ าคุณ ของ 

พระ พุทธ องค์ ไค้  ควย การ ระลึก ถึง พระ ธรรม คำ ที่ ทรง สํง สอน ไว้  ที่ ทรง ช แจง แสดง ไว้ กัง ระลึก 
ถึง พุทธ ศา สน สุภาษิต กัง กล่าว เย้ น ตน 

บาง ที เมื่อ ผู้ พลัดพราก จาก ตาย เย้ นผู้มี อายุ น้อย  ผู้ อยู่ หลัง ก็ จะ เศร้า โศก เสียใจ เบน ทุกข์ 
หน้ก ควย ความ คิด ว่า  อาย กัง น้อย  กัง กวร จะ อยู่ ต่อ ไป ไอ้ อีก นาน น้ก  ไม่ ควร จะ ต่วน มา สน ชีวิต ไป 
ใน วัย กัน ไม่ สมควร  แก' เฒ่า เสีย ก่อน แล ว ตาย จะ ไม่ เสียใจ เลย  เพราะ สมควร แล ว ความ คิด เช่น นื 
เย้ น เหตุ เพึ่ม ทุกข์ ให้ หน้ก ข์น อีก ประการ หนึ่ง  จึง เย้ นความ คิด อีก ประการ หนึ่ง ที่ ไม่ ถูก  ที่ ไม่ ให้ 
คุณ  ให้ แต่ โทษ โดย แท้  ผู้ มาบริ หาร จิต ควร ไอ้ พึง ลัง วร ระวัง อย่าง คีที่ สด ที่ จะ ไม่ ปล่อย ให้ ความ คิด 
เช่น นึ่มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ  จน ถึง ก่อ โทษ ให้ ไอ้ เย้ น ทุกข์ ยืงข์ น ควร ตอง ใช้ สติ ใช้ บ ญญา เปลี่ยน 
ความ คิด ที่ ไม่ ลูกกั อง นึ่ให้ เย้ นก วาม คิคที่ ถูก  คือ ให้ เย้ นความ ก็ดที่ จะ ช่วย ผ่อน กลาย ความ ทุกข์ กัน 
เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย ให้ ลด น้อย ลง ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไอ้  เช่น คิด ว่า ผู้ที่ ตาย แต่ อายุ 
น้อย  กัง ไม่ ทน ไค้ ทำ บาป และ ความ ไม่ ดี ใดๆ  ที่ จะ ให้ ผล ไม่ ตีน น ดี กว่า ผู้ที่มี อายุ อยู่ ยืน ยาว  แต่ 
อยู่ อย่าง ทำ บาป กรรม และ ความ ไม่ ดี  เพราะ ผู้ ทำ กรรม ใด ย่อม จะ ไค้ รบ ผล ของ กรร มน น อาย ยืน 
แต่ ทำ บาป กรรมมาก ก็ จะ ตอง ไค้ร้ บ ผล ของ บาป กรรมมาก  พยายาม คิด ว่า ผู้ที่ เสีย ชีวิต เมื่อ อายุ น้อย 
น น ก็ดี อยู่ ที่ ไม่ มี โอกาส อยู่ ทำ ความ ไม่ ดี  เพราะ ไม่ มี ใคร รู้ ไค้ ว่า หาก มี อายุ ยืน ยาว สืบ ไป เขา จะ ทำ 
บาป กรรม เพียง ใด หรือ ไม่  เมื่อ เขา ตาย ไป แล วฅ8 งแต่ อายุ กัง น้อย  ย่อม กัง ไม่ ไอ้ ทำ บาป กรรม  หรือ 
ทำ ก็ เพียง เล็ก น้อย  และ แม้ เขา จะ ไม่ ทัน ไค้ ทำ บุญ กรรม หรือ ทำ ก็ เพียง เล็ก น้อย  เรา ผู้ อยู่ หลัง ก็ สามารถ 
จะ ทำ บญอ ทิศ ให้ เขา ได้  บุญนึ่ แหละ จะ เย้ นที่ พึ่ง ของ เขา  เช่น เดียว กบ บุญ นึ่แห ละ จะ เย้ นที่พื่ ง ของ เรา 

1.5.1 11,1,, 1 

เบน' ท้พ้ง ของ ทุก คน' น นแ' ล- 


บุญ ฌนที่ พง แมข องผู ลวง ลบ แล ว 


บ ใหม่ แล ว จาก พุทธ ศักราช  ๒๕® ๖ เบน พุทธ ศักราช  ๒๕® ๗ แล ว เหตุ กา รณ 
ทงห ลาย ที เกิด ขืน ใ นบ เก่า ก็ไ ค้ผ่ๅ นพี น่ไ ปแล้ว  จะ วัง เหมือน ไม่ ผ่าน พี นไป  ไม่ หมด สิน ไป  ก็ แต่ 
เพียง สำ หรบ ผู้ที่ วัง ผูก พน ยึด มั่น ไว้ หนา แน่น เท่า น1 น ซึ่ง ไม่ ถูกศั อง  ทุก สิง เกิด ขั้น แล ว ย่อม ผ่าน ไป 
ย่อม หมด สิน ไป  เหมือน กาล เวลา  และ เหมือน ชีวิต ศัตว์ บุคคล  การ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น จน เกิด เบึน 
ความ' ทุก ซ ทำลาย' จิต ใจ ตน เอง น น แหละ ถูก  น น แหละ คือ พรบี่ ใหม่ สำ หรบ ตน เอง ที่ ประ เสรี 2เสุด 
จึง ขอ ให้ ผู้ มาบริ หาร จิต ท1 ง หลาย พยายาม อย่า ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิง หนึ่ง สิง ใด จน เกิน ไป  จน กลาย เบน 
ความ ทุกข์  การ วาง ความ ยึด มน ถือ มน ลง ไค้ เพียง ใ ตน น แหละ จะ สามารถ มี ความ สุข ได้ เพียง น* น 

ไค้ กล่าว มา แล้ ถึง วิธี แก้ ทุกข์ อน เกิด จา กก วาม พล ค พราก จาก ตาย ของ ผู้เบึ น ที่ รัก  ว่า 

ประการ หนึ่ง คือ  ตอง เชื่อ ว่า บุญ จะ เบ็! นที่พึ่ ง ไค้  ต้วย การ อุทิศ ส่วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทำ แล้ว เพื่อ ผู้ ล่วง ลับ 
เรา ก็ ไค้ ช่วย เพึ่ม ที่ พึ่ง ให้ แก่ เขา  ให้ เขา’ ได้ มี ที่, พึ่ง  อนผู้ มีที่พึ่ งนน เบ็! นผู้ที่ จะ ดำรง อยู่ ไค้ ต้วย ความ 

เกษม สวัสดี  มาก น้อย ตาม ความ มั่น กง ของ ที่ พึ่ง  ที่ พึ่ง มั่น คง มาก ก็ สามารถ วัง ให้ เกิด ความ สุข สวัสดี 
ไค้ มาก  ที่ พึ่ง มั่น กง นอ ยก็ วัง ให้ เกิด ความ สุข สวัสดี ไค้ น้อย  ผู้ ใด เบน ที่ รัก เรา ก็ ควร หา ที่ พึ่ง ให้ เขา 

ให้ มั่น กง ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ หา ไค้  สำหรับ ผู้ ล่วง ลับ แล้ว ที่ พึ่ง มี อยู่ อย่าง เคียว คือ บุญ  เรา ก็ ต้อง 
ทำ บุญ อุทิศ ให้ เขา เต็ม ตาม กำลัง ความ สามารถ ชอง เรา  ล้เบ็ น การ ต้อง เสีย เงิน ทอง ก็ ทำ ชนิด ที่ เรียก 
ว่า มี น้อย ทำ น้อย  มี มาก ทำ มาก  ทำ อย่าง ไม่ ให้ ตน เอง เดือด รอน  ทำ อย่าง ไม่ ให้ ผู้ ใด เดือด รอน 

น น เรียก ว่า ทำ บุญ สมควร  ทำ บุญ ถูก ต้อง  และ บุญ น8 นจะ เบึน ที่ พึ่ง ช่วย ปก บอ งกุ้ม กรอง ผู้ ล่วง ลับ แล้ว 
ไค้ จริง  ศังน น แทน ที่ จะ ทุ่มเท จิต ใจ หมกมุ่น อยู่ กบ กวา มเศ รำ โศก เสียใจ อาลัย ถึง  ควร จะ ทุ่มเท 

เพื่อ การ บุญ การ กุศล อุทิศ ไป  จึง จะ เกิด ผล เบน การ ช่วย เหลือ เขา ได้ จริง  ขณะ เคียว ศันก็ ช่วย เหลือ 
ตน เอง' ไค้ ควย  ไม่ ให้ จิต ใจ ตอง มืดมน ต้วย ความ ทุกข์ ความ โศก เศ รำ โดย ทา ประโยชน์ มิ ได้ ท1 งแก่ 

ต้วเ รา เอง และ ผู้ ล่วง ลับ แล้ว  อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง การทำ บุญ นึ่เบ็ น เรื่อง อัศจรรย์  จะ ศรัทธา หรือ ไม่ 
ก็ ตาม ใน ผล ของ บุญ  คือ จะ เชื่อ หรือ ไม่ ก็ ตาม ว่า การทำ บุญ จะ ให้ ผลดี  แต่ ล้า ทำ แล้ว  บุญ ก็ ย่อม ส่ง ผล 


๘ 


ทิดี แน่' นอน  ใน กรณี ที่ จะ แก้ ทุกข์ เพราะ กวา ม พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เย้ นที่ รก  แม้ ไม่ เชื่อ ว่า 
ทำ บุญ แลำ จะ ช่วย ให้ ใจ สบาย ขน ได้  แต่ ล่า ลง มือ ทำ ให้ เต็ม กวา ม สามารถ ดัง กล่าว  ผล คือ ความ 
สบาย ใจ ย่อม เกิด ข์น แน่ นอน 

บาง กน ซึ่ง น่า จะ มี มาก  มัก ปล่อย ใจ ให้ คิด วน เวียน อยู่ แต่ ว่า  ผู้ที่ล่ วง ลบ แล่ ว เคย พูด 
อย่าง น5 น เกย ทำ อย่า งน็  น่า ร กอ ย่าง น* น น่า สงสาร อย่า งน่  อะไร ทำนอง น้  ที่ เบน การ เพึม ความ 
เศร้า โศก เสียใจ ให้ แก่ ตน เอง เช่น น ควร จะ คิด ดู ว่า  การ คิด จน เศร้า โศก เสียใจ หนัก ขน เช่น นน ทำ ให้ 
อะไร คีขํ้น บ้าง  จะ ช่วย ให้ ผู้ ล่วง ลบ แต้ว เย้ น สุข ขน หรือ  กลบ มี' ชีวิต ขั้น หรือ  ก็ เย้ น ไป ไม่ ไต้ ท* ง์สน 
สำหรับ ผู้ที่เ ชื่อ ว่า ผู้ ล่วง ลับแล วสา มารถ รู้ เห็น อะไร  ๆ ไต้ ก็ น่า จะ เชื่อ ว่า  หาก เขา ได้ รู้ เห็น กวา ม ทุกข์ 
โศก นักหนา ของ เรา  เขา ย่อม เกิด ความ ทุกข์ กวา ม ห่วงใย  เย้ น การ เพึ่ม ทุกข์ ให้ แก่ เขา  ไม่ ใช่ สี่งที่ 
ผู้มีค วาม รัก ความ หวัง ดี พึง ทำ ต่อ ลัน  ดัง นนก็ ควร นัก หำ ม ความ กีด วน เวียน อยู่ ใน เรื่อง ราว ที่ เกี่ยว ของ 
กบ ผู้ ล่วง ลับ ที่ เย้ น เหตุ เพึ่ม ความ เศร้า โศก เสียใจ อาลัย ถึงน์ น เสีย  ทำ ความ มีน ใจ ให้ เกิด ว่าน น ไม่ ใช่ 
สึง ถูก ต้อง  ไม่ ใช่ กิจ อัน พึง ทำ  แม้ จะ เย้ น การ ยาก ที่ จะ หำ มก วาม คิคดั ง กล่าว ได้ สำเร็จ  เพราะ การ 
ปล่อย ใจ ให้ คิด วุ่นวาย ใน เรื่อง ที่ พอ ใจ จะ คิด เย้ น เรื่อง เกย ชิน ลัน เสีย มาก แต้ว  จน แก้ไข ไต้ ยาก แล ว 
แต่ ผู้ มาบริ หาร จิต แม้ พิจารณา ควย เหตุผล ให้ เห็น โทษ ของ การ คิด แบบ พึง ซ่าน ไร้ ประโยชน์ เช่น นน 
ก็ ย่อม สามารถ จะ ผืน ใจ ตน เอง หำ มก วาม คิคน นไต้  อาจ จะ ได้ ผล ไป ที ละ เล็ก ละ นัอย  แต่ ก็ ดี กว่า 
จะ ไม่ ลง มือ ทำ เสีย เลย  ใจ ที่ เต็ม ไป ตัว ยก วาม เศร้า โศก เสียใจ อาลัย ถึง ผู้ ล่วง ลับแล วเบ็ น ใจ ที่ หนัก 

มืด  ผู้ ใดต้ เงก าร ให้ จิต ใจ ของ ศนมี ลักษณะ เช่น น นจึง ควร ปล่อย ใจ ให้ คิด พึง วุ่น ไป  แต่ ล่า ดั องการ 
ให้ ใจ ของ ตน โปร่ง เบา  ผ่องใส  มี ความ ร่าเริง เย้ น สุข  สามารถ คิด ทำ การ บุญ การ กุศล ได้  ก็กๅ 7 
มี สติ ระ วับ ความ ทุกข์ โศก ของ ตน ตัว ย การ หยุด คิด ถึง ผู้ ล่วง ลับ แลัว ใน ทำนอง ดัง กล่าว เสีย  เขา ตาย 
ไป แล ว ช่วย ตัว เอง ไม่ ไค้ แล ว ถา เขา เย้ นผู้ทื่ เรา รัก  เรา ก็ดั อง ช่วย เขา  ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ เย้ นที่ พึ่ง 
ของ เขา  แต่ ก่อน จะ ช่วย เขา ได้  เรา ต้อง ช่วย ตน เอง ได้ ก่อน  ต้อง ดึง ใจ ให้ พ' นความ มืดมน เพราะ 
ความ ทุกข์ โศก เสีย ก่อน จึง กว ร. 


การ  บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้  ใหญ่  กำ ลง พยายาม ช่วย  บรรเทา ความ ทุกข์  อ น เกิด แต่ การ 
พล* ด พราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่รํกิ ท5 ง หลาย  และ ได้ แนะ วิธี ปฏิบํ ตต่อ จิต ใจ เพื่อ ให้ เกิด ผล ดัง กล่าว 
มา บาง แล ว ซึ่ง แม้ นำ ไป ปฏิบํ ต ตาม ก็ ย่อม จะ ได้ รบ ผล เป็น ความ กลาย ทุกข์ ไม่ มาก ก็นัอ ย จะ ได้ 
กล่าว ถึง วิธี คิด เพื่อ ให้ ผู้ กำลัง เศ ร่า เสียใจ เพราะ บ้อง ประสบ กับ การ พลัดพราก จาก ตาย  เพื่ม เติม จาก 
ที่ ไค้ กล่าว ไว้ แล วฅ่อ ไป 


ปกติ กน เรา นนมี การ เดิน ทาง ไป ที่ นั่น ที่นี่  นาน วัน บ้าง เร็ว วน ม่าง  บาง ทีก็แ ยก ย่า ย 
กรอบ กรำ จา กก นั่ไป อยู่ กน ละ ที่ ละ ทาง  ใกล้ บ้าง ไกล บ้าง  ทำ ให้ ผู้ที่ เคย อยู่ ร่วม กัน อย่าง ใกล้ ชิด 
บ้อง ห่าง กัน ใป  บ้อง นึก ถึง กัน  บ้อง เป็น ห่วง กัน  ซึ่ง บาง ทํก็ ทำ ให้ ถึง บ้อง เป็น ทุกข์ ถึง กน  แต่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ทุกข์ ที่ เกิด เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล เช่น นั้ก็ ไม่ เสมอ กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด จาก 
การ พลัดพราก จาก ตาย  ดัง นน  จึง น่า จะ ทำ ความ ทุฃก็ เพราะ ความ พลัดพราก จาก ตาย ให้ กลาย เป็น 
ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล  ก็ กัง จะ ตี  เพราะ จะ ทำ ทุกข์ หนัก กลาย เป็น ทุกข์ น้อย  ซึ่ง 
เบน จุด ปรารถนา ของ ผู้มีค วาม ทุกข์ ทุก กน  และ เบ็น จุด มุ่ง หมาย ของ การ บริหาร ทาง จิต 


วิธี ทำ ที่ จะ ให้ เกิด ผล สำเร็จ ก็ฃน อยู่ กับ กวา ม คิด อีก เช่น กัน  เพราะ ดัง กล่าว แล ว ความ 
คิด เป็น เหตุ แห่ง กวา ม ทุกข์ และ ความ สุข ชอง กน, ที่ ง หลาย  ความ ทุกข์ และ ความ สุข มิ ได้ เกิด จาก 

เหตุ อื่น  คิด ให้ เบน อย่าง' ไร ก็' จะ เบน อย่าง นั่ น คิด ให้ เบน' ทุกข์ ก็' จะ เบน' ทุกข์  คิด ให้ เป็น สุข ก็ จะ 
เบน สุข  การ จะ ทำ ให้  ความ ทุกข์  เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย  กลาย เป็น ความ ทุกข์  เพราะ การ 

พลัดพราก จาก ไกล ก็ อยู่ ที่ ความ คิด เช่น กัน  นั่น ก็ คือ  เมื่อ มิ การ พลัดพราก จาก ตาย ก็ใท้ คิด เสีย ว่า 


เบน การ พลัดพราก จาก ไกล  ซึ่ง บ้อง เกิด ข์นอ ยู่ เสมอ เบน ธรรมดา 

กวา ม. จริง ก็ เบน เช่น น น การ ดาย คือ การ เปลี่ยน ที่ อยู่ ของ ผู้ฅา ย ดาม ความ จำ เป็น  ตาม 
วาระ  เช่น เดียว กบ คน ที่ ง ห ลาย  เมื่อ จำ เป็น หรือ ถึง วาระ ที่ จะ บ้อง จาก บ้าน เรือน  จาก มารดา บิดา 
ญาติ สนิท มิด รส ทาย ไป ศึก บา ไ น คืา ง บ่ ระเทศ  ก็ศึอี ง ไป  มารดา บิดา และ ญาติ สนิท มิด รส หาย ก็ บ้อง 


๑ อ 


พบ ลับ ความ พลัดพราก จาก ไกล น์น ตาม ความ จำ เบน และ ตาม วาระ  การ เคย พบ เห็น กน ก็ ตอง ขาด 
ระยะ ไป  ผู้ มาบริ หาร จิต ปรารถนา จะ ทํๅจิ ฅใท้ พน จา กก วาม ทุกข์ ร็อน เศฑ้ หมอง ตอง ถือ เอา ประ- 
โยชน์ จาก ความ จริง นืใท้ ได้ จึง จะ สมควร  คือ  ตอง ถือ เอา ว่า ผู้ ตาย คือ ผู้ เปลี่ยน ทื่อ ยู่  คือ ผู้ มี ธุรกิจ 
จำ เบ็น ต้อง ยำ ย นิวาส สถาน ไป อยู่ ที่ อื่น  ต้อง พยายาม ตำ สติ คิด เช่น นั้ให้ ได้  คือ ให้ ได้ ผล จริง ลัง แก่ 
จิต ใจ  ความ รู้สึก ที่ ว่า มีผู้ ตาย จาก จะ ต้อง เบึน เพียง ความ รู้สึก ว่า มีผู้ ยำ ยที่ จาก ไป ตาม ความ จำ เบน 

เท่า นน  เมื่อ คิด เช่น น็จะ ต้อง มี สติ ไม่ คิด ให้ เลย ไป ถึง อนาคต  เช่น  ต้อง ไม่ คิด ว่า ผู้ ยำ ย จาก ไป แต้ว 
ก็ ลัง จะ ไค้ กลับ มา พบ เห็น อยู่ ร่วม ลัน ต่อ ไป  แต่ผู้ ตาย จาก จะ ไม่ มี โอกาส ได้ กลับ มา พบ เห็น กน อีก เลย 
ต้อง มี สติ ตัด ความ คิด ให้ อยู่ แต่ กบ บั่จจุ บน เท่า น น 

ที่ จริง  การ ไม่ คิด กาด ไป ถึง อนาคต เบึน การ ถูก ต้อง  เบ็1 น การ คิด อย่าง เบ็! น ธม มะ ที่ แท้ 
จริง  การ คิด ถึง อดีต ก็ ตาม  อนาคต ก็ ตาม มิ ใช่ เบน การ คิด ทื่เบ็ น ธัมมะ  การ คิด ใน บจจุ บน เท่า น1 น 
ที่เบี น ธัมมะ  อ นความ คิด ถึง อดีต ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อ น ใด  เพราะ เบน สื่งที่ เกด ขน แล ว แก้ไข 
ไม่ ไค้ แต้ว  หาก จะ คิด ถึง อดีต ต้อง คิด เพียง เพื่อ ให้ เบน ครู สำ หร ไ] บี่ค กน การ ท่า ใน บจจ บน มิ ให้ 

พล1 ง พลาด ผิด ไป เช่น ใน อดีต  หรือ เพื่อ ให้ เบ็น กรู สำ หลับ แนะ นำ ให้ ท่า การ ใน บ่ จ จุบ่น่ อย่าง ลูก ตอง 
งด งาม เช่น ที่  เคย ท่า มา แล วใน อดีต เท่า นน  คิด ถึง อดีต เพื่อ เศ รำ โศก  เพื่อ รู้] ง ซ่าน แล วผิด ธัมมะ 

มิ' ใช่ เบึน ธม มะ  อ น การ คิด ถึง อนาคต ก็ เช่น กน  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อ น ใด  เบน การ คิด อย่าง 
เลื่อน ลอย  รู้] ง และ อาจ ไม่ เกิด ขน เบึน จริง เบึน ลัง ได้ เลย  ผู้ที่พ ลัด พราก จาก ไกล ใน บจจ บน ลับ ผู้ จาก 
ตาย ก็ น่า จะ มี อนาคต เช่น เดียว ลัน ได้  คือ  อาจ จะ ไม่ มี โอกาส กลับ มา พบปะ ลัน อีก เลย ก็ ได้  ไม่ มี อะไร 
เที่ยง  เมื่อ ไม่ มี อะไร เที่ยง เช่น น์ผู้พ ลัด พราก จาก ไกล กบ ผู้ พลัดพราก จาก ตาย  จึง ไม่ น่า จะ ต่าง ลัน เลย 
ไม่ น่า จะ ท่า ให้ เกิด กวา ม ทุก ข โศก ต่าง ลัน เลย  ขอ สำลั ญ กวบ คุม ความ คิด ให้ ดี  ท่า ให้ คิด ให้ ไค้ ว่า 
ผู้ จาก ตาย คือ ผู้ จาก ไกล ไป มี นิวาส ถาน ใหม่ ตาม ความ จำ เบ็น เท่า น น แต้ว จะ สามารถ มี ความ สบาย ใจ 
ได้ พอ สมควร  แม้ จะ ต้อง ประสบ ลับ ความ พลัดพราก จาก ตาย แม้ ของ ผู้ เบน ที่ ลัก เพียง ใด 

ควร ถาม ตน เอง ว่า  พอ ใจ จะ เบน ทุกข์  เพราะ ความ เศ รำ โศก  เสียใจ ใน การ พลัดพราก 
จาก ตาย ของ ผ้เบ็ 'นที รก หรือ  ถา พอ ใจ จะ ช่วย ตน เอง ให้ กลาย ทุกฃ  ก พึง ป ฎิบฅ ตาม ที่  เสนอ แนะ 

เกี่ยว ลับ การ ใช้ ความ คิด ดัง กล่าว มา เบึน ลำดับ แต้ว. 


ควบ คุม ความ คิด ใต้ ชิะฌื น สุข ไต้ 


คน  บาง กน มี ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก  เมื่อ ถึง เวลา ตอง ทก โลก น้ไป  ผู้ อยู่ หลง ก็เศ รำ โศก 
สงสาร  คิด รำพัน ไป ว่า เขา เบึน ผู้  ที่ น่า สงสาร มาก เพราะ มี ชีวิต อยู่ ลำบาก แล วย์ง มา ตาย  อะไร ทำนอง 
นี  นบ ว่า เบึน การ ใช้ กวา มคิค ผิด อย่าง ยง  ให้ โทษ แก่ จิต ใจ ผู้ คิด อย่า งยี่ง  ที่ จริง เมื่อ ผู้มี ชีวิต ทุกข์ 
ยาก ตอง มา  เสีย ชีวิต ไป  กวร ที่ผู้ อยู่ หล' ง จะ มี สติ  คิด ให้ ถูก  ให้ ชอบ  ให้ ไม่ เบน, ทุกข์  เบน โทษ  แก่ จิต ใจ 

ตน เอง  คือ  ควร จะ คิด ว่า เขา ผู้นน มี ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก เพราะ อำนาจ แห่ง กรรม ของ เขา เอง ที่ ตอง 
เบ็1 น กรรม ไม่ คีแน่  เพราะ กรรม ไม่ ดี เท่า นนที่ จะ ให้ ผล ไม่ ดี  กรรมดี จะ ให้ ผล ไม่ ดี ไม่ มี เลย  เมื่อ 
เขา มา ละ โลก น็ไป  เขา อาจ จะ ไป เสวย ผล ของ กรรมดี  คือ ไป มี ความ สุข กว่า อยู่ ใน โลก นื  ควร ที่ผู้ 
อยู่ ท พัง จะ ยินดี  เบา ใจ  ไม่ ควร ซะ เศ รำ เสียใจ ซึ่ง เท่า กบ ยินดี จะ เห็น เขา มี ความ ทุกข์ ต่อ ไป ใน โลก นั้ 


อ นความ คิด น น แม้ สามารถ กวบ คุม ไว้ ได้  ให้ เบ็! น เหตุ แห่ง ความ สุข  ไม่ ให้ เบึ น เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์  จึจะ เบ็1 น การ ถูก ฅอ์ง  คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  ให้ จิต ใจ พัน จาก ความ ทุกข์  นบ' ว่า ถูก ฅว้ อง 
ใน ทาง ตรง กน ขำ ม คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  ทื่ทำ ให้ จิต ใจ เบ็1 น ทุกข์  นบ ว่า ไม่ ถูก ตอง เลข  ไม่ ควร 
ปล่อย ให้ กวา ม คิด เช่น น น ดำรง อยู่ ได้ เลย  ตอง กำ จด เสีย ให้ ได้ โดย เร็ว ที่ สุด 


อย่าง ไร ก็ ตาม จำ เบน ตอง กล่าว ว่า  แม้ ต่อ ง ประสบ กบ การ พลัดพราก จาก เบึน  ไม่ ใช่ 
จาก ตาย  ก็ อย่า คิด ว่า พลัดพราก จาก ตาย เสีย ดี กว่า  ให้ ทุกข์ น้อย กว่า  แล วก็พ ยา ยาม ทำ การ พลัดพราก 

จาก เบน  ให้ กลาย เบึน การ พลัดพราก จาก ตาย ไป เสีย  ดัง ที่ ปรากฏ เบน ข่าวอยู่ เสมอ  การทำ 
เช่น น นผิค  ตอง ไม่ คิด ทำ เบ็1 นอน ขาด  เมื่อ ตอง ประสบ การ พลัดพราก จาก ตาย มี วิธี คิด เพื่อ ช่วย 
จิต ใจ ให้ กลาย ทุกข์ ดัง กล่าว แลั ว เมื่อ ตอง ประสบ การ พลัดพราก จาก เมื่น ก็มี วิธี คิด เหมือน กน  แต่ 

ตอง ไม่ ใช่ คิด ให้ กลาย เบน การ พลัด พร บ™ ด าย ไป1' สี ยเมื่ นอน ข'1 ด การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ 

ผู้ใหญ่ จะ ได้ แนะ วิธี คิด  เพื่อ บรรเทา ความ ทุกข์ โศก  เมื่อ ตอง ประสบ  ลับ ความ พลัด พราก จาก เบน 

ต่อ จาก ที่ ได้ แนะ วิธี คิด เมื่อ ตอง ประสบ ด วาบ พลัด พราด™ ตาด  เป็น ลำ คบ ไป 


๑] 6ยึ 


การ พลัดพราก จาก เบน กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ ตัอง สูญ เสีย ผู้เบ็่ นที รก ที ชอบ โซ 
ไป ท1 ง ๆ ที่ มิ' ได้ ลม หาย ฅๅย จาก  เบ็น การ ตัอง จาก ไป ท8 งยำ มี ชีวิต อยู่ ทุก ผาย  เช่น  เกิด จาก การ 
เปลี่ยน ใจ ใน เรื่อง กวา มลัก ชอบ ของ ผืๅย หนึ่ง  ใน กรณี นึ่ม่ก ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ กวา มเศ รา โศก 

เสียใจ หรือ กวา มแตั น เคือง ให้ แก' อีก ผาย หนึ่ง ไค้ เบึน ลัน มาก  สำ หลับ ผู้ ไม่ เห็น ประ โย ชน ของ การ 


บริหาร จิต ก็ ย่อม ยินดี ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู่ ใต้ อารมณ์แห่ งก วาม ทุกข์ กวา มเศ ลัาโ ศก  หรื อก วาม โกรธ 
แกน คง กล่าว  ท8 งลัง ใช้ กวา ม คิด ไป ใน ทาง ที่ จะ เพึม ความ รู้สึก หรือ อารมณ์ เหล่า น นให้ รุนแรง ยี่งขึ น 
โดย รู้สึก ว่า ฌ็1 นส์ง สม กวร  ที่ จริง  น่า จะ เบ็1 นที่รู้ สึก กน ดี ว่า ความ ทุกข์ กวา มเศ ลัาโ ศก เสียใจ และ 

ความ โกรธ แกน น นไม่ ให้ ส่วน ที่ดีอ ย่าง ใด แก' จิต ใจ เลย  ไม่ ฌ็1 นสี่ง ลัน พึง ปรารถนา เลย  ไม่ น่า จะ 
สงวน ลัก ษ ว หรือ เพี่ม พูน ความ รู้สึก เช่น น น' ให้ ยี่ง ข' น เลย  น่า แต่ จะ ควร หา ทาง ทำ ให้ ลด นอ ย จน ถึง 
หมด สิน ไป เท่า น น และ การ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ผล คง กล่าว ไต้ ก็มิ ใช่ ว่า จะ ขน อยู่ กบ ผู้ อื่น  แต่ลั อง ขน 

อยู่ กบ ตัว เอง เบืน สำ ค ญ ถำเ จำ ตัว ให้ สติ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ตน ไม่ ปรารถนา จะ ทน ทุกข์ ทรมาน 

เพราะ ความ รู้สึก ดัง กล่าว  ปรารถนา จะ พน จาก ความ รู้สึก นึ่น จริง  ๆ ก็ ย่อม จะ สามารถ ช่วย ตน เอง 
ไค้  ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน  ทุก สง สำเร็จ ดวย ใจ  ความ จริง คือ ลัจจ ธรรม มี อยู่ เช่น นึ่  ฉะนั้น 
จง พิจารณา ให้ เห็น กวา ม จริง ประการ แรกว่า  เรา นึ่ตั องการ จะ เย้ น สุข หรือ เบน ทุกข์  ลัาตั องการ 
เย้ น ทุกข์ ก็ ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ขอ งก วาม กิคที่ เย้ น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เถิด  แส่ ถึาตั องการ เย้ น 
สฃก็ ให้ ระ งบ กวา มกิด ท8 ง หลาย ลัน เย้ น เหตุ แห่ งก วาม ทุกข์ เสีย  กวา ม ทุกข์ มิ ไค้ เกิด จาก การ ตอง 

พลัดพราก จาก กน  ทน ตัว ยก วาม เบน หรื อก วาม ตาย  แต่ ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ คิด  เกิด จาก ใจ 
มี สติ กวบ กุม กวา ม คิด ให้ ใต้  อย่า ให้ พิง ไป  อย่า ให้ ติด อยู่ ใน เรื่อง ที่ เย้ น ทุกข์  แล้ว ก็ จะ เบน สุข ได้ 
ตัว ยก' น่ทก กน. 


การ เพิม พูน บ ญญๅ คอ การ ลด ความ ทุกข์ 


อน  กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย นึ่น แม้ จะ มาก เพียง ใด  แต่ เม อ เปรียบ 
ก' บก วาม ทุก ฃที่ เกิด ซาก การ พลัด พราก จ ๅกผ็ 'น แ, ล็วิ  บาง ที ความ ทุกข์ ที่ เกิด ซาก การ พล" ด พราก 

จาก ตาย ก็ เหมือน เล็ก น อยน์ กิ  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พล ต พราก จาก เบน น8 น เมื่อ ถึง ขีด สุตก็ มัก 
จะ ก่อ ให้ เกิด กวา มเศ รำ สะเทือน ใจ อย่าง ยี่ งอ ยู่ เนือง  ทุ  ดำ ที่ ปรากฏ เบึน ข่าว มิ ไต้ ว่าง เต้น ตลอด มา 
การ กระทำ อด วินิบาต กรรม ก็ ตาม  การ ฆาตกรรม ก็ ตาม  เกิด ขน เพราะ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ 
พลัดพราก จาก เบีน อยู่ เบื นอน มาก  โทษ ของ การ ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ ทุกข์ นั้จึ งม ลัน ต์นัก 
น่า จะ ได้ พา กน ระมัด ระ วำอ ย่าง ย็ง 


การ พลัดพราก จาก เบ็1 นที่ฌื น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ หนัก นั้น  เบน ที่ ทราบ กน ดี ว่า คือ 

การ พลัดพราก ที่ เกิด จาก การ เปลี่ยน ใจ ใน เรื่อง ร' กิ ชอบ ของ ผาย หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ อีก ผืาย หนึ่ง ไม่ 

ปรารถนา ให้ เบ็1 น เช่น นั้น  ลัฅวิ นิบาต กรรม และ ฆาตกรรม เกิด ขํ้น นัก ต่อ นัก เพราะ เหตุ นึ่  ใน ขณะ 
เดียว กน ผู้ เสีย สตี เพราะ เหตุ นึ่ก็มี เบืน จำนวน มาก  จึง เห็น ได้ ชด ว่า อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ ใน เรื่อง 

นึ่รุน แรง, นก  กวร ที่ทก กน ผู้ ยำ เบ็น ปุถุชน กน สามัญ จะ พยายาม ลับ ย8 ง อิทธิพล รำ ยนึ่  อย่าง นัอย ก็ 
มิ ให้ มี เหนือ จิต ใจ ตน เองอย่าง รุนแรง  และ การ จะ ทำ ไค้ สำเร็จ พอ สมควร ก็ จำ เบืน ต้อง ค่อย ทำ ค่อย ไป 

คือ  แม้ จะ ลัง ไม่ ทน ต้อง ประสบ ความ พลัดพราก คำ กล่าว  ก็ ให้ ไม่ ประมาท  ให้ มี สติ ระ ลึงถึ งก วาม 
จริง  ๓ อย่าง ที่มีอ ยู่เบ็ น ธรรม ประจำ โลก  คือ  อน้จ จํง  กวา ม ไม่ เที่ยง  ทุกขํ ง ความ เบน, ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ไค้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง' ไป  และ  อนต ตา  ความ ไม่ ใช่ ต้วฅ นของ เรา  คือ  ไม่ อยู่ 
ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ, 5 เอ- งเ' รา  ลักษณะ สาม 'น  ไม่ มี ยก เว้น แก, ผู้  ใด หรือ สง ใด  ทุก คน 
ทุก สื่งต้ อง มี  มิ ไค้ เบึ นก วาม ผิดก วาม ไม่ ตี ของ ผู้  ใด  แต่ เบึน เรื่อง ธรรมดา โลก  อนิจ จำ  ความ 

ไม่ เที่ยง  มิ อยู่ ทุก เวลา  ทุก ขำ  กวา มเบ็ น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไค้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ก็มี อยู่ 
ทุก เวลา  อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ฅว ตน  ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ใด  ๆ ก็มี อยู่' ทุก 


๑๔ 


เวลา  นำ ลักษณะ ที่ง สาม  หรือ ไตรลักษณ์ น็  มา เทียบ เขำ ลับ ทุก คน ทุก สี่ง ไว้ ให้ เสมอ  เพราะ 
ลัง กล่าว แลัว  ลักษณะ ท1 ง สาม มี อยู่ ใน ทุก กน ทุก สี่ง ไม่ มี ยก เวน  ถำพ ขา ยาม ทำ สติ ระลึก ถึง กวา ม จริง 

อ น. เย้ นลัจ จ ธรรม ยื่ง ใหญ่ นึ่ไว้ เสมอ  ๆ เมื่อ ประสบ กวา ม พลัดพราก จาก ตาย หรือ จาก เย้ นก็ ตาม ใจ 
ก็ จะ มีบญ ญาคื อก วาม รู้ บัน ความ จริง  ว่า เบ็่น ธรรมดา ชอง โลก  ไม่ ใช่ ความ ผิดก วาม ราย ของ ใคร 
ไม่ ใช่ สี่งที่ ผู้  ใด จะ บังคับ ให้ เย้ น ไป ตาม ความ ปรารถนา ลัอง การ ได้  กวา ม รก ก็ ตาม  ความ ชัง ก็ฅา ม 
กวา ม ไม่ รัก ไม่ ชัง ก็ ตาม  ล วน เบน อนิจ ลัง  ทุก ชัง  อนัตตา  เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  ใคร ผืน 

ไม่ ได้  ใคร บังคับ ไม่ ได้  กน อื่น ก็ ผืน ไม่ ได้ บังคับ ไม่ ได้  เท้ลั วก็ ผืน ไม่ ได้ บังคับ ไม่ ได้  ลัง น น 
จะ ไป โกรธ แกน อาฆาต ใคร ก็ ไม่ ถูก  จะ เศ รำ โศก เสียใจ ให้ หนัก หนา ก็ ผิด  ก็ ไม่ ฉลาด  เมื่อ รู้ ว่า 

ความ จริง แท้มี อยู่ อย่าง หนึ่ง จะ ไป หวัง ให้ เย้ น ไป ใน ทาง ตรง ลัน ขำ ม จะ เรียก ว่า ฉลาด ก็ ไม่ ได้  จึง 
ตอง เรียก ว่า ไม่ ฉลาด  ไม่ มี บ ญญา  ไม่ มี วิชชา คือ ความ รู้ ลูก ตาม เย้ น จริง  แฅ่มี อวิชชา ความ รู้ ไม่ ถูก 

กรอบ งำ อยู่  ความ ทุกข์ กวา ม เดือด รอน ที่ง์ห ลาย เกิด ขน ก็ เพราะ อวิชชา' แแ หละ เบน เหตุ  และ 
อวิชชา นึ่ก็มี อยู่ ใน ใจ ตน เอง ของ ผ้มีก วาม ทุกข์ ความ เดือด รอน นึ่แห ละ  ลัง น น จะ ไป โทษ ใคร อื่น 

ว่า เบ็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ก็ ผิด อีก  ย็ง จะ ไป แก้แ คัน กน อื่น ใน ฐานะ เย้ น เหตุ ก็ จะ 
ยี่งผิ ค หนัก  ข์นไ ป อีก  อวิชชา ความ รู้  ไม่ ถูก ตาม  ความ จริง  มี อยู่ ใน ใจ ที่  เย้ น ทุกข์ ที่  เดือด รัอน 

เพราะ อวิชชา เย้ น เหตุ แท่ง ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  ไม่ มี อะไร อื่น เบน เหตุ  ลัอง แก้ ให้ ถูก จุด 
แก้ ที่ใร ลัน เย้ น ทุกข์ เดือด รอน ควย กวา มเศ รำ โศก เสียใจ หรือ โกรธ แคน อาฆาต พยาบาท นึ่แห ละ  แก้ 
ดวย การ เพีม พูน บญ่ญ า ให้ รู้  ให้ เห็น ทุก สี่ง ถูก ตอง ตา มก วาม จริง น น แหละ  จะ สามารถ ทำ ความ 
ทุกข์ ให้ ลด นอ ยล ง ได้ มาก แม้ ตอง ประสบ กวา ม พลัดพราก จาก ตาย หรือ จาก เย้ น ก็ ตาม  ของ ผู้ เบน 
ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ แม้ มาก เพียง ไร ก็ ตาม. 


ใจ ตน เอง ท ตอง พิจารณา 


การ พิจารณา ไตร ตัาษ ณ์นึ่ก็ อย่า ไป พิจุๅ วณๅ คูผ้อี่ น หรือ คที่ อื่น  การ คูผู้ อื่น จะ เห็น ชด 
ถูก ต้อง เท่า คู ตัว เอง ไม่ ได้  จึง ตอง คู ตัว เอง  อือ  คู  ที่ ใจ ตัว เอง นึ่แห ละ  เพราะ ตัง ได้ กล่าว มา แล ว 
ความ พล ด พราก จาก เบน ทื่ให้ ผล เป็น กวา มทุเ ๅฃ์อ ย่าง ย็่งน นส่ๅ น ใหญ่ หมาย ถึง กๅๅ ม เปลี่ยน แปลง ของ 
จิต ใจ เกีย วก บก วาม ตัก ชอบ ของ ผืๅย หนึ่ง ใน ขณะ ที่ อีก ผืๅย หนึ่ง ไม่ ป วาว ถ นา ให้ เป็น เช่น นั้น  จึง เบน 
เร องของ จิต ใจ โกย ตรง  ก วรตั อง พิจารณา คู ใจ จึง จะ ตรง จุก สำ ตัญที่ จะ ทำ ให้ เห็น ตัก ษณะ สาม ตัง 

กล่าว แต้ว ได้  และ ก็ฅ อง พิจารณา คู ใจ ตน เอง นึ่แห ละ  ไม่ ใช่ ใจ ผู้อึ่น 

กวา ม ตัก กวา ม ชอบ ใจ น น มีก วาม หมาย แสดง ชัดเจน อยู่ ใน ตัว เอง แต้ว  ว่า เบน เรื่อง 
ของ ใจ โกย แท้  จึง ให้ คู ฟ้า มา ใน ใจ ตน เอง  เกี่ยว ตับ ความ รู้สึก ตัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง นึ่แห ละ  ทุก 
คน หรือ ส่วน มาก น่า จะ มี ความ รู้สึก ตัก ชอบ ใน กน นั้น สง น นอ ยู่  มาก มาย  หลาย คน  หลาย  อย่าง ควย ตัน 
ทํ้งใ นบั่จ จุบ ไแเ ละ ที่งั้ใ นอ คีต  ให้ เลือก จบ ขน มา พิจารณา เพียง หนึ่ง  อือ ให้ เลือก พิจารณา คู ความ 
ตัก ของ ตน เอง  ใน คน ใด คน หนึ่ง หรือ ใน สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง  เพียง กน เคียว หรือ สี่ง เคียว เท่า น น นึก 
ข่อ น ไป คู จิต ใจ ของ ตน เอง ใน อดีต  เรืม แต่ มี กวา ม ตัก ชอบ เกิด ขน  พยายาม ทบทวน กวา ม จำ ให้ ชัด 

เจน ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้ จะ นึก ได้ ว่า ความ ตัก ชอบ เมื่อ แรก เกิด จริง  ๆ ตับ ความ ตัก ชอบ ใน 
ระยะ เวลา ต่อ มา  หา ได้ เหมือน ตัน ไม่  มี เปลี่ยน แปลง ไป เป็น ลำ ตับ  เวลา หนึ่ง อาจ จะ มาก ฃึน 
เวลา ต่อ มา อาจ จะ ลด นอ ยล ง เวลา ต่อ มา อีก จาก จะ กลบ มาก ชํ้นแ ฅ่ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ มากอยู่ ใน ระ คบ เคียว 
ตับ ที่ เกย มาก มา แล ว ตัง เกศ คู จริง  ๆ จะตั อง เห็น ความ เปลี่ยน แปลงอย่าง แน่ นอน  เปลี่ยน เบน, 
มาก หรือ นอ ยก็ ตาม  ก็เบ็ น การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ จริง  ๆ จะ ผืน ใจ ตน เองอย่าง ไร ที' จะ ไม่ ให้ ความ 
รู้สึก ใน ใจ เปลี่ยน แปลง ไป  ให้ อยู่ ใน สภาพ เคียว ตัน ตลอด เวลา  นั้น เป็น ไป ไม่ ได้นั้  อือ ความ ไม่ เที่ยง 
นกือ ความ เบน, ทุกข์' ทน อยู่ ไม่ ไค้ต้ อํงเ แป' รปร วน เ' ป ลี่: ยนเ .เปล ง' ใป  นึ่กือ อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ เบน 
ไป ตาม อำนาจ กวา ม ปรารถนา, ต้อ งเ กา' ร ที่ ว่า ไม่ เบ็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ นึ่  ก็ เป็น 
ความ จริง ที่ แม้ พิจารณา ให้ ตีก็ย่ อม ประตัก ษ์ช่ด้  บาง ที รู้สึก ว่า คน นั้น ไม่ ควร ตัก  พยายาม จะ ไม่ ตัก 
พยายาม ผืน ใจ ตน เอง ที่ต้ว เอา รู้สึก ว่า มี ก'™ รก ไ,1 •เอ1 •เ^ม่อ กรร อเสี ย แ ลว  ก็ หา อาจ ท่า ให้ เป็น ไป 


๑๖ 


ตาม กวา ม' ปรารถนา ค องการ ไค้ ไม่  บาง ที รู้สึก ว่า คน นํ้น ควร ริก พยายาม จะ รก  ก็ หา อาจ ทำ  เห 
เบ็นั ไป ตาม ความ ปรารถนา ตัอง การ ไค้ ไม่  บาง ที รู้สึก ว่า ตน เบน ทุก ข เพราะ ความ รก  รู้สึก วา ไม่ 
รก จะ ไม่ ทุกข์  พยายาม จะ ไม่ ริก  ก็ ใช่ ว่า จะ เบ็น ไป ถาม ความ ปรารถนา ตอง การ ของ เรา ไม่  มน เบน 

ไป เอง ตาม ที่เบ็ น อนัตตา คือ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ อย่ ใน อำนาจ ความ ปรารถนา ตัอง การ ใด  ๆ ท* ง์สิน 

ริ  ’ 

นก อ อนัตตา 

ที่งํ้อ นิจ ขัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ใน เรื่อง ความ ริก ชอบ ของ ทุก คน มี เหมือน กน ทํงน น 
ไม่ มี ยกเ ขัน ใน ปุถุชน กน ใด  จึง เมื่อ อนิจ ขัง  ทุก ขัง  อนัตตา  น้ ปรากฏ เด่น ชด ให้ เห็น เม อใค 
กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ  เมื่อ ตัอง ประสบ ความ พ ตัด พราก จาก เบืน เมื่อ ใด  ก็ ให้ ยอม รบ ว่า มน ฌนเ รอง 
ของ ไตร ตัก ษ ณ์ที่ตั อง มีเบ็ น ธรรมดา  ตัว เรา เอง ขัง เบ็น ไค้  อนิจ ขัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ใน ใจ เรา ก็ 
เห็น อยู่  เรา ก็ บ้า ม ไม่ ไค้ ผึน ไม่ ได้  แล ว เรา จะ ไป โทษ คน อื่น เมื่อ กน อื่น เบึน เช่น น นก็ ไม่ ถูก  คิด 
เช่น' นืให้ เห็น' จริง  แล วก วาม โกรธ แคน หรือ กวา มน อย ใจ เสียใจ จะ ไม่ เกิด  กวา ม ทุกข์ จะ เบา บาง ลง 
โทษ ที่ จะ เกิด ตาม มา ตัง ได้ กล่าว แ ตัว ว่า เบ็1 น การ แก้ แบ้ น เขา บ้าง  เบน การทำ ลาย ตัว เอง บ้าง  หรือ 
เบึน การ เสีย สติ1 ไป เลย บ้าง  ก็ จะ ไม่ มี  จะ มีก็ อาจ จะ เบน เพียง ความ เสียใจ เพียง พอ ประมาณ ถาม วิตัย 
ของ ปุถุชน ที่ ขัง ไม่ อาจ ตัด ขาด จาก ความ ทุกข์ ไค้ อย่าง สั้น เชิง นน แล. 


ไตร ลิ กษณ์  สํกษ ณะ สาม ทม คุณ 

สำ หรบ ผู้, หม่น พิจารณา ลักษณะ สา มดี งก ล่ๅๅ อ ยู่เ สม 0 การ พลัดพราก จาก ตาย หรือ จาก 
เบน ย่อม จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิค กวา ม ทุกข์ กๅา มเ, ศ รืๅ! กึฦเ 1 สี ฎใจุ หรือ กวา ม อาฆาต พยาบาท รุนแรง  เพราะ 
การ พิจารณา ตัง กล่าว เป็น การทำ ให้!, ฤดบ ญผูา  และ บ ญญา นั้น อง ที่ จะ พา ให้ พน ทุกข์  ท ง แต่' ทุกข์ 
เล็ก ทุกฃ น้อย ถึง ทุกข์ หนัก  ตำ แต่ พ้น ไค้ เพียง ช่วก รํ้งํ้ช วก ราว จน ถึง พน อย่าง สั้น!, ชิง  อนัที่ จริง  การ 
พิจารณา ลกษ ณะ สาม ตัง กล่าว มา ไม่ เพียง แต่ จะ แก้ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก เท่า นั้น  แต่ จะ สามารถ 
แก้ ทุกข์ ท5 ง หลาย ไต้ สั้น  การ พิจารณา ไตรลักษณ์ นื่จึง เป็น สี่งที่ บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต กวร ปฏิบํ ติ เป็น 

อย่าง อึง  พิจารณา มาก เพียง ใด ก็ จะ สามารถ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ห่าง ไกล จาก กวา ม ทุกข์ นั้งห ลาย ไค้ มาก 

ที่  ที่  ’ 

เพ ยง น น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ผู้ ประสบ กวา ม พลัดพราก อยู่ แล ว กวา ม ทุกข์ เพราะ ความ พลัด 
พราก เกิด ชน แล’ ว สติ เป็น ส์ง จำ เป็น ที' สุด ใน ขณะ นั้น  ก่อน อื่น ตอง มี สติ  คือ ตอง พยายาม นึก ให้ 
ไค้ ถึง ไตรลักษณ์  ว่า เป็น ส์งมี อยู่ จริง  ไม่ มีผู้ใ ดลึง ใด พ้น ไป ไค้  ความ ไม่ เที่ยง  กวา ม เป็น ทุกข์ ทน 
อยู่ ไม่ ไค้ ตัอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ กวา ม ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ กวา ม ปรารถนา ตอง การ 
ของ ผู้ ใด นั้ง สั้น  นั้ง สาม ประ กา รนั้มี อยู่ จริง  ไม่ มีผู้ ใด หนี พน ไค้ จริง  แม้ พยายาม นึก อยู่ เพียง เท่า นื 
ใน ขณะ ที่ กำลัง เป็น ทุกข์  ไม่ ตอง นึก อะไร ให้ มาก ไป กว่า น้  กวา ม ทุกข์ ก็ จะ กลาย ไต้  สำ กัญ ตัง 

กล่าว แลัว กือตั อง มีสฅิ  ฅอง นึก ให้ ไค้  ถ้า นึก ไค้ เท่า น นก็ ไต้ ผล พอ สมควร แล ว แต่ ผล กบ เหตุ นั้น 
เป็น สี่ งเนึ่ อง กน อยู่ เสมอ  ผล กบ เหตุ จะ ไม่ เกี่ยว เนื่อง ลัน ไม่ มี เลย  ทำ เหตุ เช่น ใด จะ ไค้ ผล เช่น นั้น 

ทำ เหตุ น้อย ผล ก็ จะ ได้ น้อย  ทำ เหตุ มาก ผล จึง จะ ไค้ มาก  ทำ เหตุ ดี ผล จึง จะ ดี  ทำ เหตุ แห่ง ความ สุข 

จึง จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ สุข  การ พิจารณา ไตรลักษณ์ เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข  แต่ พิจารณา น้อย ก็ ตอง 

เป็น สุข น้อย  ตอง พิจารณา ให้ มาก  พิจารณา ให้ เสมอ  จึง จะ เป็น สุข มาก  เบน สุข เสมอ  ไม่ ว่า จะ 

ประสบ ลับ กวา ม พลัา พราก' จาก! เป็น ห : รึ! อ จาก ตาย ของ! ผู้ เย้' นที่รํ โ เชอ บ ใจ เพียง' ใ' ก! ก็' ตาม  เมื่อ ไร ก็ ตาม 

ขอ แนะ นำ ผู้ มาบริ หาร จิต นั้งห ลาย  ว่า อย่าง น้อย ก็ ควร รู้ ลัก  ควร จำ ไว้ ว่า  ลักษณะ 

สาม หรือ ไตรลักษณ์ มีอะ ไ? บ้าง  มี ความ หมาย ที่ ถูก ตอง อย่าง ไร  จำ ไว้ ให้ ขน ใจ  ให้ รู้ ลัก ให้ ดี  เพียง 

เท่า นื่ก็ๆ ะ ไค้ ประ! ยชน์ บ้งเ ล็ลนั้ อ ย11 บ้1  ตี กว่า ที่ จะ ไม่ รู้ ลัก เสีย เลย  ต่อ จาก นั้น ถ้า จะ ให้ เป็น 


๑๘ 


ประ โยชน์ ให้ ยี่ง ชน ก็ ตำ ง นึก ทบทวน ชัก ว่น ละ เล็ก ละ น, อย  ไม่, ใช่ นึก อย่าง ที กล่าว กน' ว่า แบบ นก แเ กใ 
นก ขุน ทอง พูด  ตำ ง นึก อย่าง ฟ้า ใจ กวา ม หมาย คำ ย จึง จะ ใช้ ไค้  จึง จะ มี ประ โย ชน 

ขำ งต็น ได้ แนะ นำ ให้ นึก ถึง กวา ม ชัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง  ว่าเ ปลี ยนแ ปลง อยู่ฅ ลอด เวลา 
อย่าง ไร  มี หรือ ไม่ ที่ ทบทวน อยู่ อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง เลย  พิจารณา แล วจะ เห็น ควย ตน เอง ว่า ไม่ มี 
เลย ที่ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี เลย ที่ จะ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ตำ ง การ  ท' ง ซอง ตน หรือ 
ของ ผู้ ใด ก็ ตาม  อาทิตย์ ก่อน แนะ นำ ให้ หยิบ ขน พิจารณา เพียง หนึ่ง  จะ เบน คน หนึ่ง หรือ สี่งห นึงก็ 
ไค้, ที่ กร* งํ้ หนึ่ง เคย เย้ น' ที่ ร* ก ชอบ อย่า งยื่ง  คู ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ตน เอง เกี่ยว กบ กวา ม รก ชอบ 
นั้น  ก็ จะ ไค้ เห็น ชัดเจน เบึน ลำ คบ มา  ว่า ไค้ เปลี่ยน แปลง มา เบน ลำ คบ จริง  ๆ ทินึ่ข อ แนะ นำ ให้ 
พิจารณา ไป ให้ กว่า ง ขวาง ที่ สุด  นึก ถึง ทุก กน ทุก สี่งที่ เคย เบน ที่ ชัก ที่ ชอบ ใจ  มี หรือ ไม่ ที่ผู้ นั้น หรือ 
สี่ งนึ่น  ชัก กน เดียว หรือ สี่ง เคียว ก็ ยัง ดี  ที่ ยัง คง เบึน ที่ รัก ชอบ ใจ อยู่ เหมือน เดิม  ลอง พิจารณา ไป 
เรื่อย  ๆ คู หรือ ว่า จะ มี แอบ แฝง อยู่ บาง หรือ ไม่  ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ว่า ทุก สี่ง ไม่ เที่ยง  เบึน 
ทุกข์  เบน อนัตตา  นั้น  มี ยก เวน หรือ  พิจารณา ที่ เกี่ยว กบ ตน เอง นึ่แห ละ  จน กว่า จะ ไค้ กำ ตอบ 
ที่ ตน เอง ว่า จะ ปฏิเสธ หรือ รบ รอง กำ ชอง พระ พุทธองค์  นี่ แหละ, จะ เบ็! น การ บริหาร, จิต ที่ ผู้ ปรารถนา 
ความ พน ทุกข์ พึง ทำ ทำ กน. 


ผู ขาด สต ยอม ทำลาย ตวเ อง 

เม, อ ทุก กน จะ ตอง ประสบ กวา มพลํ ดพ ราก จาก ตาย และ จาก เย้ น เย้ น ธรรม คา  จึง ควร 
พิจารณา ไตร ลกษ ณ กน ไว้ ให้ เสมอ  ให้ เย้ นพื่น ของ จิต ใจ  เย้ นพื่น ฐาน สำ ค* อ! ของ วิธี แก้ ทุก ข ท1 ง 
ปวง  แล วจะ ใช้ วิธี กิ ดอน  ๆ อีก มา ประกอบ เพื่อ ช่วย กลาย ทุกข์ เย้ น บาง กรณี ก็ ไค้  แล ว แก่ ว่า คิด 
เช่น ใด จะ ไค้ ผล แก่ กรณี ใด  ช่วย ให้ กลาย ทุกข์ ไค้ ใน กรณี ใด  เย้ น ก่น ว่า  ใน กรณี ทื่ผู้พ ลัด พราก 
จาก เย้ น เย้ นผู้ ขาด เมตตา ปรานี ก่อ เรา  ไม่ เห็น ใจ ไม่ ปรานี สงสาร แม้ ว่า เรา จะ ตอง เย้ น ทุกข์ เพราะ เขา 
เพียง ใด  เช่น นั้  นอก จาก จะ พิจารณา ไตรลักษณ์ ให้ เย้ นพั้น ใจ แล้ว  ก็ อาจ กิดป ระ กอบ ไป ควย ได้ 
ว่า  เมื่อ เขา เบน เหตุ ให้ เรา เบน ทุกข์  ตอง พลัดพราก จาก กน ไป เสีย  กวา ม ทุกข์ ของ เรา ก็ จะ สิน สุด 
ลง  แม้ ใหม่  ๆ จะ ย่งก่ อง เย้ น ทุกข์ อยู่ แก่ นาน ไป ก็ จะ กลาย ทุกข์ และ จะ หาย ทุกข์ เกี่ยว กบ เขา ใน ที่ สุด 
เมื่อ เย้ น ทุกข์ ทุก กน ก็กิด ว่า มี เคราะห์ กรรม  เมื่อ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ พน ไป ก็กว ร จะ คิด ว่า หมด 

เคราะห์ กรรม แล ว จะ ไค้ เย้ น สุข สบ าย่ ใจ แล ว เวลา ประสบ การ พลัดพราก จาก ผู้ เบน เหตุ ให้ เรา 
เย้ น ทุกข์ ก็ ควร คิด เช่น นน  คิด ว่า หมด กรรม ที่ ให้ เย้ น ทุกข์ เช่น น น แล้ว จึง ตอง พลัดพราก จาก ไป 
อย่า คิด ว่า การ พลัดพราก จะ ทำ ให้ เย้ น ทุกข์ อยู่ ย, งยืน จน ทน ไม่ ได้  แก่ ตอง มี สติ คิด ให้ ถูก ตาม ลัจจ ธรรม 
ทุก สี่ง ไม่ เที่ยง  ความ สุข และ ความ ทุกข์ ก็ เซ่น ลัน  ไม่ ว่า จะ เย้ นความ สุข ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ ใด 
ก็ ตาม  ก็ ไม่ เที่ยง  ก็ ทน อยู่ ไม่ ได้  ก่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ตอง สิน สุด ลง  ตรง ตาม 
ลัจจ ธรรม ที่' ว่า ทุก สง มี เกิด ก่อ' ง มี' ลับ  มี สุข ได้ ก็ ตอง มี หมด สุข ได้  มี ทุกข์ ไค้ ก็ ตอง มี หมด สุข ได้  ทุกข์ 
อน เกิด จาก กา รพ ลด พราก ก็ เซ่น เดี™ น เมื่อ เกิด แล้ว กึฅ้อ งด' บ ฉะ น น เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ฃํ้น 
แทน ที่ จะ ปล่อย ใจ ให้ หมกมุ่น อยู่ ใน ด วาม ทุกข์  ก่อ ง ทำ สติ ให้ ได้  บัง กบ ใจ ให้ คิด ว่า  แล้ว ก็ จะ คบ 
แล้ว ก็ จะ หาย ทุกข์  แล้ว ก็ จะ ลืม เหตุ แห่า ความ ทุกข์  แล้ว ก็ จะ กลับ สบาย  อย่า ขาด สติ แล้ว ปล่อย 
ใจ ให้ เย้ น ทุกข์ จน ตก อยู่ ใด้อิ พ® พลข อ งกวา ม ทุอข์  ยอม ให้ ความ ทุกข์ พา ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ  ไม่ ว่า 
จะ แก' 'ตัว เ อง หรือ แก่ ผู้ อื่น  ขาด สติ ถึง เซ่น นน เมื่อ ใด เรียก ว่า ทำลาย ตวเ อง  ไม่ ไซ่ ใคร ทำลาย  ไม่ ใช่ 
เพราะ ผ้พ ลัด พราก จาก ไป ดวย กา รเ ห่สี่ ยนแบ่ล ^ น ^ องร"กชอบเ^นมู้ ที่'1 ลาย  เรา ทำลาย ตัว เรา เอง 
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จริง  ๆ จะ โทษ ใคร ไม่ ได้  ตอง โทษ ฅัวเ ธง เท่า น น ฉะ นน จึง ควร มี สติ ไว้ เสมอ  ให้ พอ สมควร 

ให้ พอ สามารถ ช่วย ตน เอง ให้ พ้น จาก อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก การ พล ด พราก ให้ ได้ 

อีก วิธี หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ใจ ให้ กลาย ทกข์ ได้ อย่าง ติ เมื่อ ตอง  ประสบ การ  พล ค พราก  จาก เบน 
ของ ผู้เบึ นที่รั กที่ช อบ ใจ  ก็ คือ พ้อง พยายาม ไม่ ไป คิตถึ งก วาม รู้สึก หรือ จิต ใจ ของ คน อื่น  ให้ คู ใจ ตน 
เอง  คู ความ รู้สึก ของ ตน เอง เท่า นึ่น 

มี อธิบาย เกี่ยว ก' บที่ กล่าว ว่า อย่า ไป คิด ถึง ความ รู้สึก หรือ จิต ใจ กน อื่น  ให้ คู ความ รู้สึก 
ของ ตน เอง เท่า น น พ้งนึ่  อย่า ไป คิด ว่า เขา มี จิต ใจ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป แพ้ ว เขา รู้สึก เช่น นน ต่อ เรา 
แพ้ ว เขา รู้สึก เช่น นึ่ต่อ กน นนส่ อก นนึ่ แพ้ ว เขา ไม่ เหมือน เติม แพ้ ว เช่น นึ่เบึ น พ้น  การ คิด เช่น 
นน จะ เบึน การ เพี่ม ทุกข์ แก่ จิต ใจ ของ โดย ถ่าย เคียว  เบึน โทษ โดย ถ่าย เคียว  ไม่ เบึน กุ ณ, อ ย่าง ใด 
ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขั้น  ไม่ ทำ ให้ เหตุการณ์ ติ ขน  ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ สบาย ขั้น  พ้งน น จึง, ไม่ ควร คิด เช่น 
น นอ ย่าง เด็ด ขาด  คือ ไม่ ควร ไป คู ความ คิด หรือ ไป คู จิต ใจ ของ กน อื่น อย่าง เด็ด ขาด  ให้ คู กวา มกิค 
หรือ คู จิต ใจ ของ ตน เอง เท่า น น คิด อย่าง ไร รู้สึก อย่าง ไร ก็ ให้ ติดตาม คู ของ ตน เอง ไป  ระ ว' งอ ย่า ให้ 
ไป เกี่ยว พ้บ กน อื่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงกื ออ ย่า ให้ ไป เกี่ยว กบ จิต ใจ หรือ ความ รู้สึก นึก คิด ของ ผู้ พล ค 
พราก จาก ไป ท ะ งเบ็ นผู้นึ่ นเบึ นอน ขาด  แพ้ วจะ ได้ รู้สึก ควย ตน เอง ว่า ความ ทุกข์ แม้ หนัก เพียง โต้ อัน 
เกิด จาก การ พลัดพราก ราก เบ็1 น จะ กลา ขเบึ นก วาม เบา สบาย ขั้น ได้ ใน ช่วง ระยะ ที่ สามารถ ร' กษา สติ 
ไม่ ปล่อย ความ คิด ให้ ไป เกี่ยว กบ จิต ใจ ของ ผู้ อื่น ดัง กล่า วน น นึ่เบึ น การ บริหาร จิต โดย ตรง ที่ จะ ช่วย 
ให้ เกิด ผล พ้น ที่ ที่ปฏิ บ" ต และ จะ เกิด ผล ข' งยืน ตลอด ไป ได้ แม้ ปฏิบํ ติสมื่ าเส มอ  ไม่ ไป คู ใจ กน อื่น คู แต่ 
ใจ ตน เอง  ไม่ ไป คู ความ คิด คน อื่น คูแฅ่ ความ คิด ของ ตน เอง  ดัง กล่าว. 


ใจ ทไม่ สงบ ยอม สน สุข 

ร# ยฒีเ บึน ระยะ ที่ ได้ ยิน ผู้กล่ ๅๅบ่ อย  *1  ว่า เย้ น ระยะ' ที่ สบ สน  จน ไม่ อาจ วาง ใจ ลง ได้ 
ใน ผ่าย ใด ผ่าย หนิง  เรียก ว่า ความ สับสน ที่ เกิด ขน เพราะ เหตุการณ์ ภาย นอก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 

สบ สนขึ นภา ย ใน คือ ใน จิต ใจ ควย  จิต ใจ ที่ สับสน คือ จิต ใจ ที่ ไม่ สงบอย่าง ยี่ง  เห็น กวร ใช้ กำ ว่า ไม่ 
สงบอย่าง ยง  เพราะ ปกติ น น่จิต ใจ ของ ปุถุชน' ที่ งห ลาย ก็' ไม่ สงบอยู่ แล ว แม้ เหตุการณ์ ภาย นอก จะ 
ไม่ สบ สน จิต ใจ ของ ปุถุชน ที่งห ลาย ก็ หา ได้ สงบ ไม่  เมื่อ เหตุการณ์ ภาย นอก มี กวา มฒั สน มา เพี่ม ขน 
จิต ใจ ของ ปุถุชน ที ไม่ สงบอยู่ แล วก ยี่งเ พี่ มก วาม ไม่ สงบ ขน อีก  จึง กล่าว ได้ ว่า ใน ระยะ ที่ เหตุ กา รณ 
ภาย นอก สบ สน จน ปุถุชน ไม่ อาจ วาง ใจ ลง ได้  จิต ใจ ของ ปถุช นที่ง หลาย จึง ไม่ สงบอย่าง ยี่ง 

ใจ ที่ ไม่' สงบ เบึน ใจ ที่ ขาด ความ สุข  ไม่ สงบ เพียง ไร ก็ ขาด ความ สุข เพียง น8 น พุทธ ศาส น- 
สุภา หิต กล่าว ไว้ ว่า  ‘'ความ สุข อื่น ยี่ งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี”  ใจ ที่ สับสน คือ ใจ ที่ ไม่ สงบ อย่า งยี่ง  จึง 
เบืน ใจ ที่ ขา ตก วาม สุขอย่าง ยี่ง  ระยะ ที่ เหตุการณ์ ภาย นอก สับสน นั้จึง เบ็น ระยะ ที่ ปุถุชน  หรือ แม้ 
กัลยา ณ ชน ที่ ง หลาย  คือ คน ที่งห ลาย ที่ ขํงมี กิเลส ที่งค นคีที่ งก น ไม่ ดี  กำลัง พาก' นไม่ เบน สุข ใจ อย่าง 
ยี่ง  เพราะ ปล่อย ใจ ให้ สับสน ไป กบ กวา ม สับสน ของ เหตุการณ์ ภาย นอก 

เพื่อ คำ เนิน ตาม จุด ประสงค์ ของ รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ ทื่ที่ง์ ไว้ ว่า จะ ช่วย ช 
ทาง แห่ งก วาม สุข สงบ  เพื่อ ผู้ ปรารถนา กวา มก ลาย ทุกข์ จะ ได้ น่า ไป ปฏิบํ ตใพิ เกิด ผล แก่ ตน เอง  โดย 
ตรง คือ เกิค ผล แก' จิต ใจ ของ ตน เอง  จึง จะ ได้ จบ เรื่อ งก วาม สับสน ที่ง ภาย นอก และ ภาย ใน ขน กล่าว 

ความ สับสน นน เกิด เพราะ มีผู้ ก่อ  ผล ขอ งก วาม สับสน อัน เบ็น ผล ไม่ ดี แน่ นอน น น 

เกิด ขั้น, ที่ ง แก่ ผู้ ก่อ และ ผู้' ไม่ ได้ ก่อ' ควย! .บ็ น' จำ, น' ว' น' ใม่นํ อีย  กล่าว อีกอ ย่าง ก็กือ ทุก ผ่าย เบน' ทุกข์ เพราะ 
จิต ใจ ทุก ผ่าย ไม่ สงบ  ระ แก้ ผล ดง กล่าว นืก็ต่ อง แก้ เหตุ  ตอง ทำ ความ สับสน ให้ สั้น สุด ลง  และ ผู้ จะ 
ทำ’ ได้ ดี ก่อน ผู้อึ่น ที่ งหม ตก็ คือ ผู้1 ก่อ, ความ สบ สน เอง  ซึ่ง แน่ นอน เหลือ เกิน ความ สับสน จะ เกิด ก็ ต่อ 

เมื่อ มีผู้ ก่อ พร ก็) มก นอ ย่าง น ออ สอง ผ่'1 ย หรือ อย่าง มาก ก็ มาก ผ่าย ขน ไป  กวา ม สับสน จะ ยุติ ลง ได้ ก็ 

ต่อ เมื่อ ผู้ ก่อ' ทก ผ่าย V เนห น้า เขา, หาก' น่ฅเ ก: ลงเ ลัน, ด้วย, ดี ในช่ อ ที่' อาจ! ยอ: มเ กน! [ด้  การ จะ ยอม กัน ได้ ใน ขอ 
ขด แข 'งอน เบน เหตุ ให้ เกิด กวา: ม ลับ ส' นก็ จำ! .บน: ยี่- งน รี ก1 ที่ผู้ข ก็ าแย้ งจ: ะ ดอง' ทํ' าใจ ให้ มี ส' ติ มีเ' หตฺ เผล  คำนึง 
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เพ อ ให้ เห็น ชด พอ สมควร  จะ ขอ ยก ตัวอย่าง ลัก เรื่อง  สมมติ นาย  ก.  ซึ่ง เบ็น บรรพ- 
บุรุษ ของ นาย  ข.  และ นาย  ก.  ล่วง ลับ ไป ก่อน ที่ นาย  ข.  และ นาย  ก.  จะ ทน แล เห็น  ต่อ มา ลูก 
หลาน คิด จะ บั้น รูป นาย  ก.  ไว้ กราบ ไหว้ เคารพ เพื่อ แสดงก ตัญผ กตเวที  นาย  ข.  ลง มือ บั้น ก่อน 
นาย  ก.  เห็น เขา รู้สึก ว่า เท่า ที่ เคย ได้ ยิน บอก เล่า มาร ปร่า ง หนา ตา นาย  ก.  ไม่ เหมือน กบ ที่  นาย  ข. 
บั้น เลย  จึง บั้น รูป  นาย  ก.  ขน ใหม่ อีก รูป หนึ่ง  ไม่ เหมือน ลับ รปที่ นาย  ข.  บั้น ขน ก่อน เลย 

ลูก หลาน ทั้ง หลาย ที่ ตัว นก็ ไม่ เกย เห็น นาย  ก.  ตัว ยก นทั้ง น น แบ่ง กน สนับ สนุน รูป ทั้ง สอง ว่า เหมือน 
นาย  ก.  เสีย รูป หนึ่ง  อีก รูป หนึ่ง ไม่ เหมือน  ไม่ มีผู้ใ ค อาจ ตัดสิน ได้ เด็ด ขาด เพราะ ไม่ มีผู้ ใด เลข ที่ 
เกย เห็น นาย  ก.  ผู้ ล่วง ลับ ไป นาน นัก แล ว ท1 ง นาย  ข.  และ นาย  ก.  ซึ่ง ต่าง ก็มี พรรค พวก สน บ สนุน 
ทั้ง สอง ผาย  ต่าง ก็ ยืน ย นจะ ให้ ใช้ รูป ที่ฅน บั้น ขน นนเ บั้น ตัว แทน นาย  ก.  เพื่อ ต ง ไว้ กราบ ไหว้ 

เกา รพ และ ท่า ตัก ษิณา ทาน อุทิศ ให้  เท่าไร  ๆ ก็ ตกลง กน ไม่ ไค้  แทน ที่ จะ ได้ ทำ บุญ ท่า กุศล แสดง 
กตัญ ผูก ต เวที ตา ธรรม ต่อ นาย  ก.  ตัง เจตนา' ที่ ทั้ ง ไว้ เดิม  ลูก หลา นของ นาย  ก.  กลบ ทะเลาะ วิวาท 
ก่น วุ่นวาย  ผู้ เกี่ยว ตัอง ท1 ง หลาย ก็ พลอย วุ่นวาย ไป ตัว ย เพราะ ไม่ รู้ ว่า กวา ม จริง คือ อะไร 

๓ ทํ้งํ้ นาย  ข.  และ นาย  ค.  จะ หน หน้า เตัา หาก น ตาม ประสา พี่ นอง ร่วม สกุล  ยินยอม 
กน ตัว ข เหตุผล ว่า เมื่อ ไม่ มีผู้ เกย เห็น นาย  ก.  จริง  ๆ ก็ใม่ มี ประโยชน์ อะไร แล วที่ จะ มา โต้ เถียง กน ให้ 
มาก มาย ไป  แต่ จะ สาม กก กน ทำ ดีที่สุ ค เพื่อ นาย  ก.  ผู้มีพ ระ คุณ ต่อ ไป  รูป ก็ เลิก บั้น  ยฅิ เสีย ได้ 
ท่า บุญ ท่า กุศล อุทิศ ให้ ย่อมดี กว่า บั้น รูป ขํ้น ไว้ ทั้ง  ๆ ที่ จะ ตอง โต้ เถียง กน อยู่ เรื่อย ไป  ก่อ ให้ เกิด ความ 
ลับ สน วุ่นวาย ตลอด ไป  เริย กว่า มี หน ทาง ใด ที่ จะ ท่า เพื่อ ช่วย นาย  ก.  ได้ ก็ ท่า เพื่อ นาย  ก.  ตัว ยก' น, ทุก 
ผาย  เช่น นึ่นา ย ก.  ก็ จะเ บั้น สุข  และ นาย  ข.  นาย  ค.  รวม ทั้ง ลูก หลาน พื่นัอ งก็จ ะเ บั้น สุข ตัว ย 
เพราะ ได้ สามัคคี กน ท่า คืน น แล. 


ทาง พน ทุกข์ 


การ  ตรัสรู้ คือ รู้ แจง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  กวา มด บ ทุกข์  ทาง ปฏิบั ศให้ ถึง กวา ม 
ตบ ทุก ข เป็น เหตุ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง พน ทุกข์ ได้ อย่าง สั้น!, ชิง อย่ๅ ง ไร  ผู้รู้แ รัง ใน ทุกข์  เหตุ 
เกิด ทุกข์  กวา มด บ ทุกข์  ทาง ปฏิบํ ฅให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์  ก็ ย่อม จะ พน ทุกข์ อย่าง สั้น เชิง ไค้ อย่าง 
นั้น เหมือน กน  ดง พระ อรห้ น ต สาวก ท5 ง หลาย ท่าน ได้ รับ ผลฌ็ 'นก วาม สั้น ทุกข์ อย่าง สั้น เชิง แต่ ว 

ดวย การ ฅรส รู้ ทุกข์  ฒุท่ย่  นิโรธ  มรรค  ตามพระ พุทธองค์ 


อิน อริ ย ส* พ ๔ คือ ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค  นั้  แม้ ปฏิม่ ต ศึกษา ให้ รู้ ให้ เขา ใจ  ย่อม 
จะ ไค้ รับ ผล เป็น ความ คลาย ทุกข์ สั้น ทุกข์ อย่าง แน่ นอน แก่ ทุก กน ผู้ปฏิ บ ต ป เม่ฅิ ให้ รู้  ให้ ฟ้า ใจ มาก 
เพียง ใด ทุกข์ ก็ จะ นอ ยล ง เพียง น น ไม่ จำ เป็น ถึง ตอง รู้แรั ง เช่น พระ พุทธองค์ หรือ พระ อรห้ นต สาวก 
ทํ้ง์ท ลาย จึง จะ เห็น ผล  เพียง รู้ บาง ก็ จะ ไค้ เห็น บาง แล ว แต่ หมาย ถึง ว่าฅ็ อง เป็น ความ รู้ จริง  มิ ใช่ 
เป็น เพียง การ รู้ แบบ จำ ตาม ที่ ศึกษา หรือ ได้ ยิน ไค้ พิง มา เท่า นั้น  การ รู้ จริง กบ การ จำ ได้ หมาย รู้ นั้น 

มิ ใช่ เป็น อย่าง เดียว กน  ผล จึง ไม่ เหมือน กน  รู้ จริง ผล จึง จะ จริง  รู้ แบบ จำ ไค้ ผล ก็ ย่อม เป็น ผล 

แบบ ที่ จำ มา ไค้ เท่า น น ความ รู้  ให้ จริง จึง สำ ก ญ มาก สำหรับ ผู้ ปรารถนา ผล จริง  และ กวา ม รู้' จริง 
ใน อริ ยสํท จะ เกิด ขั้น ไค้ ก็ ตอง อาศัย ความ จำ ไค้ เป็น พั้น ฐาน  แล วปฏิ บ' ฅให้ เกิด ความ รู้ จริง ขั้น มา 
ต่วย ตน เอง  กำ ว่า ป ฏิบํค้ ใน ที่นท มาย ถึง การ พิจารณา เหตุผล ทบทวน ไม่ ว่าง เวน จน ได้ กวา มรู้ จริง 
ประ รักษ์ ใจ  ไค้ กวา มรู้ จริง ใน อริ ย ส' ใเจ์ ประ รักษ์ ใจ ข1 น ไหน ก็ จะ วาง ทุกข์ ไค้ ขน นั้น  มาก น้อย ตาม 

ขน ของ ความ รู้ จริง นั้น  ไม่ ว่า จะ เบน ทุกข์ ใน เรื่อง ใด ก็ ตาม ความ รู้ จริง ใน อริ ยสํท ย่อม แก้ ไค้ ท8 งั้สั้น 
ด้ง นั้น  ความ รู้ จริง ใน อริ ยสํจ จ์จึง นั้น ยอด ของ ความ รู้ที่ผู้ ปรารถนา ความ พน ทุกข์ ต1 งแฅ่ น้อย ที่สุค จน 
ถึง มาก ที่ สุด จะ พึง ปฏิบ ตอบ รม ให้ หิด ขั้น 

กน บาง กน มี ความ ทะเยอ ทะยานอยาก มื^อ เสีย งจ่ว นั้น คน ใ^ญ่ ใด นั้น คน สำคัญ  อยาก 
ให้ ใคร  ๆ เห็น ว่า ตน สำคัญ  ควย ความ ทะเยอ ทะยาน นํ้ท่า ให้ คิด ไป พูด ไป ท่า ไป อย่าง วุ่นวาย ใน ส็ง 


เ5จ๔ 


ที่ เชื่อ ว่า จะ ทำ ให้ มีผู้ เห็น ความ สำ ค' ญ ของ ตน  และ ถำบ ำเอิ ญ จะ มี ใคร ดัก คน เห็น ความ สำ ค ญ ชธ งเข า 
ขึน มา  ก็ ใช่ ว่า เขา จะ พอ ใจ เพียง เท่า น8 น กวา ม ทะเยอ ทะยาน ย่อม จะ ทำ ให้ เขา ดิน รน คิด ทุ] ด ทำ0 ยา'3 

วุ่นวาย ต่อ ไป  เพื่อ ให้ ใคร อีก ทลาย  ๆ กน เห็น กวา ม สำ ก ญ ของ เขา เพื่ม ขืน อีก  เขา กำ ลง ฌ็น ทุก ข 
แต่ เขา ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า เขา เบ็น ทุกข์  เมื่อ เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำ ดัง เบ็1 น ทุกข์  เขา ก็ จะ ไม่ หา ทาง แก้ ทุกฃ  ตรง 
กน ขาม  เขา จะ ย็่งเ พี่ม ทุกข์ ชอง เขา ให้ หนัก ขน ด้วย ความ ไม่ รู้ ดัก หนำ ตา ของ ทุกข์ 

ตรง นึ่แ หละ ที่ จะ อาจ ดับ ขน พิจารณา ให้ เห็น ไต้ ว่า การ รู้ อริ ย ส' ห คือ  รู้ ทุกข์  รู้ เหตุ 
เกิด ทุกข์  รู้ กวา มด บ ทุกข์  และ รู้ ทาง ปฏิบ 'ต ให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์  มี ความ จำ เบน อย่าง ไร สำ หรบ ผู้ 
ปรารถนา กวา มพนั ทุกข์ 


ใน กรณี ดัง กล่าว  กือที่ มี ความ ทะเยอ ทะยาน เร่า รอน อยู่ ใน ใจ  ให้ ดู ให้ รู้ ว่า ตน กำ ดัง 
เบน, ทุกข์' หรือ เย้ น สุข  เมื่อ ดู จริง  ๆ พอ สมควร  ก็ จะดั อง รู้ ว่า ตน ไม่ ไต้ กำ ดัง เบ็น สุข  แต่ กำ ดัง 
ฌ็1 น ทุกข์  ดัน ความ สุข กบ ความ ทุกข์ นณบึ นสี่ง ที่ แตก ต่าง กน อย่าง เห็น ไต้ ไม่ ยาก  จะ ไม่ เห็น ก็แต่ 
เมื่อ ไม่ ไต้ ดู เสีย เลย  ความ สุฃน น เมื่อ มี อยู่ ก็ ย่อม ทำ ให้ ใจ สงบ เย็น  ไม่ คน รน ด้วย ความ เร่า ร้อน 
ตรง กน ขาม ดับ ความ ทุกข์  เพราะ ความ ทุกข์ นน เมื่อ มี อยู่ ก็ ย่อม ทำ ให้ ใจ เร่า ร้อน  ดน รน  ผู้มีก วาม 
ทะ เยอะ, ทะยานอยาก เบึน กน สำ ก'! ญ เบ็1 น ตน ตง กล่าว  เมื่อ คู ใจ ตน เอง  ก็ จะ รู้ ดัก ทุกข์ ของ ตน เอง 
และ แม้ มีบญ ญา พอ สมควร  คือ  พอ จะ ยอม รบ ดับ ตน เอง ว่า กำ ดัง เบึน ทุกข์ เพราะ ความ ทะเยอ ทะยาน 
ก็ อาจ จะ พิจารณา ให้ ลึกเ ขำ ไป อีก ไต้ ว่า  ทุกข์ ของ ตน น1 น เกิด จาก อะไร ดัน แน่  ถำบ ญ ญาน ลยก็ 
อาจ จะ โทษ ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ผู้ อื่น ที่ ไม่ ยอม รบ ว่า ตน สำ ก ญ แส่ ถ้า มี บ ญญา จริง ก็, จะ เห็น' ว่า 
ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ความ ทะเยอ ทะยา นของ ตน แท้ๆ  พิสูจน์ ไต้ ด้วย การ พยายาม ไม่ อยาก มี ความ 

สำ ดัผู เสีย สก ชว ระยะ เวลา หนึ่ง  แล วดู ใจ ของ ตน ว่า เหมือน ดับ เมื่อ กำ ดัง อยาก มี ความ สำ ค ญ หรือ ไม่ 
ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ เหมือน ดัน แน่ นอน  ดัวย การ พิสูจน์ เช่น นึ่จะ สามารถ เห็น ไต้ ชด ว่า ความ ทุกข์ นั้น เกิค 
จาก อะไร  มี อะไร เบึน สมุทํ ย่กือ เหตุ ดัน แน่  เมื่อ รู้ เหตุ แน่ แล, ว เบ็น เห ตที่ ถก ตอง จริง แล้ว  ก็ดั อง 
ทำลาย เหตุ นั้น เสีย  จึง จะ สามารถ ทำลาย ทุกข์ ดัน พน ผล ของ เท ตุน น ไต้ ด้วย  คำ ใน กรณี ที่ ความ 


ทุกข์ เกิด จาก ความ ทะเยอ ทะยาน 
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ทะเยอ ทะยาน  พยายาม ลด กวา ม ทะเยอ ทะยาน ให้ นท้} ยล ง จุน ถึง หมด สน ด้ๅข การ ให้ เหตุผล แก' ตน 
เอง จน แจ่ม แจง เบ็น บญญ ากว ๅมรู้ จุริง  ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน ไม่ ได้ ไท้ ผลดี  ไม่ ได้ ไท้ กวา ม สุข 


ฅรง กน ขาม ให้ ผล ราย  ไท้ ความ ทุกข์  เมื่อ เกิด บญญ ๅเบ นก' วาม ร้จุริ ง เช่น นืแล็ วจะ ไม่ มี ไกร เลย สฑ้ง 
เหตุ แห่ง กวา ม ทุก ขใท้ เกิด แก่ ดีว่  เพราะ ไกร เล่า ที่ อยาก เบน ทุกข์  ไม่ มี ไกร ที่ อยาก เบน ทุกข์  มี แต่ 
ผู้ทีอ ยาก เบ็น สุข ดำ ย กัน ท่ง น8 น เพียง กวา มรู้ จริง เกิด ข์น ว่า อะไร คือ ทุกข์  อะไร คือ เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์  เท่า นนก็ จะ พา กัน กำ ว เข่า ไป สู่ ทาง แห่ งก วาม สุข ความ พน ทุกข์ ตาม  ๆ ก่น  ด้ง น นก วาม สำ กัญ 
ที่ สุด จึง อยู่ ที่ ว่า  ทุก กน ควร มี เวลา ดู ทุกข์ ใน ใจ ฅน ให้ แล เห็น ไว้ เสมอ  คู ทุกข์ ให้ เห็น ว่า ฌึน ทุกข์ 
อย่า หลง ค ทุกข์ ให้ เห็น ว่า เบ็่น สุข เช่น ทื่ทำ กัน อยู่ ทุกวน น็  แลำ จะ พน ทุกข์ ได้ ด้วย กัน ทุก กน. 


ใจ ท,!}] ขาด แค คน 


การ บริหาร จิศน น เพื่อ ทำลาย ทุกข์  ผู้ บริหาร จิต ลูก ทาง จะ ได้ ริบ ผล ที่ เห น ชัด เบ็น 

ความ กลาย ทุกข์ จน ถึง สั้น ทุกข์  คังน น แม้ ปรารถนา ความ มี ทุกข์ นอ ย จน ถึง ความ ไม่ มี ทุกข์ อย่าง 
สั้น เชิง จึง ตอง บริหาร จิต  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อบรม จิต ให้ มีบัญ ญา สามารถ เห็น หนำ ตา ของ 
ทุกข์ โค ยก วาม เบ็น ทุกข์  ปกติ ปุถุชน หรือ สามัญ ชน มัก จะ เห็น ทุกข์ โด ยก วาม ไม่ เบึน ทุกข์  กือ มัก จะ 
เห็น ทุกข์ เบน สุข ไป เสีย  เมื่อ เบึน เช่น' นึ่จิต ก็ ผูกพัน อยู่ ก* บ' ทุกข์  ไม่ สลด ละวาง ทุกข์  จึง เบน, ทุกข์ อยู่ 
ไม่ สร่าง ซา  ผู้ ใด เห็น ทุกข์ โค ยก วาม เบึน ทุกข์  ผู้นน จึง จะ มี จิต ไม่ ผูกพัน อยู่ กบ ทุกข์  จึง จะ ส มัด 
ละวาง ทุกข์ ไต้  มาก นอ ย โดย กวร แก1 เหตุ 

จะ กล่าว ให้ ถูก จริง  ๆ แล ว บัอง กล่าว ว่า ทุก สึงเ บน ทุกข์  ที่ ถูก จริง  ๆ น น ไม่ มีสีง ที่ 
เบึน สุข  แต่ เมื่อ ยาก เกิน ไป สำ หรบ ปุถุชน ทั้ง หลาย ที่ จะ ให้ เชึ๋อ ว่า ไม่ มีสีง ทื่เบึ น สุข เลย  มี แต่ ที่ เป็น 
ทุก ช์ทํ้ง์ หมด  จะ เพียง แต่ ยอม รบ ลีงที่ เห็น ชัด ว่า เบ็น ทุกข์  แล้ว แก้ไข เสีย ให้ สั้น ไป ก็ ยัง ดี  ดี กว่า ที่ 
จะ ไม่ มี เวลา ทั้ง สติ กำหนด ลูให้ เห็น หน้า ตา ของ ทุกข์ เสีย เลย  ท1 ง ๆ ที่ก็ กำลัง ตอง เบึน ทุกข์ อยู่ หนัก 
หนา  กล่าว คือ  เมื่อ เบ็น ทุกข์ ก็ ไม่ มี สติ เลย  ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู่ ใต้ กวา มก ดดนั ชอง ความ ทุกข์  สุด แต่ 
ความ ทุกข์ จะ  บัง กบ ให้ เบน ไป อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ ตาม ไป อย่าง ขาด สติ ยับ ย8 ง แก้ไข  ผล ก็ จะ เบน ความ 
ชอก ชํ้าแ สน สา บัส แก่ จิต ใจ ใน เบ อง ตน  จน ถึง ปรากฏ ออก มา' ทาง กาย เบ็! น การ แสดงออก ต่าง  ๆ มัน 
ใน ขน ต่อ มา  เช่น  การ เจ็บ!!! วย  ทั้ง แต่ เล็ก น้อย ถึง มาก  ถึง ตาย ก็มี ปรากฏ อยู่ เสมอ  นึ่เ บน ผล 
ของ การ ไม่ มีบัญ ญาดู ให้ เห็น หน้า ตา รอง ทุกข์ เพื่อ แก้ไข เสีย ให้ ทน เวลา  ปล่อย กวา ม ทุกข์ ให้ กำเริบ 
รุนแรง ถึง ก่อ โทษ มัย ไต้ บัง กล่าว 

มี ความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง ฑื่บั อง ประสบ มัน อยู่ เบน ธรรมดา  คือ  กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด จาก 
ความ เสื่อม ลาภ  กวา ม เสื่อม ลาภ คือ ความ ไม่ ได้ ลาภ  คือ เงิน ทอง ฃำว ของ สี่ง พึง ใจ ทั้ง หลาย  หรือ 
การ ตอง สูญ เสีย เงิน ทอง รท ของ สื่งพึ งใพื่ มี อยู่ แล้ว 


เ6ป็  ๓) 


อ นก วาม เส อม ลาภ เป็น หนึ่ง ใน โลกธรรม แปด  ทัง น8 น จึง เบ็1 นส็่ง ที่ หนี ไม่พ็ น ควย กน 

เ^  เ^  ^ 

ทงน ไเ  เม ณกิด มา ใน โลก ก ต่อ งพม โลก ฐร รม  ใน ที่นั้ วะ กล่าว ถึง แต่ เพียง ว่า  เมื่อ เกิด มา ใน โลก 
กฅ อง พบ กวา ม เส อม ลาภ ซ งเป็ น สื่งคู่ ก็ บ ความ ได้ ลาภ  เมื่อ มี ลาภ ได้ ก็ต็ อง มี เสื่อม ลาภ ได้  เพราะ 

เ^  5^ 

ทัง ก่น เบน โลกธรรม ควย ทัน่  จะ เลือก ปรารถนา ตอง การ แต่!, พี ย-งอ ย่าง เดียว หา ได้ ไม่  จะ ยินดี แต่ 
ใน สิง เคียว หา ได้ ไม่  สำ หรบ ผู้ ยิง ไม่ ประสบ ความ เสื่อม ลาภ  รัง ประสบ โลกธรรม ผ่าย ดีก่นึ่ อยู่  คือ 
ยง มี ลาภ  ยิง ไม่ เสื่อม ลาภ  ควร จะ บอ งก นความ ทุกข์ อน จะ เกิด จาก ความ เสื่อม ลาภ มีใท้ ฟ้า ถึง จิต ใจ 
ดวย การ คิด ไว้ เสมอ  ๆ ว่า  เมื่อ มี ลาภ ได้ ก็ ตอง มี เสื่อม ลาภ แน่ นอน  เพราะ สอง ส์งนึ่ เป็น กู่ กน อยู่ 
ใน โลก  เป็น ก่กน อยู่ ประจำ โลก  ไม่ ใช่ ว่า ความ เสื่อม ลาภ จะ มีแส่ ทับ คน น นก นนึ่  จะ ไม่ มี ทับ 
กน น นก นนี  ซึ่ง อาจ จะ พอ ทวง ได้ ว่า มี เรา เอง รวม อยู่ ทัวย ได้ ใน พวก ห ทัง  ความ ยก เวน เช่น น้ไม่ มี 
เลย  ไม่ ว่า ทับ ผู้  ใด' ที่ ง๎สื่น  ขณะ นความ เลื่อม ลาภ ยิง ไม่ เกิด ขน  แต่ กวา ม เสื่อม ลาภ ก็ จะทั อง เกิด 
ขั้น แน่  เมื่อ ใด  มาก น้อย เพียง ไหน น นไม่ สำ กัญ  ความ สำ ทัญ อยู่ ที่ ว่า ตอง มี สดี บ ฌญา รับ รู้ ความ 
จริง นึ่ไว้ เสมอ  รู้  ไว้ ก่อน ที่ เวลา แห่ง ความ เสื่อม ลาภ จะ มา ถึง  ก็ จะ ไม่ กระทบ กระเทือน ทาง จิต ใจ 
แม้ ว่า อาจ จะ กระทบ กระเทือน ทาง ภาย นอก ทัน เป็น เรื่อง ของ ว ต ถุ  ซึ่ง ช่วย ไม่ ได้  ความ ขาด แคลน 
เพราะ ตอง สุญ เสียว ฅถุ คือ ลาภ ทัง กล่า วน1 น อาจ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  อาจ ทัอง คั้น รน แก้ไข ผ่อน ปรน  ซึ่ง 
อาจ ได้ รับ ผล สำเร็จ หรือ ไม่ สำเร็จ อย่าง ใด ก็ ได้  แต่ ทุก สื่งมี ใจ เป็น ใหญ่  เป็น ประธาน  สำเร็จ ควย 
ใจ  น้เก วาม ทุกข์ เพราะ ความ เสื่อม ลาภ ฟ้า ไม่ ถึง ใจ แล ว ความ ขาด แคลน ถึง แม้ มีก็ เหมือน ไม่ มี 

เรียก ว่า สำเร็จ ควย ใจ คือ ความ ขาด แด ลน หมด สํ้นไ ปด จยใ จหี่ ไม่ มีด วาม ขาด แกล นนน แล. 


ทุก ข เบน ส์ง วาง ได้ 


ที่  จริง ส่ อง มี กน  เบน จำนวน ไม่ น้อย  ในฃ ณะน็  ที่ กำ ล่ง ได้ รบ  ทุกข์ อยู่  เพราะ กวา ม เส อม 
ลาภ  เพียง แต่, จะเ บี น, ทุกข์ หนัก หรือ' ทุกข์ น้อย แตก ต่าง ก่น เท่า น น และ ประมาณ ของ ความ ทุก ข จะ 
แตก ต่าง ก่น ก็ เพราะ เหตุ สำคัญ สอง ประ การ  ประ การท นึ่ง คือ กวา ม เสื่อม ลาภ น8 น มาก น้อย ต่าง กน 
อีก ประการ หนึ่ง คือ ความ มี บญญ าร้เ ท่า ท นความ จริง ไม่ เสมอ กน  อย่าง ไร ก็ฅา ม แม้ ความ ทุกข์ จาก 

ความ เสื่อม ลาภ จะ เกิด ขั้น แล วก็ ตาม  มาก หรือ นอ ยก็ฅ าม  วิธี บรรเทา ทุกข์ ทรึอ ทำ ให้ ทุกข์ สั้น ไป 
ที่ จะ ใช้ ไค้ ผล แน่ นอน วิธี หนึ่ง ก็ คือ วิธี คิด ถึง ความ จริง ว่า  ความ เสื่อม ลาภ เป็น ธรรม ประจำ โลก 

เรา อยู่ ใน โลก ก็ ตอง พบ  อยาก พบ หรือ ไม่ อยาก พบ ก็ ตอง พบ  การ ตอง ประสบ โลกธรรม น น เป็น 
ธรรมดา  หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  แส่ การ ปล่อย ใจ ให้ เบ็' น ทุกข์ ต่าง หาก เบน ของ ไม่ สมควร  เบ็น สื่ง หลีก 

เลี่ยง ไค้  และ เบน สื่ง ควร หลีก เลี่ยง อย่า งยี่ง ควย กน ทุก คน  ไม่ ควร มีใก รส ก คน เคียว ยินดี ปล่อย ใจ 
ให้ เบน ทุกข์  กวร แก้ไข ผ่อน หนัก ให้ เบน เบา  ทำ นอ ย ให้ หมด สั้น  ให้ สำเร็จ โดย เร็ว ที่ สุด  การ 

แก้ไข นึ่ก็มิ ใช่ ว่า จะ แก้ไข ให้ ความ เสื่อม ลาภ กลบ กลา ยเบึ นความ ได้ ลาภ ขั้น มา ให้ ไค้ โดย เร็ว  ความ 
ทุกข์ จะ ได้ สั้น สุด ไป พร อม กบ ที่ ความ ไค้ ลาภ มา ถึง  การ แก้ ทุกข์ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ วิธี นึ่เป็ น สำ ค ญ การ 

พยายาม ทำ มา ทา กิน เพื่อ ให้ กลบ เกิด มีทร พย์ สิน เงิน ทอง ขั้น โดย ชอบ ธรรม นน เป็น การดี  สมควร 
กระทำ ดวข กน ทุก กน ใน ขณะ ที่ยํงิ อยู่ ใน เพศ ของ ผู้ กรอง เรือน  มิ ใช่ อยู่ ใน เพศ ของ ฟ้า บวช หรือ 

สมณะ  และ การก ลบ ถึง ความ ไค้ ลาภ พไเ จาก ความ เสื่อม ลาภ  แม้ จะ เป็น เหตุ ให้ สั้น ทุกข์ ใจ เพราะ 
ความ เสื่อม ลาภ ก็ จริง  แส่ การ แก้ ควย วิธี นึ่ไม่ ใช่ วิธี ที่ อาจ เรียก ได้ ว่า เป็น การ บริหาร จิต  เป็น การ 


การ แก้ ที่ เป็น การ 


แก้ ที่ จะ ไม่  ให้ ผล ยํง ยืน  เพราะ จะ' ไม่ มี บ ผญา  เห็น จริง  เป็น พื่น ฐาน ของ จิฅ ใจ 
บริหาร จิต ตอง เป็น การ แก้ ที่ ประกอบ ควย เหตุผล  พิจารณา ทา เหตุผล จน ใจ ยอม รบ ยอม วาง ทุกข์ 

จึง จะ ได้ รบ ผล ยํง้ ยืน  แม้ จะ ตอง ประสบ ความ เส อม ลาภ อีก ต่อ ไป สก กีกรํ งิกี่ ทน ก็ จะ มี เหตุผล มา 

บรรเทา หรื ยึด บ ความ ทุกข์ เสีย ได้ โดย ควร 
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เม อ ประสบ กวา ม เสื่อม ลาภ จุน เกิด ทุกข์  ด เอง เบ็1 น' ทุกข์ อยู่  คิด เสีย ให้ กล" บ ก่น กบ ที เกย 
กด ไว ลวง หน็า ว่า มี ลาภ ฤฤอ งมื เสื่อม ลาภ ก่ก่น เบน ธรรม คา  คิด เสีย ให้ กลบ กัน ก็ คิด ว่า  มี เสือ ม ลาภ 
แล' วก็จ ะฅ อง มี ลาภ คู่ กัน เป็น ธ รวม ตา  ความ เสื่อม ลาภ ก็เบื นสี่ง ไม่ เที่ยง เช่น เดียว กบ ความ ได้ ลาภ 

ย่อม แปร ป รวน เปสื ยนแ ปลง  ไม่ อาจ ทน อยู่ เช่น เดิม ได้ ตลอด กาล  ที่ งย่ ง- กัก' ไม่ เบืน ไป ตาม ความ 
ปรารถนา ตอง การ  ไม่ ว่า ใคร จะ ปรารถนา ตํอง การ ให้ ความ เสื่อม ลาภ หมด สื่นไ ป รวด เร็ว เพียง ไหน 
ก็ ไม่ มีที จะ เบน ไป ได้ ตาม ความ ปรารถนา ต็อง การ  ความ ได้ ลาภ อาจ จะ เกิด ขั้น ก่อนก วาม ปรารถนา 
ตอง การ ก็ ได้  ฌ็1 นสื่ง ที่ ไม่ มีผู้ ใด อาจ กำหนด ให้ แน่ นอน ถกต็ อง ได้  เพราะ ฉะ น นความ เศร้า เสีย ดาย 
ทุกข์ รอน ก็ ไม่ อาจ ทำ ให้ อะไร เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ได้  ตรง กัน ขาม  อาจ จะ  เบึน เห ฅุให้ 
ความ มี ลาภ มา ถึง ชำ กว่า ควร ได้  เพราะ เมื่อ ใจ เบ็น ทุกข์ เวลา ก็ เหมือน เน่น ชำ กว่า ธรรมดา  ความ 

มี ลาภ หรือ ความ สื่นสุ ด ความ เสื่อม ลาภ จึง ตอง พลอย เหมือน เน็น ชา ตาม เวลา ไป ตํว่ย  ทำ ใจ ให้ สบาย 
อย่า ทุกข์ ร้อน  แล ว เวลา จะ เหมือน อย่าง ที่ กล่าว กัน ว่า ติด บี1 ก คือ เวลา จะ ล่วง ไป อย่าง รวด เร็ว  สื่งที่ 
ปรารถนา กัอง การ ก็ๆะ มา ถึง เร็ว  ผ้ที่ฅ องการ ความ สุข กวา มอ ตม สมบูรณ์ ที่ ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จึง 
จำ เบึน ตอง มี สติ อยู่ เสมอ  เชื่อ ให้ มน ว่า การ ไม่ คิด เห็น เบ็1 น ทุกข์ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ที่ ง หลาย 
ที่งที่ เกี่ยว กับ ทาง กาย และ ที่งที่ เกี่ยว กบ ทาง ใจ  ผ่าน พน ไป โดย เร็ว  และ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ สุข 
ที่งห ลาย  ที่งทื่ เกี่ยว กบ ทาง กาย และ ที่งที่ เกี่ยว กับ ทาง ใจ  ผ่าน มา ถึง เร็ว เช่า อย่าง แน่, นอน. 


การ ใช หน กรรม 


ความ คิด เป็น ส์ง สำ กัญ ที่สค ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ หรือ ทำ ให้ หมด ทุกข์  และ สติ ต” งม น 
ประกอบ ควย บญ ฌารู้ ตาม เบน จริง เท่า นห้; ที่ จะ ควบ คุม ความ คิด ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที' จะ ทำ ให้ สิน ทุกฃ 
ได้  ตอง ไม่ ขา ค สติ แม้ เมื่อ กำลัง เผชิญ ลับ เห ต แห่ง ความ ทุกข์  สติ ตัง ที่ กล่าว มา แล ว้คือ สติ ระลึก รู้' ว่า 
ความ เสื่อม ลาภ เป็น โลกธรรม ผ่าย ไม, ดี  ค่ลับ ลาภ  เกิด มา ใน โลก ก็ดํ อง พบ โลกธรรม  และ จะ พบ ท8 งํ้ 
ผ่1 ายดี และ ผืาย ช” ว พบ ดีแลั วก็พ บชว ไค้  พบ ชำ แต้ว ก็ พบ ดี ไค้  ผล ค เปลี่ยน ก ไ; ไป เช่น น็เบ็ 'น ธรรมดา 
สติ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ สติ ระลึก รู้ ว่า  ต้า ทำ ใจ ให้ สบาย แล่ ว เวลา จะ ผ่าน ไป เร็ว  ความ ทุกข์ จะ หมด ไป เร็ว 
ความ สุข จะ มา ถึง เร็ว  ตรง กน ขาม กบ เมื่อ ปล่อย ใจ ให้ เบึน ทุกข์  เวลา จะ ผ่าน ไป ซ่า  ส็่งที่ ปรารถนา 
ให้ พน ก็ จะ พ้น ไป ซ่า  สี่งที่ ปรารถนา ให้ ถึง ก็ จะ ถึง ซ่า 


สติ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ กัง ไม่ ได้ กล่าว ถึง  คือ สติ ร ะ ลึก รู้ ทน ความ จริง ว่า  กรรม มี จริง  ผล 
ของ กรรม มี จริง  และ ผล ของ กรร มน น สลับ ซบ ซอน เป็น อ น มาก  จน ไม่ อาจ เขา ใจ ไค้ ให้ ชัดเจน ว่า 
ผล ที่ ได้ รบ กน อยู่ ใน บัจจุ บน น1 น เกิด แต่ กรรม เหตุ ที่ ทำ ไว้ เมื่อ ใด  เป็น กรรม ใด  รู้ ได้ แน่ นอน เพียง ว่า 
ผลดี ที่ ได้ รับ กน อยู่ ใน บจจุ บน เป็น ผล ของ กรรมดี ที่ ได้ ทำ ไว้ แต้ว ใน อดีต  และ ผล ไม่ คีที่ ได้ รับ กน อยู่ 
ใน บจจุ บัน เป็น ผล ของ กรรม ไม่ ดีที่ ทำ ไว้ แล ว แน่ นอน  ความ เสื่อม ลาภ ที่ ไค้ รบ กัน อยู่ ใน บจจุ บน 
เบน ผล ไม่ ดี  จึง ตอง เบน เพราะ เรา ตอง ทำ กรรม ไม่ ดี ไว้ ใน อดีต แน่ นอน  อาจ จะ เป็น อดีต ที่ ใกล้ มาก 
หรือ อาจ จะ เป็น อดีต ที่ นาน ไกล ข็่งนั กก็ ไค้  มี สดี ระลึก รู้ ใน ความ จริง นึ่พรั อม กับ มีบญ ญาเ ชื่อ ความ 
ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เต้า ที่ ทรง กล่าว รบ รอง เรื่อง กรรม ไว้ ตัง กล่าว  เมื่อ ทำ กรรม เซ่น ใด ไว้ ก็ ต้อง ไค้ รับ 
ผล เซ่น น น หนี ไม่ ไค้  หนี ไม่ พน  ผู้ ที่ กลัว ผล ของ กรรม มี : วิธี เดียว ที่ ควร ป ฏิบฅ  คือ ไม่ ทำ กรรม 
ไม่ คีใค  ๆ ทใ สั้น ใน บจจุ บัน ตลอด ถึง อนาคต  แต่ ทำ กรรมดี ทุกอย่าง เต็ม ความ สามารถ 

ความ เสื่อม ลาภ เป็น ผล ของ กรรม ไม่ ดี แน่ นอน  ผู้ ไค้ ประสบ ความ เสื่อม ลาภ ทำ ไว้ ต้วย 

ตน เอง แน่ นอน  มี สติ มีบญ ฌา ระลึก ถึง ความ จริง น แล ว ระลึก ถึง ความ จริง อีก ประการ หนึ่ง ติดต่อ 
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กน ไป  คอ ระ ล กว่า  เม อ เรา เป็น สูฦ หนี เข ๅอยู่  จะ ต1 งแต่ เมื่อ ไร ก็ ตาม  ไค้ มี โอกาส ใช้ หนีน้ น เสีย บาง 
ก หา ควร เศ รา เสีย ใจ ทุ กฃร 0 น' ไม่  ควร ยินดี  เพราะ หนี ไค้ ลค ลง  เรา จะ ไค้ มี โอกาส ทำ มา หา กิน 
เบน เซา ชอง ท รพ 0 สม บํตั้อ ย่ๅ ง ผู้ เป็น ไท แ ก็ ตน  ไม่ ใช่ ลูก หนี ฅ่อ ไป อีก 

อน บรรดา ผู้ที่ เกิด มา ใน โลก นี  ไม่ มีผู้ใ ต เลย ที่มิไ ด้พ็1 น ลูก หนี ของ กรรม  ทุก กนฅ อง 
เบน ลูก หนี ของ กรร มด ๅยก ค้า, ที่ งนึ่น  ต่าง กิน เพียง ความ หนี ก เบา มาก นอ ย เมื่อ เป็น ลูก หน้ก ตอง 
ใช้ หนี  มี โอกาส ที่ เจา หนี จะ ทวง หนี เมื่อ ไร  เขา ก็ จะ ทวง  จะ บ่ง ดับ  บรรดา ลูก หนี ที่งห ลา ยก จะ 
ฅอง ใช้  ใช้ มาก ใช้ น้อย ใน กร1 ง หนึ่ง ค-; ๅวห นึ่งแ ตัว แต่ จะ ต่อ ง เป็น ไป  จะ ต่อ ง ใช้ อย่าง ไร ก็ แตก ต่าง 
กน ไป เป็น บุคคล  เป็น กร8 งก ราว  ดัง ที่ปร าภฎ ให้ เห็น อยู่ ตลอด มา  มี ไค้ ว่าง เวน  เป็น การ ใช้ หนี 
ควย ท รพย์ สิน เงิน ทอง บ่าง  ตัว ยก น รัก ของ รัก บ่าง  ตัว ย เลือด เนี ออ ลัย วะ บ่าง  ๆลๆ  ก่อ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ รอน ทัว ไป เป็น ประจำ  แต่ ๓ มี สติ มีบญ ญา ระลึก รู้ ความ จริง  ปลง ใจ เสีย ให้ ไค้ ว่า  เรา 
กำลัง ใช้ หนี ให้ แก่ เท้ หนี ผู้ ยง ใหญ่ ที่ สุด  ภาระ ของ เรา เบา ลง แล ว ตาม จำนวน หนี ที่ เรา ไค้ ใช้ ไป 

เรา จะ มี เวลา เป็น ไท  ไม่ เป็น ทาส ของ เจำ หนี  อ นความ ไม่ มี หนี น น แม้ เรา ไม่ ปรารถนา เรา ก็ ควร จะ 
ทุกข์ โศก เสียใจ เมื่อ ตัอง ใช้ หนี  แส่ ถำเ รา ปรารถนา ความ ไม่ มี หนี เรา ก็ ควร ยินดี ที่ ไต้ ใช้ หนี  ไม่ ว่า 
จะ ไค้ ใช้ ทละ มาก หรือ น้อย เพียง ใตก็ ตาม  ขน ชื่อ ว่า เป็น การ ได้ ใช้ หนี แล วก็ ควร ยินดี ท1 ง น1 น 

ความ เสื่อม ลาภ เป็น การ ใช้ หนี กรรม ประการ หนึ่ง แน่ นอน  เมื่อ ตอง ประสบ เข ำแลั ว 

ความ ยินดี เท่า นน เป็น เครื่อง แส คง ให้ เห็น ว่น้บ ญ ญารู้ ทัน ครา มงิ1 ริงห็ ระ นำ ไป สู่ กราม พ้น ทุกข์ ไค้- 
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อิน กำ พังเพย  “ นินทา กา เล เหมือน เท นา  ไม่ ชอก ชา เหมือน เอา มีค มาก รีต หิน 

ฟ้า จะ มี บุก กล สอง ผืาย นำ ไป ใช้  ผึาย หนึ่ง นำ ไป ใช้ ถูก  คือ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ไม่ ให้ เดือด รอน เมื่อ ถูก 
นินทา เพราะ ฅนมิ ได้ ฌึน ไป จริง ฅาม กำ นินทา น1 น,  อีก ก่าย หนึ่ง นำ ไป ใช้ ผิด  คือ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง 

ให้ ไม่ แยแส เสียง นินทา โค ยที่ต นเบ็ 'น ไป จริง ตาม กำ นินทา น น และ ไม่ แก้ไข ตน เอง ให้ ผิด จาก คำ 

นินทา  เช่น นั้นับ ว่า เบน การ นำ คำ พังเพย  “ นินทา กา เล เหมือน เท นา  ไม่ ชอก ซา เหมือน เอา มีด 
มาก รีด หิน  ” ไป ใช้ ผิด อย่า งยื่ง  นอก จาก จะ ไม่ เบืน การ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ดีฃํ้น แล วตัง เบน การ ซา 
ให้ ไม่ ดี หนัก ฃํ้นอี กด วย  ผู้ จะ นำ กำ พังเพย ดัง กล่าว ไป ใช้ จึง ควร พิจารณา ให้ ดี  อย่า ให้ เฟิน การ 

ก่อ โทษ แก่ ตน เอง  แต่ จง ให้ เบึน การ ให้ คุณ เท่า น น 

วิธี พิจารณา ก่อน จะ นำ กำ พังเพย ดัง กล่าว ไป ใช้ มี อยู่ ว่า  เมื่อ ลูก นินทา อย่าง ไร  ให้ คิด ดู 
ว่า เรา เบ็] น จริง ตาม ที่ เขา นินทา หรือ ไม่  ให้ ยอม รบ กบ ตน เอง ตาม ความ เบ็1 น จริง  อย่า หลอก ตัว เอง 
ตัาเ รา เบน จริง ตาม ที่ เขา นินทา  ก็ อย่า นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว มา ช่วย ใจ ตน เอง เบ็! นอน ขาด  แต่ กวร จะ 
คิด ว่า เขา พูด ความ จริง  ไม่ กวร จะ โกรธ เขา  แต่ ควร จะ ทำ ให้ เขา เลิก พูด เช่น นึ่น เกี่ยว กบ เรา เสีย 
ตัว ยก ารป ฏิบํติ เสีย ใหม่ ไม่ ให้ เบน ไป ดาม ที่ เขา นินทา  ยอม รบ กำ นินทา มาฌ็ 'น กำ เตือน ให้ พัน จาก 
การ ปฏิ ปติ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  แต่ ตัา เมื่อ ถูก นินทา แล ว พิจารณา การ ปฏิม่ ติ ของ ตน แล ว เห็น ว่า 
มิ ได้ เบึน จริง ตาม กำ นินทา  ก็ สามารถ จะ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ พัน จาก ความ เดือด รอน ตัว ย อารมณ์ โกรธ 
หรือ เสียใจ นอ ข ใจ ได้ ตัว ย การ ยก กำ พังเพย ตัง กล่าว มาบริ กรรม จน ใจ สงบ หรือ จน เกิด บ ญญา ลึก ชง 
ยื่งฃํ้ น 

กำ พังเพย นน ตัง มี ต่อ ไป อีก  ซึ่ง จะ ขอ นำ มา กล่าว ไว้ ให้ ติดต่อ กน ไป เสีย ก่อน จะ กล่าว ถึง 
วิธี คิด อย่าง อื่น ต่อ ไป  บท ต่อ คำ พังเพย ขำ ง ตัน คือ  “อ น องค์ พระ ปฏิมา ตัง รา กิน  เรา เดิน ดิน หรือ จะ 
พัน กน นินทา  ” คำ พังเพย นั้  สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ ซา บซ็ง ใน พระ คุณ ของ พระ พุทธองค์ 
แม้ เพียง พอ สมควร ย่อม' จะ ค ลาย กวา: ม ร้สึเ กก' ระ' ทบ! ก' ระแทือ น' ใจ' ได้ ไม่ มาก ก็' น้อย' ใน' ทันที เมื่อ ถูก นินทา 
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และ พอ นึก ไค้ ถึง คำ พังเพย น พระ พุทธ องค์ ทรง เบ็น ผู้ เลิศ แล ว เพียง ไหน  พระ กุณบ ริสุท ธื้บริ บูร ณ 
เพียง ใด  แค่ แม้ กระ นนก็ วัง หา ได้ ทรง พน จาก กน นินทา ไม่  สมัย พุทธกาล ก็ ทรง ได้ พบ  สม ยนีก็ ยง 
มอ ยู่  เบ็น เร องของ โลกธรรม ที่ ไม่ มีผุ้ใ คจุะ หลีก พัน ได้  แม้ พระ พุทธองค์ ก็มัง ไม่ พน  แล ว เรา 
กน ธรรม คา ที, หา ไค้ มี คุณ บริ สุ' ทธึ๋ บริบูรณ์ เชน พร ะพุท ธ องค์’ ไม่  จะ ให้ พัน กน นินทา เสีย เลย จะ เบน 
ไป ได้ อย่าง ไร  ที่ จริง กำ พังเพย ที่ ง หมด ด' งยก มา กล่าว คือ  “ นินทา กา เล เหมือน เท นา  ไม่ ชอก ชา 
เหมือน เอา มีค มาก รีด หิน  กบ องค์ พระ ปฏิมา มัง รา กิน  เรา เดิน ดิน หรือ จะ พน กน นินทา  ” นน 
มีผู้พู ดก นอ ยู่ จน คิด ปาก เสมอ  แค่ ๓ ไม่ คิด ให้ ถึง ใจ ก็ จะ เบืน ประโยชน์ น* อข  หรือ ไม่ เบ็1 น ประ โยชน์ 
เลย  ดัง นนที่ ถูก จึง กวร คิด ให้ ถึง ใจ  คือ ให้ เข่า ใจ อย่าง ซา บซง พอ สมควร  ว่า คำ นินทา ที่ ง หลาย นน 
ไม่ อาจ ทำ ผู้ที่มี ได้ มี การ ประ พถูคิ ปฏิบัติ เหมือน กำ นินทา ให้ ชอก ชา ได้  เหมือน หิน ที่ ลูก มีดกรีด 

ย่อม ไม่ ชอก ชํ้าฉ นนน  ใคร อยาก นินทา ก็ ให้ เขา นินทา ไป  เขา นินทา เรา ก็ เหมือน เท นา ออก จาก 
ภาชนะ  วัน หนึ่ง ก็ดั อง หมด ภาชนะ  เช่น เดียว กบ การ นินทา ก็ ดอง มี วัน จบ สั้น  โดย ที่ดัา เรา ไม่ ได้ 
เบึน ไป ตาม กำ นินทา แล วัเ รา ก็ จะ ไม่ ชอก ชํ้า เลย  ผู้ นินทา เท่า นน เมื่อย ปาก เปล่า  เสีย กวา มคิค ที่ 
สรรหา กำมา นินทา เปล่า  ที่ ง วัง จะ ทำ ให้ ผู้ร้ค วาม จริง เห็น ผู้ นินทา เบึน คน เสีย ไป อีก ด วัย ใน ขณะ ที่ จะ 
ต* อง เห็น ผู้ ถูก นินทา เบน ผู้ที่ก วร ได้ รบ กวา ม เห็น ใจ  ดัาย วัไม่ ทาย เดือด รอน ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า 

พระ พุทธ เจวั เมื่อ ดำรง พระ ชน มา ยุ อยู่ ก็ ทรง ถูก นินทา  เมื่อ เสด็จ ดับ วันธ์ ปรินิพพาน แล วัก็ วัง ทรง 
ถูก นินทา  แม้ แค่ พระ พุทธปฏิมา ก็ วัง ลูก คน นนคิ กน นึ่คิ  แล วัเ รา เบ็1 นใ กร  เลิศ ลํ้าเ สมอ พระ พุทธ 
องค์ หรือ  ก็ เปล่า  แลวั เรา จะ ไม่ ให้ ถูก ฅิถูก นินทา ได้ อย่าง ไร  ๓ คิด ว่า เรา ไม่ ควร จะ ถูก นินทา 
เพราะ เรา ดี เหลือ เกิน แล วั  ก็เบ็ น การ คิด ที่ ไม่ ถูก ต้องอย่า งย็ง  และ ถวั เกิด ทุกข์ รอน ขั้น มา เพราะ ถูก 
นินทา ก็ เบ็1 น เพราะ เรา เอง ทำ ตวัเ รา เอง ให้ เบึ น' ทุกข์  ตัว ย การ คิด ไม่ ถูก วิธื  จะ ไป โทษ กน อื่น ไม่ ได้. 


มี กน เบึน จำนวน มาก ที่ถึอ กำ นินทา เบน สำ กัญ  จน กระทิง ถือ ว่า กำ นินทา อา พำ ไห้ ถึง 
เสีย ผู้ เสีย กน ไค้  และ กระทิง ถึง กบ กล่าว ว่า กน น นก นนั้ เสีย ผู้ เสีย กน ไป แล ว เพราะ กำ นินทา ก็มี อยู่ 

มิ ใช่ นอ 0 กิ คอ ย่าง ผิวเผิน  โค ยมิ ไค้ พิจารณา ให้ ลึก พอ สมควร  ก็ เหมือน จะ เบึน เช่น นน จริง 
เพราะ กำ นินทา ที่เรึ ม ขั้น แล วมำ จะ มิผู้ สนใจ นำ ไป พูด ต่อ  ๆ กัน ไป  ยืค ยาว ขั้น ทุกที  รุนแรง ขั้น ทุกที 
ตาม แบบ ที่มี กำ กล่าว ว่า  “ ปาก คน ยาวกว่า ปากกา  ” แต่ กำ นินทา ก็ ตอง ไม่ สำ ค ญ เหนือ กว่า กวา ม จริง 
ล่า กำ นินทา เรืม แต่ มืก วาม จริง เบน มูล  การ เสีย ผู้ เสีย กน ของ ผู้ ถก นินทา ก็ ทา ไต้ เกิด จาก กำ นินทา ไม่ 
หาก แต่ เกิด จาก ความ จริง นั่น เอง  พูด อีกอ ย่าง ก็ คือ เกิด จาก การ กระทำ หรือ กรรม ของ ตน เอง นั่น แหละ 
ทำ กรรม ไม่ ดือ นเบ็ น เหตุ ให้ ถูก นินทา ก็ฅำ ง ไต้ รบ ผล เสีย กัน เกิด จาก กรรม ไม่คี นั้น  มาก น้อย หนำ เบา 
เพียง เท่า กวา มมาก น้อย หนัก เบา ของ กรรม ไม่ดื เท่า นั้น  ที่ กล่าว กน ว่า ทำ ไม่ ดืนืด เคียว  ลือ กัน 
หรือ นินทา กัน เสีย เกิน เหตุ จน ทำ ให้ เสีย หาย เกิน เหตุ นั้น  ก็ เช่น ที่ กล่าว แล่ ว แม้ ไม่ กิด ให้ ลึก ก็ เหมือน 
เบึน เช่น นน จริง  แต่ ความ จริง หา เบ็1 น เช่น นั้น ไม่  ความ เสีย หาย กัน เบ็1 น ผล  จะ ไม่ มาก น้อย หรือ 
ท นัก เบา เกิน กว่า มูล ความ จริง กัน เบ็1 น เหตุ ไป ได้ เลย เบน กัน ขาด  จะ เล่า ลือ กัน ไป อย่าง ไร  กวา ม จริง 
มือ ยู่ อย่าง ไร ก็ ตอง มี อยู่ อย่าง นั้น  เท่า น น เหมือน คน ขโมย เงิน เขา ไป สอง รำ ย บาท  ผู้ ถูก ขโมย 
เที่ยว เล่า ไป ว่า ถูก เขา ขโมย เงิน ไป สอง พน บาท  กน อื่น  ๆ อีก ก็ เล่า ตาม เจำ ของ หรือ ขยาย ให้ ขึง ไป กว่า 
ความ จริง ก็ หา อาจ เปลี่ยน ไป ไค้ ไม่  เงิน ที่ ถูก ขโมย กง ตอง มี จำนวน สอง รอย  ผู้ ขโมย คง ขโมย เพียง 
สอง รอย  และ หาก ถูก จบ ไต้  กวา ม จริง ปรากฏ  ผู้ ขโมย ก็ จะ ตอง ไค้ รบ โทษ สมควร กับ จำนวน เงิน 
ที่ เขา ขโมย เท่า นั้น  ไม่ มาก ไป กว่า น น ส่วน ทีผู้ใ ตจะ เชอ กน อย่าง ไร เบ็น เรื่อ งที่มิ ใช่ ความ จริง 
ไม่ อาจ ทำ ให้ ผู้ ขโมย เงิน จำนวน สอง รำ ย ตอง กลาย เบน ผู้ ขโมย เงิน สอง นั่น ไป ได้ เลย  ผู้ ถูก นินทา 

ที่มิไ ค้เบ็่ น จริง กัง กำ นินทา ก็ จะ กลาย เบ็1 นผู้ไ ม่คี ไป ตาม กำ นินทา หา ไค้ ไม่  แม้ จะ มิผู้เ ชื่อ ว่า ไม่คี 

สำ กี่ รอย กี่ นั่น กน  ก็ จะ เบ็1 น เพียง เรื่อง ของ ความ เชื่อ ของ คน เหล่า นั้น เท่า นั้น  หา ใช่ เบน เรื่อง ไม่ ตี 
ของ ผู้ ถูก นินทา ไม่  สำ หรบ ผู้มื ได้ ทำ เรื่อง ไม่ดื ให้ ควร ถูก นินทา  แต่ ก็ ยง ถูก นินทา- นั้น มือ ยู่ มาก มาย 


๓๕! 


เบน ธรรม คา  เพราะ นินทา เบน เรื่อง ของ โลก-ธรรม  ติง’ ได้ กล่าว มา แล่ ว ใน กรง ก่อน  ๆ กวา ม สำ ค ณ 
อยู่' ทวา กวา มจริ งดี อง! .บ นก' วาม จริง เ ส} 1) อ เรา ไม่ ไค้ ทำ ไม่ ดี  กำ นินทา ใด  ๆ มาก มาย หน* ก หนา 
เพียง ไหน  ก็ จะ ไม่ อาจ ทำ ให้ เรา ไม่ ดี ไป ไค้ เลย  เมื่อ ถูก นินทา ทง์  ๆ ที่มิ ไค้ ทำ อะไร ควร ให้ นินทา 
ก็ จง ม* น ใจ ใน ติวิเ อง ให้ เต็ม ที่  อย่า หาน ไหว ใน กำ นินทา  อย่า คิด ว่า จะ เสีย หาย เพราะ เสียง นินทา 
เมือ ผ่าย หนึง นินทา เรา ไค้  ผาย ที่ จะ สรรเสริญ เรา ก็ มี’ ไค้  และ ถา เรา เบ็1 นผู้ กระทำ กรรม กวร  แก่ การ 
สรรเสริญ ก็เบึ นอ ไแชื่ อแน่ ได้ ว่า จะ ดี' อง มีผู้ สรรเสริญ  พร้อม  ๆ กน ไป กบ ที่มีผู้ นินทา น น เอง  ฉะ น1 น 
เมือ รู้ ว่า ถูก นินทา แล ว เมื่อ ใด ก็ ควร จะ ยี่งทํ ๅสี งอน ควร สรรเสริญ ให้ มๅก เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไค้ ให้ มาก 
กว่า เติม  เช่น นั้จึง จะ กวร  จึง จะ เบน การ แก้ ที่ ถูก ดี อง  และ แทน ที่ จะ คิด ให้ เดือด ร้อน ให้ เบึน 
กวา ม โกรธ ความ น้อย ใจ เสียใจ  ก็กว ร จะ คิด กลบ กน เสีย  คือ คิด ว่า ทำ ให้ ไค้ มี โอกาส เร่ง ทำ กวา มดี 
อย่าง เต็ม ที่  เพื่อ ว่า เสียง สรรเสริญ จะ ไค้ ติง กว่า เสียง นินทา  จน สามารถ ทำ ให้ เสียง นินทา พ่าย แพ้ ไป 
ผู้มี โอกาส ทำ กวา มดี นั้น ไม่ ว่า โอกาส จะ เกิด ข็น จาก เหตุ ใด ก็ คาม  จาก ผู้ ใด ก็ คาม  กวร ถือ ว่า เหตุ นั้น 
ผู้ นั้น เบน เกรื่ อง ช่วย เสริม สร้าง คุณ งาม กวา มดี หรือ บารมี  ไม่ ควร คิด ผิด วิธี จน ทำ ให้ กลาย เบ็1 นก วาม 
เศร้า หมอง ของ จิฅ ใจ  ซึ่ง มิ ใช่ เบน การทำ ความ ดี อย่าง ใด  ตรง กน ขำ มก ลบ เบน การทำ ไม่ ดี  ให้ 
โทษ อย่าง แท้ จริง แก่ เท้ติ วิ เอง  ยี่ งก ว่า โทษ ทื่จะ เกิด จาก กำ นินทา ใด  ๆ ที่ งํ้นั้น แล. 


ผูลูก นินทา พึง ม เหตุผล 


คำ นินทา ใดๆ  ไม่ อาจ ทำ กน คีให้ พ็1 นก น ไม่ ดี ไป ได้  กน จะ ดีก็ เพราะ กรรม  กน จะ เลว 
ก็ เพราะ กรรม  หา ใช่ จะ ดี เพราะ สรรเสริญ  หรือ จะ เลว เพราะ นินทา ไม่  ควร ถือ กวา ม จริง นีเบึ น สำ ก” ญ 
และ อย่า ทำ อะไร หรือ ไม่ ทำ อะไร เพราะ กลัว นินทา หรือ เพราะ ปรารถนา สรรเสริญ  แต่ จง ทำ อะไร 
ก็ ตาม ทุกอย่าง ที่ พิจารณา แล ว ตระ หน* กแน่ ชด ว่า พ็! น กรรมดี เท่า นั้น  แม้ ว่า การทำ กรรมดี จะ มีผู้ 

นินทา เพราะ ไป ขัค ความ พอ ใจ ของ เขา เฃำ ก็ ไม่ ใช่ สี่งที่ ผู้ ทำ ควร หวน ไหว  ส่วน สรรเสริญ นน แม้ จะ 
ไม่ มีผู้ ทำ กรรมดี ก็ ไม่ ควร ทอ แท้  ๓ ระ มีก็ ให้ ถือ เพียง เสมือน พน ผล พลอย ได้ จาก การทำ กรรมดี 
เท่า น8 น ผล ที่ แท้ จริง  จาก การทำ กรรมดี อยู่ ที่ ได้ ทำ กรรมดี นนแ หละ เบ็นึ่ สำ ค ญ การ ได้ ทำ กรรมดี 
ก็ เท่า ก, บ ได้ รบ ผล คืน น เอง  เพราะ กรรมดี จัก ให้ ผลดี แน่ นอน  ไม่ เบ็1 น อื่น 

กน ทำ ดี ถูก นินทา น่า จะ ทำ ใจ รบ ได้ ดี กว่า กน ทำ ไม่ ดีที่ ถูก นินทา  แต่ เท่า ที่ ปรากฏ 

ดุ เหมือน จะ ไม่ เบ็1 น เช่น น น กน ทำ ดี ถูก นินทา ม* กจะ หวน ไหว ท่อ แท้ถึ งก* บ บาง ที ไม่ อยาก จะ ทํๅดี 

ต่อ ไป  ซึ่ง ไม่ ถูก  ส่วน กน ทำ ไม่ ดี ถูก นินทา มัก จะ ไม่รุ้ ไม่ ซ เสีย แล วก็ขั ง คง ทำ เหมือน เดิม ต่อ ไป 
ซึ่ง ก็ ไม่ ถูกอย่าง ยี่ง  นินทา ที่ กน ทำ ดี ได้ รบ กวร จะ เบ็1 น เกรึ่ อง เสริม ส่ง ให้ ทำ ดียี่ง ขั้น  เพราะ เมื่อ เชื่อ 
ใน กรร มก็ติ อง เชื่อ ว่า นินทา ที่ ได้ รบ นั้งที่ กำลัง ทำ กรรมดี อยู่ ใน บจจุ บน  ตอง เบน ผล ของ กรรม ไม่ ดี 
ที่ ติ อง ได้ ทำ ไว้ ใน อดีต แน่ นอน  อ น กรรม ที่ ทำ ไว้ นั้น  ไม่ ว่า จะ ใน อดีต นาน ไกล เพียง ไหน ก็ จะ ตอง 
ให้ ผล ไม่ วน ใด ก็ วน หนึ่ง  อาจ จะ ชา อาจ จะ เร็ว  แล วแฅ 'กรรม ใด จะ แรงกว่า ก็ จะ ให้ ผล ก่อน  ที่ ให้ 
เร่ง ทำ กวา มดี ให้ ยี่ง ขั้น เมื่อ ถูก นินทา  ก็ เพื่อ ให้ กรรม ไม่ ดี ที่' ทำ’ ไว้ ใน อดีต อ่อน แรง กว่า กรรมดี ที่ ทำ อยู่ 
ใน บั๋จจุ บน  ให้ เบน การ เพีม พูน กรรมดี ที่ ทำ ไว้ แล วใน อดีต  ขอ เน้น ว่า  กน ใด ที่ ทำ กวๅ มดี แล้ว 
ถูก นินทา  จง อย่า ปล่อย ใจ ให้ เบน ทาส ขอ งก วาม เศร้า หมอง จน เกิด! กร ธเกื อง พยๅ มๅ ทห รืฏน้ อ ย ‘[จุ 
เสียใจ  แต่ จง เร่ง ทำ กวา มดี ให้ ยื่ง ขั้น ต่อ ไป เท่า น น 

ส่วน ผู้ ทำ กรรม ไม่ ดีที่ ถูก นินทา นั้น  การ ไม่ แยแส เสียง นินทา นั้น ไม่ ถูกอย่าง ยง  ฅอง 
แยแส  ตอง ให้ กวา ม สนใจ  ตอง พยายาม ยอม รบ ว่า กำ นินทา เบ็น กำ ช! ทษ ของ 1, ๅว่ๅ มีอย่ อย่- เงเ ร 


๓ (ท) 


ถา ไมเ I กไข โทษ น นก จุ!; ไม มี วน หมด สิน ไป  มี แต่ จะ พอก พน ยิง ขน  เบน โทษ ที่ หนัก ขึน  ซึ่ง นับ วน 

ก จะ ม เสย งนน ทาม ๅกฃึ น และ เสียง นินทา นเบ็ นเพี [เง ผล ไม่คี ของ กรรม ไม่ คีที่ เล็ก นํอย เหลือ เกิน 
ผล ไม ด ของ กรรม ไม่คี ยง มีที ห! ทีลล ๅๅ นะน  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ควร จะ เชื่อ เรื่อง กรรม และ ผล 
ของ กรรม  คอ เชือ ว่า กรรม มี ผล จริง  กรรม อี ให้ ผล ที จริง  กรรม นัว ให้ ผล นัว จริง  ผู้ ใด ทำ กรร มใค 
ไว้ จัก ไค้ รับ ผล ของ กรร มน น 


อย่าง ไร ก็ฅา ม ทำ ผู้ ทำ คีที่ ถูก นินทา และ ผู้ ทำ ไม่ ดี ที- ถูก นินทา  ควร จะ รับ อย่าง มี เหตุผล 


กืออฺ ย่าง มีบญ ผา  ไม่ ควร จะ รับ อย่าง ขาด เหตุผล  คือ อย่าง ขา คบ ญญๅ  เหตุผล ที่ สำคัญ ที่ สด กือคั อง 
รับ รู้ การ นินทา อย่าง รู้ คัว ว่า จะ ไม่ นำ กำ นินทา น น ๆ มา เป้ น โทษ แก' จิต ใจ ตน  จะ นำ มา แต่ เบน คุณ 
เท่า นํ้น  ถึง เรา จะ ไม่คี จริง อย่าง ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ กำ นินทา มา ซํ้า เดิม ให้ จิคใ จเร าเศ รัาห มอง 
ดวย ความ สำนึก ผิด  แต่ เรา จะ รู้ผิค อย่าง ผู้มีป้ ญญา  กือรู้ ผิด เพี่อ แก้ไข ความ ผิด ที่ ทำ แล ว และ เพื่อ 
ป้อง กน มิ  ใฬ้ ทำ ความ ผิด เช่น' นแ อีก  ถำเ ราคี  เรา ไม่ เป้ น เช่น ลูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ กำ นินทา 
มา ซา เติม ให้ จิฅใ จเศ รัาห มอง คัว ยก วาม โกรธ แกน ขุ่น เคือง หรือ น้อย ใจ เสียใจ  เรา จะ รบ รู้ ว่า เบน 

เรื่อง ของ ผล กรรม ที่ เรา คัอง ไค้ เกย ทำ ไว้ ใน อคีค แน่ นอน  แล วก็รื บ เร่ง ทำ กรรมดี เพี่อ ให้ ผลดี ส่ง 
จน ผล ของ กรรม ไม่ คีคั อง ถอย ห่าง ไป  เช่น น จึง' จะ ควร. 


1) ส์ขอ นำ พระ สูตร ที่ เกี่ยว กบ วิธี คิด เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ทุกข์ โทษ เมื่อ ลูก นินทา มา เล่า ประกอบ 
เพื่อ ให้ ทราบ ว่า พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง วิธี ปฏิป่ ต เกี่ยว กบ จิต ใจ เมื่อ ลูก นินทา หรือ ค่า ว่า ไว้ อย่าง ไร 

สม โ) หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประ ตับ อยู่ ใน พระ เวพุ รัน  ใกล้ กรุง ราช กฤห์  พร าหม ณ 
ชี่อ ภารทวา ชะ ได้ ยิน ว่า พราหมณ์ สกล เคียว กไเ บวช ใน สำ นก พระองค์  มี ความ โกรธ ขด ใจ  จึง ไป 
เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ค่า ว่า พระองค์ ควย วาจา หยาบ ต่าง  ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ถาม ว่า มี แขก ที่พ็1 น 
มิตร อม าตย์ ญาติ สาโลหิต มา หา ท่าน ปาง หรือ ไม่  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  บาง กราว ก็มี มา  ตรัส ถาม ว่า 
ท่าน จด ของ ควร เกี่ยว  ของ ควร บริโภค  หรือ ว่า นา ดื่ม  ให้ แก่ แขก เหล่า นั้น บาง หรือ ไม่  พราหมณ์ 
กราบ ทูล ตอบ ว่า  บาง คราว ก็ จด ให้  ตรัส ถาม ว่า  ล่า แขก เหล่า นั้น ไม่ รับ  ส์ง เหล่า นั้น จะ ตก เบ็น 
ของ ใคร  พราหมณ์ กราบ ทูล ตอบ ว่า  ล้า เขา ไม่ รับ ก็ สก เบน ของ เรา ท ง หลาย  ตรัส ว่า  ก็ อย่าง เคียว 
กน น น แหละ พราหมณ์  ท่าน ค่า เรา ผู้ ไม่ ค่า  ขู่ เรา ผู้ ไม่ ขู่  ชวน วิวาท เรา ผู้ ไม่ วิวาท  เรา ไม่ รับ กำ ค่า 
กำ ขู่  กำ ชวน วิวาท ของ ท่าน  กำ นั้น จึง ตก แก่ ท่าน นั้น แหละ  ผู้ใต ค่า ตอบ ผู้' ด่า  ขู่ ตอบ ผู้ขู่  วิวาท 
ตอบ ผู้ ชวน วิวาท  ผู้ นั้น เรียก ว่า ร่วม บริโภค ควย กไเ  ตอบ แทน กัน  ส่วน เรา ไม่ ร่วม บริโภค  ไม่ 

ตอบ แทน กับ ท่าน  กำ ด่าน นของ ท่าน จึง ฅกฌ็ นของ ท่าน นั้น แหละ 

* 

เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ตัง นึ่  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  บริษัท มี พระ ราชา เบน ประธาน 
พาก น รู้ รัก พระองค์ ว่า พระ สม ณ โก ดม เบน พระ อร ห นั้ค์  แต่ ว่า ไฉน พระองค์ จึง รัง ทรง โกรธ อยู่ เล่า 
พระ องค์ ตรัส ว่า  ผู้ที่ผึ ก แล้ว  มี ความ เบึน อยู่ สมควร  หลุด พน แล้ว เพราะ รู้ โดย ชอบ  เบ็น ผู้' หมด' โกรธ 
สงบ ระ งบ คง ที่ แล้ว  จะ มี ความ โกรธ มา จาก ไหน  ผู้ใค โกรธ ตอบ ผู้ โกรธ ผู้ นั้น พลอย ทราม ไป เพรา ะ 
ความ โกรธ นั้น  ผู้ที่ ไม่ โกรธ ตอบ ผู้ โกรธ ชื่อ ว่า ชนะ สงคราม ที่ ชนะ ได้ ตัว ย ยาก  ผู้ ซึ่ง รู้ ว่า ผู้ อื่น โกรธ 
แล้ว มี สติ สงบ ระ งบ ได้ ชื่อ ว่า ย่อม ประ พลุ ติ ประโยชน์ แก่ ตน เอง ตัว ย แก่ ผู้ อื่น ตัว ย ทั้ง สอง ผ็ๅย  พวก 
กน ที่, ไม่ ฉลาด ใน ธรรม ย่อม ฟ้า' ใจ ผู้ ที่' รักษา ประ โยชน์' ตน และ ผู้ อื่น' ทั้ง สอง ผาย ว่า เบน กน' โง่ 


๓ 


ส คบ พระ พุทธ คำ ร่ส ใน พร ะ สูตร ภังย กมๅ ๆล่ๅ วขํๅ งฅ นนํ้ แ ล่วิ  ย่อม ปรากฏ ชด ว่า  นินทา 
นน ใ) ะ, ไม ม โทษ แก่ ผู้ ถูก นิ น' ทา เลย ถ' ๅผู้ถู ก นิ น ทา' ไม่ รวิ ป คือ ไม1 ตอบ แทน  เช่น เคียว คืบ ทื่ผู้ ถก ค่า ไม่ 
คา ตอบ  ผู้ ถูก ขู่ ไม่ ขู่ ตอบ  ผู้ ถูก ชวน วิวาท ไม่ วิวาท ตอบ  แต่ กำ นินทา ว่า ว่าย ท1 งนน จะ ตก เบ็ นของ 
ผู้' นินทา ทวิ าหม ค ผู้ นินทา คือ ผู้ทํๅ กรรม  ซึ่ง เบ็น กรรม ไม่ ดี  ไม่ ว่า ผู้ ถูก นินทา จะ รบ หรือ ไม่ รบ ก็ ตาม 
ผู้' นินทา ย่อม ตอง ได้ ร* บ ผล' ไม่ คีแห่ งก ร รม, ไม่ คีขอ ง เขา อย่า ง น' น่น อน  คํงน น แม้ เมื่อ ถูก นินทา แล่ วิ 
ก็ ให้ คิด ว่า ผู้ นินทา เรา นน ไค้ รบ การ ตอบ แทน แล่ วิ  คือ ไค้ ร’ บผล กรรม ไม่ ตี  ซึ่ง จะ ส่ง ผล ให้ ปรากฏ 
ชา หรือ เร็ว เท่า น น ผล ของ กรรม ไม่ ตีน น แหละ ไค้ ตอบ แทน เขา ผู้ นินทา แทน เรา แล่ วิ  เรา ไม่ มีก วาม 
จำ เบน ตอง ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  กวา ม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม แสะ ผล ของ กรรม มีกุณ อย่าง ที่ สุด  ผู้ ใด 
ทำ กรรม ใด ไว้ จก ได้ รบ ผล ของ กรร มน น ความ เชื่อ เช่น นํ้จํก ทำ ให้ ไม่ คิด ว่าย ตอบ ผู้คิต ว่าย  เบน การ 
ระ งบ เวร ภัย มิ ให้ เกิด แก' ตน  เบ็น การ ปก บอ ง ตน มิ ให้ ทำ กรรม ไม่ คีทํ้ง ทาง กายวาจา และ ใจ โดย มุ่ง ให้ 
ฌ็1 น การ แก้ แคน ตอบ แทน  ผลจ้ ก์ฌึน ความ สงบ สุข แก่ ตน และ แก่ ผู้ อื่น ควย. 


เมื่อ ถึง ระยะ เรี่ม บี1 การ ศึกษา ใหม่  ไม่ เพียง แต่ นัก เรียน นิสิต น์กํ ศึกษา เท่า นํนํทื ได้ พบ 
ความ เปลี่ยน แปลง ใหม่ เกี่ยว กบ การ ศึกษา  แม้ แต่ ผู้ เบน มารดา บิดา ผู้ ปก กรอง ท1 ง์ห ลาย ก็ล วน แต่ 

พลอย ได้ เกี่ยว ของ กับ กวา ม เปลี่ยน แปลง ใหม่ ของ ลูก หลาน นัว ย จำนวน หนึ่ง ประสบ กวา ม สำเร็จ 
สม ปรารถนา  สอบ ผ่าน ชน ได้ เรียน สูง ขน  ใน สถาน ที่ เรียน เดิม หรือ ใน สถาน การ ศึกษา ใหม่  จำนวน 
นึ่จะ กัง ไม่ ขอ กล่าว ถึง  จะ ชอก ล่า ว ถึง อีก จำนวน หนึ่ง ที่ ประสบ กวา มล ม เหลว  ที่ ปรารถนา ไม่ ลม 
ปรารถนา  ต่อ ง เรียน ซา ชน ปาง  นัอง ว่างอยู่ นัาง  ดัง ที่มี อยู่ ไม่ นอ ย เพราะ สอบ ฅก หรือ สยบ นัด เลือก 
ไม่ ได้ เบน ตน  จำนวน หลัง ที่ ปรารถนา แลัว ไม่ สม หนัง กำลัง เบี่น ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ปรารถนา ไม่ 
สม หนัง น น เอง  หนัง ว่า ซะ สอบ ได้ ก็ ไม่ ได้  หนัง ว่า จะ นัด เลือก ไต้ ก็ ไม่ ได้  ดัง นึ่ก็ เกิด' ทุกข์ เพราะ 
กวา ม เสียใจ  มาก นอ ย หนัา เบา ต่าง  ๆ กัน  หรือ ไม่ ผู้ที่ก็ กาด คิด อยู่ แล วว่า จะ สอบ ไม่ ได้ จะ กด เลือก 
ไม่ ได้  และ เมื่อ ไม่ ได้ เข้า จริง ก็ กัง กง ทุกข์ เพราะ กวา ม เสียใจ อยู่ น น เอง  ปกติ เบน กัน เช่น นึ่  เพื่อ 
ช่วย คลาย กวา ม ทุกข์ อ น เกิด จาก การ ปรารถนา แนัว ไม่ สม หนัง ดัง กล่าว  จะ ได้ นำ วิธี ติด เกี่ยว กับ เมื่อ 
ประสบ ความ ทุกข์ ใน แง1 นึ่มา พูด ถึง  เพื่อ ช่วย เหลือ ทุก กน ที่ อยู่ ใ น^า นะ ดัง กล่าว  ซึ่ง หมาย รวม ท1 ง 
ตัว นัก เรียน นิสิต นัก ศึกษา นัว ย และ มารดา บิดา พี่ บา นำ อา ผู้ ปก กรอง ผู้ เกี่ยว ข้อ์ง ที่ ง หลาย ผ้ตั อง พลอย 
ได้ รบ กวา มก ระ ทบ กระเทือน เบ็1 นความ ทุกข์ ไป กบ กวา ม ปรารถนา แล วไม่ สม ปรารถนา ควย 

กวา ม จริง น น ก็เบ็ นที่รู้ กัน อยู่  ว่า ผู้มีก วาม หนัง มิ ใช่ จะ ได้ สม หนัง เสมอ ไป  ธรรมดา 


หนัง ไว้ อย่าง หนึ่ง เมื่อ ถึง กราว เบ็่น จริง ก็ จะ เบ็1 น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  มิ ก เบน เช่น นี  แต่ ถึง กระ น1 น คน 
ส่วน มาก ก็ กัง ชอบ ต1 งก วาม หนัง  จะ ทำ อะไร ก็ นัก จะ ต8 งก วาม หนัง ไว้ ว่า ผล จะ เบึน เช่น น น เช่น นึ่ เหมือน 
เมื่อ สอบ ก็ตง์ กวา ม หนัง ไว้ ว่า จะ ไต้  เมื่อ ต1 งก วาม หนัง ไว้ แล วไม่ เบึน ไป ดัง หนัง  ก็ ย่อม ผิด หนัง  ย่อม 
เสียใจ  ๓ ทุ่มเท กำลัง ให้ กับ กวา ม หนัง มาก ก็ จะ ผิด หนัง มาก และ เสียใจ มาก  และ นัก จะ ปล่อย ใจุ ให้ 
เบน' ทาส ของ อารมณ์ ดัง กล่าว อย่าง ไม่ ย1 ง์ ติด  ไม่ ใช้ สติ ใช้ บญ ผา คิด ให้ เข้า ใจ แม้ พอ สมควร  ว่า กวา ม 
ผิด หนัง เมน คู่ กับ ความ สม หนัง  เมื่อ กวา ม สม หนัง มี ได้  ความ ผิด หนัง ก็มี ได้  นึ่เบ็ น ธรรม ดๅ จริง  ทุ 


สื่งทื่ มี ได้ เกิด ได้ ก็ ตอง มี ขั้น ต่อ ง เกิด ขั้น 


เม อม แล ว เกด แล วก วาม เสย  .จ ทกข ใกิก เพ ยง ใด ก นา อา จุ นำ 


ใหเ ปลี ยนเ ฟ ลง ไป ไต้ ไม่  นอก จาก จะ กฒั สม หวำ ฃนใ นก วาม ผิด หวำ น8 นไม่ ได้ แลำ  ๓ ปล่อย ใจ 
ไห ทุก ข โศก มาก เกิน ไป  กัง จะ เบืน ทาง ให้ กวา ม ไม่ สม ห กัง ใน เรื่อง อื่น เกิด ตาม มา อีก ได้ มาก มาย 

เพราะ กวา ม ทุก ข จก ทำ ให้ กำลัง ใจ อ่ฎน  สติ บ ญญา ไม่ แจ่ม ใส  คิด อะไร ก็ จะ เบ็น ไป อย่าง มืดมน 
จะ แก้ไข อะไร ก็ ไม่ ถูก  จะ หา ทาง ดำเนิน ใหม่ ก็ ยาก วะ พบ 


พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม่ ให้ ยึด มน ผูกพัน กบ อดีต หรือ กบ อ นา กด  ทรง สอน ให้ อยู่ 
กิ บบ จ, จุบ น การ ต8 งก วาม หวำ ว่า ทำ อย่าง น นอ ย่าง นั้แล่ วจะ สม ห กัง  เช่น สอบ แล่ วจะ ได้  อนาคต 
จะ เรียน ทีนน ท่นื่  เบน' น นิ เบน' นี่  เช่น นั้เรี ยก ว่า เบึน การ ยึคอ นาก ต ซึ่ง ผิด ซาก ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง สอน  การ ยึด อดีต ก็กือ การ สอบ แลำ ผล ปรากฏ ว่า ไม่ ได้ แลำ  ท8 ง การ สอบ และ ท8 งผล ที่ ไม่ ได้ 
ลำ น เบน อดีต คำ ยก นที่ง สอง  คือ เกิด ขน แล่ ว์ที่ง์ สอง  การ ไป ยึด อยู่ ว่า สอบ ไม่ ได้ เสีย แล่ว์  เช่น นื 
เรียก ว่า เบ็! น การ ยึด อดีต  ซึ่ง ผิด จาก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน อีก เช่น กน  เมื่อ การ สอบ และ ผล การ 
สอบ เบน อดีต ไป แล ว ก็ฅ อง พยายาม ปล่อย วาง เสีย  อย่า ยึด มน ถือ มน ไว้  รวม ใจ ไว้ ที่บจ จุบ น เท่า น น 
อะไร ที่กว ร จด ควร ทำ ก็จค ก็ ทำ ไป ให้ ดี งาม เท มา ะ สม  ไม่ ยอน ไป ผูก ใจ ถึง อดีต  ไม่ มุ่ง ไป ผูก ใจ ใน 
อนาคต  การทำ สมาธิ ที่ ท่าน อบรม กน อยู่ เพื่อ กวา ม สงบ เย็น ใจ น น ก็ เบน การ กัก ษา ใจ ให้ อยู่ กับ 
บจจุ บน  มิ ให้ ยอน ไป อยู่ กับ อดีต หรือ ล่วง หน้า ไป อยู่ กับ อ นาก ต ผู้ที่ก วาม ไม่ สม ปรารถนา เกิด ชน 
แล ำก็ สามารถ จะ กัก ษา ใจ  ให้ กลา ยก วาม ทุกข์  หรือ ไม่ เบึน ทุกข์  ได้ ดำ ย การ กัก ษา ใจ  ให้ อยู่ กบ บท บน 
เช่น กัน. 


ถ็า ปล่อย ใจ ให้ ตก เป็น ทาส อารมณ์  นกัย ใจ เสียใจ บัน เกิด จาก ความ ไม่ สม หวัง  ก็ นับ 
ว่า ป ฏิบกั ต่อ จิต ใจ ของ ตน เอง ไม่ ถูก  ที่ ถูก น1 น ตอง พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ เหตุผล 

หรือ ใต้ อำนาจ ของ บญญ า บฌญ านน คือ แสง สว่าง จะ ส่อง นำ ให้ พน จาก ความ มืด ไต้  เพราะ ฉะ น8 น 
ถา รู้สึก ว่า อยู่ ใน ความ มืด  ไม่ เห็น หน ทาง แล่ ว ก็ ควร ตัอง นึก ถึง ส่ง สำ บัญที่ สุด ที่ จะ ช่วย ให้ พ นความ 
มืด ไต้  คือ บ ญญา หรือ แสง สว่าง นัน แหละ 


ผู้ ปรารถนา แล วไม่ สม หวัง ท1 ง หลาย  มัก จะ รู้สึก ว่า หน ทาง ช่าง หนำ มืด  ตน เอง ก็ อยู่ ใน 
ที่ มืด  ไม่ รู้ จะ ทำฉ น ใด  แล วก็ค สำ เปะปะ ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว แบบ คน ตาบอด ใหม่  ๆ ที่ ไม่ อาศัย 
กน ฅาดี ช่วย รบ จูง  ผล ก็ คือศั อง ชน น นก ระ ทบ นี่ ให้ เกิด ความ เจ็บ ชา  มาก นัาง นอ ยบ็า ง ไป ตาม กน 
แส่ กน ตาบอด เดิน ชน น น ความ จริง บอบ ชํ้าเ บาก ว่า กน ตๅดี  ที่ ผิด หวัง แล่ ว รู้สึก เหมือน ตก อยู่ ใน ความ 
มืด มิค  เพราะ กน ตาบอด จะ ชา ที่ กาย  ซึ่ง เจ็บ ปวด ไม่ เสมอ คน ผิด หวัง ที่ชํ้า ที่ ใจ  ตัง นน จึง ควร อย่า งยี่ง 
ที่ ทุก กน จะ ได้ พยายาม  ช่วย ตน เอง  ให้ พน จาก ความ บอบ ชา ทาง ใจ  ใน เมื่อ ตอง พบ กบ ความ ไม่ สม หวัง 
ซึ่ง เป็น ประการ หนึ่ง ของ ความ ทุกข์  เป็น อย่าง หนึ่ง ของ โลกธรรม แปด  ซึ่ง ผู้ เกิด มา ใน โลก ทุก กน 
ไม่ อาจ หนี พน  จะ ตอง พบ ควย กน ที่ง์น็ นี่  ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง  ตัง นั้น การ เตรียม บอ งก นํไว้ ก็ ตาม 
การ แก้ไข เมื่อ ตอง ประสบ เช่า แล่ ว้ก็ ตาม  เป็น ส่ง ควร ทำ อย่าง เต็ม สติ บญญ าก วาม สามารถ  เพื่อ ช่วย 
ตน เอง ให้ พน จาก อำนาจ ของ ความ ผิด หวัง  ไม่ ตอง บอบ ชา ควย ความ ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป 


ไค้ กล่าว แล่ ว้ว่า  พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ไม่ ให้ ยึด อดีต ไม่ ให้ ยึด อนาคต  ทรง สอน ให้ 
อยู่ นับ บจจ บน  การ ต8 งก วาม หวัง ที่ ไค้ รบ ผล เป็น ความ สม หวัง หรือ ผิด หวัง แล ำก็ ตาม  ล วน เป็น อดีต 
แล่ วทํ้ งนน  จึง เป็น ส์งที่ ตอง ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ไป ยึด ไว้  พยายาม บำศั บ ใจ ให้ อยู่ กับ บจจุ บน ให้ ไค้  คือ 
บัจจุ บัน อยู่ ใน ฐานะ อย่าง ใด ก็ฅกั งปฏิ บกั ตน ให้ ถูก ต กัง ให้ สมควร กับ ฐานะ น น ๆ ทุ่มเท จิต ใจ ไว้ 
กบ 1 ฐานะ น น ๆ บัน เป็น บจจุ บัน  ไม่ นึก ถึง ส์งที่ ผ่าน ไป แบัว คือ ความ ไม่ สม หวัง ท5 ง ปวง  บาง' ที ที่ 
กล่าว ว่า กวา ม ไม่ สม หวัง ทํ้งห ลาย เป็น อดีต  จะ มี ผู้' ไม่ เห็น ตัว ย เพราะ อัน ความ ไม่ สม หวัง  ที่ แต่ ละ กน 


ไค้ รบ น์น่ เหมือน จะ เป็น บจวุ บ* ห้อ ยู่ ตลอด!, วสา ที่ จุด ใ จุ) ผู้ปร ะ ส บก ว-เม ผิด หวัง รัง ชอก ชาด วยก วาม รู้สึก 
เสียใจ เบ็ น, ทุกข์  แฅ่ค วาม จริง แล วก วาม ไม่ สม หวัง ไม่ ว่า! น เรื่อง ใด ก็ ดาม  ของ ผู้ ใด ก็ ตาม  เกิด ขน 
แล วก็ จก ผ่าน ไป เบ็น อดีต แลัว ทํน่บี  ไม่ กฒัรั อน เป็น บจจุ บวัเ ได้ อีก เลย  แม้ เป็น เรื่อ งทื่ ยาก จะ  เขา ใจ 
ยาก จะ แล ให้ เห น ไค้ ว่า กวา ม ผิด หวัง บี' เกิด ขํ้นทํ้ ง หมด สวน เป็น อดีต ไป แล ว แต่ ก็กว รพ ยา ยาม ทำ 

กวา ม เขา ใจ ให้ เกิด ขั้น ให้ ลูก ตอง ตาม กวา มเป็ ‘แจ ริง ให้ ได้  เพราะ กวา ม เขา ใจ อย่าง ถูก ตอง ใน เรื่อ งนึ่ 
จะ ช่วย ให้ สบาย ใจ ได้  สึงที่ เป็น อดีต แลัว ก็กือ สี่งที่ เกิด ขั้น แล วน น เอง  เมื่อ สี่งใ ตสี่ง หนึ่ง เกิด ขั้น 
แล วอ ย่าง ใด  ก็ ย่อม ไม่ มี อำนาจ ใด  ๆ จะ ไป ทำ ให้ เป็น สี่งที่ รัง ไม่ เกิด ขั้น ได้ เลย  สี่งที่ เกิด แล่ ว ย่อม 
เป็น ส็งที่ เกิด แล ว แน่ นอน เสมอ ไป  ความ ไม่ ชอบ ใจ หรื อก วาม เศร้า เสียใจ ด้วย ไม่ เป็น ที่ สม ปรารถนา 
ของ ผู้ ใด ก็ หา อาจ ทำ ให้ สี่งที่ เกิด แล วก ลับ เป็น สึงที่ รัง ไม่ เกิด ไค้ ไม่  ตง น นความ ไม่ ชอบ ใจ หรื อก วาม 
เศร้า เสียใจ ด้วย กวา ม ไม่ สม หวัง  รึง เป็น ส์ง ทา ประโยชน์ ไม่ ไค้  หา ประ โยชน์ ไม่ ได้ จริง  ๆ ไม่ ช่วย 
ให้ อะไร ดี ขั้น  ไม่ ทำ ให้ สี่งที่ เกิด แล ว เปลี่ยน ไป ได้  ด้ง นน เมื่อ มีบัญ ญา นึก ไค้ ถึง ความ จริง นึ่  ผู้ 
ปรารถนา แล’ วไม่ สม ปรารถนา จึง พยายาม ทัด ใจ เสีย ให้ ไค้ จาก กวา มเศ ร้เโ ศก เสียใจ 

ขอ แนะ นำ ทุก กน ที่ กำลัง เศร้า เสียใจ เพราะ หวัง แล วไม่ สม ทัง หวัง  ว่า ให้ ดู ใจ ของ ตน ที่ 
กำลัง ตก เป็น ทาส อารมณ์ ทัง กล่าว  ดู ให้ เห็น ว่า ใจ ใน ลักษณะ เช่น น นให้ กวา ม สุข หรือ ให้ ความ ทุกข์ 
และ ถำดู ให้ เห็น ก็ จะ เห็น ว่า ให้ กวา ม ทุกข์ แน่ นอน  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ตู เห็น ว่า ให้ ความ สุข ได้ อย่าง แน่ แท้ 
เมื่อ คู เห็น เช่น นนแ ลํวก็ ให้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  การ ไม่ สม หวำ ด้วย และ ด้อง เป็น ทุกข์ ด้วย  ทับ การ ไม่ 
สม หวัง แต่ ไม่ เป็น ทุกข์  ควร จะ เลือก อย่าง ไหน  และ ถา พิจารณา กน อย่าง คน ไม่ ด้อย บ ญญา จน เกิน ไป 
กำ ตอบ ก็ จะด้ อง ออก มา เป็น ว่า กวว จะเ ■ลืก ก' อว่ าง ไม่ สมหรังแ ค้ไม่ พ็นทุ กข์  ไม่ ควร จะ เลือก อย่าง ไม่ 
สม หวัง ด้วย และ ด้อง เป็น ทุกข์1 ด้วย  ให้ พิจารณา ทัง กล่าว ทบทวน ไป มา ใน ขณะ ที่ เศร้า เสียใจ เพราะ 
ความ ไม่ สม หวัง  พิจารณา ทบทวน เช่น น นจน กว่า บญญ าที่ แท้ จริง จะ เกิด ขั้น  ความ ปล่อย วาง 
ความ ทุกข์ เพราะ เศร้า เสีย ได้ ใน' กวา ม ไม่1 สม' บ่' รา รถ นา 1 ก็' จะ เกิด ขั้น' ได้, ด้ว! ย วิธีนึ่ พ' รัย: มก น. . 


อวัเ ใจ นั้น ตัาเ จำ ตัว ปล่อย ให้ คิด เบ็! น ทุกข์ ก็เบึ น ทุกข์  ไม่ ปล่อย ให้ คิคเ บน ทุก ขก็จ ะคิค 
ใม่ ได้  ความ สำคัญ จึง อยู่ ที่ ว่า เวัา ของ ใจ จะตั อง รู้ วัก ใจ ของ ตน เอง ให้ ดี  ให้ ชัดเจน  ให้ ลูก ตอง 
เมื่อ เกิด อะไร ขั้น กบ ตน  เช่น ตอง ไค้ รับ ความ ไม่ สม หวัง ตัง ปรารถนา  ก็ ให้ ดู ใจ ของ ตน ก่อน อึ่นนั้ ง 
หมด  พุ่ง กวา ม สนใจ เขา ไป ที่ ใจ ของ ตน เท่า นั้น  ให้ รู้ ว่า เบน อย่าง ไร  รู้สึก ผิด หวัง  รู้สึก เสียใจ 
รู้สึก เครา หมอง  หรือ รู้สึก ขุ่น เคือง  อะไร เหล่ านั้  ให้ ดู ให้ รู้  เมื่อ ดูรู้ส ภาพ ซอง จิต ใจ ตัง กล่าว แล ว 
ก็ ให้ ลอง บังคับ ให้ กวา ม รู้สึก นั้น เปลี่ยน จาก ราย กลาย เบึน ดี  ช ว ระยะ สน  ๆ ก่อน  ก็ จะ ได้ พบ ว่า 
สามารถ จะ ทำ ไค้  ที่ ว่า บังคับ ให้ ความ รู้สึก เปลี่ยน นั้น ก็ ไม่ ตอง ทำ อะไร มาก  เพียง เปลี่ยน ความ คิด 

เที่ย บก บ เรื่อง ความ ผิด หวัง เสีย  ให้ ไป คิด ถึง เรื่อง อื่น ที่เบื น เรื่อง ของ ความ เบิก บาน สบาย ใจ เสีย 

เท่า นั้น ก็ จะ ได้ ผล บัน ที  แต่ ก็เบึ น ธรรมดา ที่ การ เปลี่ยน ความ คิด เช่น นั้น จะ บังคับ ให้ เบน ไป สมื่า เสมอ 
ไม่ ได้  จะ ตอง มี วูบ วาบ กลบ ไป สู่ สภาพ เดิม ที่มี กำ ตัง แรงกว่า  คือ ที่เบ็ เนอ ยู่ โดย อำนาจ กระทบ กระ บัง 
ของ สี่ง ภาย นอก ที่ผู้ร บ ขาด สติ  ที่ผู้ร บ มิ ไค้ รู้ เท่า บัน ตาม ความ จริง ว่า สึง เหล่า นั้น เบ็น อนิจ วัง คือ ไม่ 
เที่ยง  ทุก บัง คือ เบน ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ เบน อนัตตา คือ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน  ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ปรารถนา ตอง การ  เกิด ฃนแ ตัว ก็ตั อง เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ ว่า จะ 
ปรารถนา ให้ เที่ยง หรือ ไม่ ให้ เที่ยง ก็ ตาม ก็ หา ได้ เบน ไป ตาม อำนาจ ปรารถนา ของ ผู้ ใด ไม่  เพราะ มิ ไค้ 
ร้ให้ บัน ตาม ความ เบ็1 น จริง ตัง กล่าว เมื่อ ถูกกระทบ กระ บัง จึง หวน ไหว ชอก ชา มาก  จึงตั อง ใช้ สติ ให้ 
มาก พอ  ๆ กน จึง จะ สามารถ เปลี่ยน ความ คิด ให้ เบน ความ เบิก บาน ยินดี และ รักษา สภา พที่ดี ให้ ดำรง 
อยู่ ได้ นาน  ไม่ กลบ ไป สู่ สภาพ ที่ ไม่ ดี รวด เร็ว เกิน ไป นัก  อย่าง ไร ก็ ตาม แม้ ใจ จะ ก ตับ สู่ สภาพ ที่ ไม่ ดี 
คือเ ศ รำ เสียใจ บ่อย เพียง ใด  ตัา ไม่ ยอม แพ้ ใจ ตน เอง  พยายาม บังคับ ให้ กลับ คิด ถึง เรื่อง ที่เบ็ นก วาม 
ดี งาม เบน ความ เบิก บาน ให้ ได้  เช่น น้ก็ จะ มี เวลา หนึ่ง ที่ อำนาจ ของ ใจ ที่คิค ใน ทาง ดี จะ ชนะ ผิาย ที่ คิด 
ใน ทาง ไม่ ดี ตัน ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ รอน เก ร™ มอง  นั้น ก็ คือ จะ กลาย กวา มเศ รำ เสียใจ หรือ บัด เคือง 
โกรธ แคน เพราะ ต่อ ง ประสบ กวา ม ไม่ สม ปรารถนา  การ บังคับ ใจ ไม่ ให้ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ความ คิด อํนิ 


๔ & 


เบน เหตุ แห่ งก วาม ผุ าขค ง; ๆ ล่า' ว นึ่เมื่ อ ทำ ไว้ เส ม อ, [ห้ เย้ น (าว ๅ ม เกย ชิน ๆๆ ะ สา มาร ถ 1 เระ คอ งใ จใ ห้เ บน 
ส,ข ไค้ แม้' จะฅ อง ป ระ สบ; ฐ' ๅน ะ ภา ย นอ กที่ เย้า. แห ตุ แห่ง กวา ม' ทุกข์ 

การ คิด ถึง สี่งทํ ดี งาม ที่ เย้ นก วาม เบิก บาน นึ่น  สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ชน แล ว ถือ ว่า ไม่ มี 
สิง' ใด, ทีดี งาม' ที' จะ, ให้ ความ เบิก บาน ได้ ยี่ง ก' ว่า พ' ระ รด น ดร ย คือ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  และ 
พระ สง ฆ พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ลัง ฆ คุณ  เย้ นสี่ง ที่' จะ ลัง ให้ เกิด กวา ม เบิก บาน' ไค้ 
อย่าง ไม่ มีสี่ง ใด เปรียบ เสมอ  ลัง น น เมื่อ ใจ คิด ไป ถึง สง ที่ ไม่ ดี งาม ที่ เย้ นก วาม ทุกข์ กวา ม รอน 

พุทธ ศา สนิก จึง นิยม ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ลัง ฆ คุณ  เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
หรือ ที่ง สาม เลย ก็ ได้  ระลึก ถึง อย่าง ยาว ก็กือ การ สวด พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ลัง ฆ คุณ 
โดย ดล อด  คือ สวด อิติบี่ ใส  สวด สวา ก ขา โด  สวด สุปฏิ บัน' โน  ตลอด' ท งบ, ทน" นิ เอง  ระลึก ถึง 
อย่าง สํนก็ คือ การ ระลึก ว่า  พุทโ ธ ธไเ โม  ลัง โฆ  เท่า น1 น หรือ จะ ให้ สน ฟ้า ไป อีก  จะ ระลึก 
เพียง พุทโ ธ พุทโ ธ เท่า น น ก็ จะ เย้ น เหตุ ให้ เกิด ความ เบิก บาน แช่ม ชื่น ได้ ไม่ ว่า จะ กำลัง เย้ น ทุกข์ 
เบน ร่อน อยู่ สก เพียง ไหน ก็ศา ม. 


สำ คํญท้  ใจ 


การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ ไค้ แนะ นำ วิธี ช่วย ใจ ให้ ไม่ ทุกข์ หรือ ให้ ทุกข์ นอ ยที สุด 
เม อ ตอง ประสบ ความ ผิด หวัง  ปรารถนา แล้ว ไม่ ไค้ วัง ใจ  มา แล้ว หลาย วิธี  จะ แนะ  นำ ต่อ ไป 
เพื่อ ว่า ผู้วั องการ นำ ไป ใช้ จะ ไค้ เลือก วิธี หนึ่ง วิธี ใด ให้ เหมา ะล้บ จริต นิล้ย ของ ตน  จน เกิด ผล ไค้ ตาม 
สม กวร 

น่า จะ มี บุก กล ไม่ นอ ยทื่ เมื่อ ความ ไม่ สม หวัง ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด  ผ่าน  ไป เบน อดีต  แล ว 
กลับ เกิด กวา ม รู้สึก อย่าง จริง ใจ ว่า  ความ ไม่ สม หวัง กร1 ง์นน ที่ จริง มิ ไค้ ให้ โทษ เลย  แต่ ให้ คุณ เบ็1 น 
อัน มากอยู่ ใน บจจุ บน  ล้า สม หวัง ใน ก รื่งน น เสีย อีก บจจุ บน จะ ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ ถึง เช่น ที่ กำลัง ได้ 
รบ อยู่  ตัวอย่าง ก็ เช่น เคย สอบ กัด เลือก เล้า สถาน ศึกษา แห่ง หนึ่ง ใน คณะ หนึ่ง  แต่ ไม่ ผ่าน  กรื่ งนน 
ตอง เศ รำ เสียใจ เย้ นอน มาก  ส่อ มา มี โอกาส ได้ สอบ อัด เลือก ใหม่  และ สอบ ไค้ เล้า ศึกษา ใน อีก คณะ 
หนึ่ง ของ สถาน ศึกษา เคียว กน น น จน สำเร็จ ออก มา ไค้ ทำ งาน การ เย้ น หลัก ฐาน มน กง  เมื่อ นึก ถึง 
อดีต ก็ ตัก จะ นึก กน ว่า โชก คีที่ส อบ ไม่ ได้ เสีย ใน กร5 ง แรก  เพราะ ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ สามารถ เรียน ใน คณะ 
น นอ ย่าง ได้ ผล สำเร็จ หรือ ไม่  หรือ บาง คน ก็เศ รำ โศก มาก มาย เมื่อ ผู้ เย้ นที่รั ก มา เปลี่ยน แปลง ไป 

ทำ ให้ ไม่ สม ปรารถนา  แต่ กรน เวลา ล่วง ไป จน ถึง บั่จจุ บน  ไค้ เห็น อะไร  ๆ ที่ เกี่ยว กบ เขา ผู้นไ เมา ก 
ขั้น ชด เจน ขน  และ ตน เอง ก็ ไค้ พบ กน ใหม่ ที่ ให้ ความ สุข แก' ตน ไค้  ก็ จะ ตอง กลับ นึก ว่า เครา ะห็คี 
นัก ที่ ไม่ สม ปรารถนา เสีย แต่ แรก  เพราะ จะ ตอง ลำบาก ใจ ยึง นัก ใน บจจุ บน  เรื่อง ใน ทำนอง นึ่มี 
ปรากฏ อยู่ เสมอ มิ ใช่ นอ ย ควร ที่ จะ ได้ นำ มา เบน เครื่อง ช่วย ให้ รู้ วัก กิ คอ ย่าง ถูก ทาง  เพื่อ พน จาก 
ความ ทุกข์ กวา มเศ รำ เสียใจ ที่ ตอง ประสบ ใน บึ้จจุ บน  ไม่ มาก ก็ น้อย 

ควร จะ พยายาม มิสติ คิด ให้ ได้ ว่า  ความ ผิด หวัง ที่ กำลัง ไค้ วับ อยู่ น น อาจ จะ นำ มา ซึ่ง อะไร 
ที่ดี งาม เย้ น คุณ เย้ น ประโยชน์ กว่า ใน ภาย หนำ ก็ ไค้  ไหน  ๆ เมื่อ ความ ผิด หวัง ก็ เย้ นสี่ง เกิด ขน แล้ว 
จะ ไป รำพัน ถึง ตัว ยก วาม เสียใจ เสีย คาย ก็ หา เกิด ประโยชน์ ไม่  คน รู้จัก คิด จะตั อง คิด ว่า  ไม่ สม หวัง 
แล้ว ก็ แล้ว กน ไป  พยายาม ใหม่ ใน กราว หนำ  ความ ผิด หวัง ใน กราว นึ่เห็ นที จะ เพื่อ ให้ ได้ อะไร  ฅ 
ที่ดี งาม ยง ขน ใน ภาย หน้า ก็ ไค้  ไม่ เสียใจ ละ  ไม่ เสีย คาย ละ  จะ ไป เสียใจ ทำไม  จะ ไป เสีย คาย ทำไม 
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ไม เห น จะ ช่วย ให้ อะไร ดีขึนั ใต้  มี แต่ จะ ซา เดิม  ความ เสีย คาย กวา ม เสียใจ นึ่น เป็น ความ ทุก ข อยาก 
จะ มี ความ ทุก ข หรือ ก็ เปล่า  ไม่ อยาก มี กวา ม ทุกข์ เลย  อยาก จะ มีแศ่ กวา ม สุข เท่า น 1 น แล วจะ ไป เสีย 
คาย เสียใจ ที' ไม่ สม หวัง' ให้ เป็น กวา ม' ทุกข์ จะ ถู กอ ย่า ง ไร  ต2 อง ตด ความ เสียใจ ความ เสีย คาย และ ความ 
รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ เสีย  ดัค เสีย ให้ ขาด จาก กวา มคิค  ร์งก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เป็น สี่ง ยาก เหลือ วิส่ย แม้ ว่า จะ 
เหมือน เป็น ส็ง ไม่ ง่าย นัก ก็ จริง  เหมือน กบ การทำ กวา มดี หรือ การทำ ความ ช" วน น เอง  การทำ กวา มดี 
นน ง่าย สำหรับ คน ดี แต่ ยาก สำหรับ กน ช' ว ส่วน การทำ ความ ชวน น ง่าย สำหรับ คน ชว แต่ ยาก สำหรับ 
กน ดี  จึง เห็น ไค้ ว่า เป็น เรื่อง เฉพาะ จิต ใจ  ที่ จะ กล่าว ว่า ยาก หรือ ว่า ง่าย จึง ลำบาก  สำ ก' ญ ที่ ใจ เท่า น8 น 
ใจ ของ กน ดี เป็น ใจ ที่ คุ้น เกย กบ กวา มดี  กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ เป็น ใจ ที่ มุ่ง ม* นอ ยู่แต่ ใน กวา มดี  จึง ทำ 
กวา มดี ได้ ง่าย  ส่วน ใจ ของ กน ช ว เป็น ใจ ที่ คุ้น เกย กบ กวา มช่ว์  กล่าว อีกอ ย่าง ก็กือ เป็น ใจ ที่ มุ่ง มน 
อยู่ แต่, ใน กวา ม ช' ว จึง ทำ กวา มชว ไค้ ง่าย  การ จะ ดัด กวา มร้สึ กอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ ขา ค จาก ใจ หรือ 
ให้ ขาด จา กก วาม คิด  จึง ต่เ อง อาศัย ใจ เป็น สำ ก ญ ดัอง ให้ ใจ มุ่ง ม” นจะ ทำ จริง  จะ ดัด กวา ม รู้สึก น น ๆ 
ให้ ขาด ให้ ไค้ จริง  ๆ จึง จะ ทำ ไค้  และ จะ ทำ ได้ ไม่ ยาก ควย  ก็ เช่น เดียว กบ ที่ กล่าว แล วถึง เรื่อง การ 
ทำ กวา มดี และ การทำ ความ ชวน น เอง  ฉะ น น ขอ จง ทำ ใจ ให้ เข ม แข็ง  ให้ มีก วาม มุ่ง มน จริง ดัง ที่ จะ 
ดัด กวา ม รู้สึก อ น เป็น เหตุ แห่ งก วาม ทุกข์ ให้ พน จาก ใจ ให้ ไค้  แล วจะ ดัด กวา ม เสียใจ  ความ เสีย คาย 
ความ รู้สึก ผิด หวัง  ไม่ ว่า มากว่า นอ ยอ อก จาก ใจ ไค้  ทำ ให้ ใจ พน จา กก วาม ทุกข์ ได้ ตาม สมควร แก 
อำนาจ ความ เข ม แข็ง ของ ใจ ฅนเ อง. 


I 


ค่า ของ ใจ สำ ค0 ญ กวา 

ใจ  เบน สี่ง สำ กัญ ที่ สุด  ผู้มีบ ญญา เห็น ค่า ของ ใจ ว่า สูงก ว่า ค่า ของ ลึงอึ่ นใค ทง สน  'อง น น 
ผู้ มี บ ญ ญาจึ ง พร อม’ จะ เสีย สละ ทุ ก สง ทุกอย่าง เพื่อ เพ็ม พูน ความ ดี งาม ให้ แก่1 จิต ใจ ฅน  สมเด็จ พระ บรม 
ศาสดา ก็ ได้ ทรง เสีย สละ อย่าง ยอด ยี่ง เพื่อ ค่า สูง ยี่งข อง ใจ  คือ เพื่อ ให้ ทรง ไค้ มา ซึ่ง ใจ ที่ พน ทุกข์ อย่าง 
สน เชิง  ทรง เสีย สละ ราช สม น่ฅ  ทรง เสีย สละ พระ มเหสี  พระ ราช บี่โย รส เพียง พระ อง ค เดียว 
ทรง เสีย สละ ความ สุข มาก มาย เหลือ จะ ประมาณ ซึ่ง ทรง มี อยู่ เหนือ มนุษย์ ท5 ง หลาย เบน กัน มาก  เพื่อ 
กวา ม พน ทุกข์ ทาง พระ หะ] ท โ)  นั้ก็ เพราะ ทรง เห็น ค่า ของ ใจ สูงก ว่า ค่า ของ ทุ กลึง ทุกอย่าง กัง กล่าว 
แล ว 

ผู้ ไม่ สม หวัง ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด แล้ว เกิด ความ ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ สม หวัง นน  มี วิธี 
คิด ที่ น่า จะ นำ ไป ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ จิฅใ จด นอ ย่าง ที่ สุด  คือ คิด ว่า  ถ้า นำ ความ ไม่ สม หวัง น นมา 
เบน ทาง คำ เนิน ไป ถึง ความ มี ค่า เพื่ม พูน ขน ของ จิต ใจ  ก็ จะ ไค้ ประโยชน์ กว่า ถ้า สม หวัง แล้ว จิต ใจ 

ไม่ มี ค่า ขั้น คือ ไม่ ดี ขั้น กว่า ระ คบ เดิม 

ความ ไม่ สม หวัง จะ ทำ ให้ ค่า ของ จิต ใจ เพีม ขั้น อย่าง ไร  มี อธิ บาย กัง นึ่  ถ้า ความ ไม่ 
สม หวัง เกิด ขั้น  แล่ วิ ทำ สติ รู้' ให้' ทัน  ว่า เบน ลึง เกิด ขน แล ว ผ่าน ไป แล ว การ ไม่ เข ำไป ยึด มีน ถือ 
มีน อยาก ให้ ไม่ เกิด ขั้น เช่น นน  แต่ อยาก ให้ เกิด พ็1 น อีกอ ย่าง ท นึ่ง  คือ เบึน ความ สม หวัง  เช่น นึ่นํบ 
ว่า เบน การ เพื่ม ค่า ให้ แก่ จิต ใจ  คือ ทำ ให้ จิต ใจ ปล่อย วาง ไค้  ไม่ ยึด มน ถือ มีน ไค้  แม้ เพียง ใน เรื่อง 
เดียว ก็ นบ ว่า เบึน การดี อย่าง ยี่ง แก่ จิต ใจ  ทำ ให้ จิต ใจคี ขั้น  เพื่ม ค่า ขั้น  ค โนน เมื่อ ความ ไม่ สม หวัง 
เกิด ขั้น ใน เรื่อง ใด  แทน ที่ จะ ปล่อย ใจ ให้ ฅํ่า ลง เพราะ ความ เสียใจ  ก็ ควร รีบ คิด เสีย ใน ทันที ว่า ค่า 
ของ ใจ สำ กัญ ยี่ งก ว่า ความ สม หวัง ไม่ ว่า ใน เรื่อง ยี่งใ หญ่ เพียง ใด ที่งั้น น แล้ว ก็ รีบ ทำ ใจ ให้ ยินดี ที่ จะ มี 
โอกาส ยก ระ กับ ของ จิต ใจ ให้ เพื่ม ขั้น  โดย ถือ กวา มผิค หวัง น น เอง เบืน บน ได  จะ ถือ ว่า เบน เหมือน 
การ ตก บน ไค พลอย โจน ก็ ยง ดี  คือ ไหน  ๆ ก็ผิค หวัง แล วคิค เสีย ให้ ไค้ ว่า ผิด หวัง น" น แหละ ดี  ก็ ไม่ 
เบน ไร  จะ เบึน การ ตก บันได พลอย โจน ที่ น่า จะ ยินดี ทำ ที วก น ดี กว่า ที่ จะ ตก บันได แล้ว ยโ นำ คๅา ม 
เศท้ เสียใจ มา เบน อาวุธ  ที่ม แทง ตน เอง  ให้ เจ็บ ปวด  ยี่ง ขั้น ไป  อีก เบน ไหน  ๆ พึง ใช้ สดี  ใช้ บั๋ญญ า 
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พ จาร ณาใ หด ในเ รอง น เพราะ มิ ใช่ ไม่ สำ ก' ญ ความ จริง เบ็น เรื่อง สำ ก' ญข อง' ทุก กน  เพราะ ทุก กน 
ตอง ประสบ กวา ม ไม่ สม หวัง อยู่ เกือบ ต ลอก เวลา  ไม่ ใน เรื่อง น นก เรื่อ งนึ่  หนัก บ่าง พา บ้าง ต่าง กน 
เทา นไเ  การ หา วิธี ช่วย ตน เอง เพื่อ บ่อ งก* น และ เพื่อ แก้ไข ไม่ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ 

สม ปรารถนา1 จึง เบ็น สิง' ที ทุก กน' ไม่ คๅ ร เละ เสย  ควร ถือ เย้ น เรื่อง สำ ค ญ เรื่อง หนึ่ง จึง สมควร 

ใจ ที สงบ เย้ น ใจ ที่มี ค่า  ความ เสีย คาย เสียใจ และ ความ ทุกข์ ความ โกรธ แกน ขุ่น เคือง 

ล วน เบน เห ทุ แห่ง ความ ไม่ สงบ ของ จิต ใจ บ่ง สํ้ม  แม้ คู ใจ ตน เอง เพียง นิด เคียว ก็ จะ แล เห็น ว่า ความ 
จริง มี อยู่ เช่น นี  เวลา เสียใจ หรือ เวลา โกรธ ใจ จะ ไม่ สงบ  จะ วุ่นวาย  ห วัน ไหว  พยายาม เชอ ว่า ใจ 
ท สงบ เบ็น ใจ ทีมี ค่า  เชื่อ เมี่อ ไร แบ้ วก็ ให้ เชื่อ ต่อ ไป ว่า กวา ม เสียใจ ก็ ตา มก วาม ไม่ สบาย ใจ ก็ ตาม 

น น แหละ ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ทำ ให้ ใจ ลด ค่า ลง  เมื่อ เชื่อ เช่น นั้แบ้ ว ก็ ให้ เชื่อ ต่อ ไป อีกว่า ไม่ ว่า จะ เกิด 
ความ ผิด หวัง มาก มาย เพียง ใด ก็ ตาม  บ้า รก ษา ใจ ให้ สบาย ได้ แบ้ ว น น แหละ เย้ น การ ยก ระดับ ค่า 
ของ จิต ใจ ตน ให้ สูง ขน  เย้ น การ ปฏิบํ ฅิที่ผู้ มีบ่ญ ญา บ่ง หลาย ปฏิบํ ตก นอ ยู่ โดย ทวไ ป. 


ความ ท ก,!] อย่าง หนึ่ง เกิด ไค้ จาก เหตุ ที่กข้ ง ขวาง มาก  เหตุ นนกื อก วาม รู้สึก ไม่ ไค้ ดง ไจ 
กน น" นก็ ไม่ ไค้ ดัง ใจ  กน นึ่ก็ ไม่ ไค้ ดิง ใจ  เรื่อง นนก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  เรื่อ งนึ่ก็ ไม่ ไค้ ดง ใจ  และ ความ 
รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ นน เกิด ไค้ บ่อย มาก  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ คือ ความ ไม่ ได้ ดิง ใจ จึง เกิด ฃํ้น บ่อย มาก 
เช่น เดียว กน  เพราะ เมื่อ มี เหตุ เกิด ชั้น แล้ว ผล ก็ ย่อม จะ ตอง เกิด ชั้น ตัว ย เบน ธรรม คา  ขอ ให้ ดู ผล 
ที่ เกิด ติด ดาม ความ ร้สึก ไม่ ไค้ดิ 'ง ใจ มา  ว่า เบน ผลดี คือ ให้ ความ สบาย ใจ  หรือ เป็น ผล ไม่ ดี คือ ให้ ความ 
ไม่ สบาย ใจ  ทุก กน จะ ดอง มี กำ ตอบ ดร งก นที่งํ้ หมด  ว่า ผล ที่ เกิด ติดตาม ความ รู้สึก ไม่ ได้ ดัง ใจ เป็น 
ผล ไม่ ดี  ให้ ความ ไม่ สบาย ใจ  เมื่อ รู้ ผล เช่น นึ่แล ว ผู้ เชื่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ว่า กรรมดี 
ให้ ผลดี  กรรม ไม่ ดี ให้ ผล ไม่ ดี  ก็ จะเข้ าใจ ไค้ ว่า ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ พน กรรม ไม่ ดี  ไม่ ใช่ เบ็1 น 

กรรมดี  เมื่อ เข้า ใจ ถูกตั อง เช่น นึ่แล้ วก็ กง จะเข้ ใจ ส่อ ไป ควย ว่า ไม่ ควร ที่ จะ ปล่อย ให้ ความ รู้สึก ไม่ ไค้ 

ดัง ใจ มีอย่ ใน ตน  เพราะ' จะ เป็น การ กระทำ กรรม ไม่ ดี อย่าง หนึ่ง ของ ตน  เรื่ม ควย เบึน การ กระทำ 

ทาง ใจ  แล้ว ก็ จะ สืบ ต่อ เป็น การ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา  เพราะ เมื่อ ความ รู้สึก ไม่ ได้ ดัง ใจ เกิด ขน 

เมื่อ ใด แดัว  ย่อม ขาก ที่ จะ บัง กบ ไม่ ให้ ความ รู้สึก นนแสด งอ อก เป็น การ กระทำ ทาง กาย ข้าง ทาง วาจา 

ข้าง  หรือ ที่ง์ ทาง กาย และ ทาง วาจา ที เดียว  เพราะ ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน  ทุก ส็ง สำเร็จ ตัว ย 

ใจ  คือ ทุก ส์ง เป็น ไป ตาม อำนาจ กวา มดี ช ว ของ ใจ  ใจ คิด ดี แล้วจะ พก จะ ทำ ก็ดี ไป หมด  ให้ กวา มสข 
1 ะ I 1,  ข๘  ' 

ไป หมด  ท ง แก' ตน เอง และ แก่ ผู้ คืน  ใจ คิด ไม่ ดี แล้วจะ พูด จะ ทำ ก็ ไม่ ดี ไป หมด  ให้ ความ ทุกข์ 

เดือด รอน ไป หมด  ที่ ง แก่ ตน เอง และ แก่ ผู้ อื่น  ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ความ คิด 

ไม่ ดี  ย่อม ให้ ความ ทุกข์ เดือด ข้อ นที่ง แก' ตน เอง และ แก1 ผู้ อื่น  ซื่งทื่ จริง แล้ว ตน เอง เดือด ข้อ น ก่อน 

ใคร ท ะ ง หมด  เพราะ กวา ม เดือด ข้อ น จะ เกิด ชั้น กบ ตน ทันที ที่ ความ คิด ไม่ ดี เกิด ชั้น  ผู้ อื่น นน หาก จะ 

เดือด รอน เพราะ การ กระทำ กำ พูด ของ เรา ก็ จะ ตอง เป็น ภาย หลัง  จึง กล่าว' ไค้' ว่า ความ คิด' ไม่ ดีมีอ ยู่ ใน 

ใจ ผู้ ใด จะ ทำ ให้ ผู้นน น น แหละ เดือด รอน ก่อน ผู้ อื่น ที่งห มด  ผู้ใต มี ความ คิดั! ม่ดีผู้ น นจึง กวร รีบ เร่ง 

แก้ไข ความ คิด ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ ไป แก้ ที่ผู้ อื่น  ไม่ ใช่ ไป โทษ ผู้ อื่น 
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จึง จะ ถูก ตอง  จึง จะ ไค้ ผล  และ ผล นนก็ เจ ำดัว เรา เอง ที่ จะ ไค้ รบ เบึ นก จาม สุข ใจ ก่อน ผู้ ใด อื่น ทำ สน 
ยิง กว่า ผู้, ใด อนทํ ง สิน  วิธี แก้ ความ รู้สึก ไม่ ไค้ คำ ใจ ที่เบื น การ บริหาร จิต โดย ตรง ก็กือ เมื่อ เกิด ความ 
รู สึก ไม่' ใต้ ดง, ใจ ซี น' ให้ มี สติ รู้?] ว ให้ เร็ว ที่ สุด เท่' าที่จ ะ เร็ว ไค้' ว่า ก- วาม รู้สึก เช่ นนํ้ นึเกิ ค ขน แล วิ  เบน กวา ม 
รู้สึก ทีใม่ สมควร ปล่อย ให้ มี อยู่ ต่ฮ ไป  เพราะ เบ็น โทษ สถาน เดียว  ไม่ มีกุณ แต่ อย่าง ใด เลย  ทํ้ง์แ ก' 
ตวเ รา เอง และ แก่ผู้ อ น ทำ น1 น ระ ง' บดับ ความ รู้สึก น น เสีย ตัว ย การ ล้อ น เข่า คู ใจ ของ ตน เอง ที่มีก วาม 
รู้สึก น น เกิด ขน  คู เฉพาะ ที่ ใจ ตน เอง เท่า น น ไม่ ส่ง ใจ ไป นึก ถึง บุคคล หรือ วฅสุ หรือ เรื่อง ราว 

ภาย นอก ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ดำ ใจ น ขั้นบ็ นอน ขาด  พยายาม ใช้ สติ บัง ดับ ตำ เอง อย่า ให้ นึก 
ออก ไป ข่า ง นอก  คู แต่ ใจ ตน เอง  คูแส่ ความ รู้สึก ของ ตน เอง เท่า น1 น คู ว่า เบ็น อย่าง ไร  เช่น คู ให้ 
รู้ ว่า กำ ลำ เกิด ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ แล ว เกิด ขั้น เพียง เล็ก น้อย  หรือ ว่า เกิด ขั้น มาก  แล วิก็ คู' ว่า เมื่อ 
ความ รู้สึก น1 น เกิด ขั้น มี ความ เย็น ใจ ดี อยู่ หรือ  หรือ ว่า มี ความ รอน ใจ ไม่ เบึน สุข  ไม่ดั อง ไป ติด แก้ไข 
ให้ วุ่นวาย ไป  เพียง คู ให้ รู้  ใน ใจ ตน เอง เช่น กล่า วนั้  แล้ว ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ  ไม่ ว่า จะ ใน ผู้ ใด 
หรือ ใน สี่ง ใด เรื่อง ใด  มาก น้อย หนัก เบา เพียง ไหน ก็ ตาม  จะ สงบ เงียบ หาย ไป เบึน ที่ ประดัก ษ์แก่ ใจ 
เรา เอง น น แหละ  ทุก ครื่ง เมื่อ เกิด ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ดัง ใจ ขั้น  แม้ ปฏิม่ ตดัง แนะ นำน้  คือ ไม่ ส่ง ใจ 
ออก ไป ติคถึ งบ ค กล หรือ เรื่อง ราว ล้าง นอก แต่ ติด ยอน เล้า ล้าง ใน  คูใน้ เห็น สภาพ จิต ใจ ตน เอง  ก็ จะ 
สามารถ ระ งบ ดับ ความ รู้สึก อ นเบึ น โทษ ไค้ ทุก กร1 งไป  จะ เกิด ความ มน' ใจ ยง ขั้น' ว่า การ ปฏิบํ ฅ ดัง กล่าว 
ให้ ผล จริง  ควร ปฏิบํ ศ จริง  และ จะ มี กำ ลำ ใจ ที่ จะ ปฏีบ ต เพราะ ไค้ รบ ผล ประดัก ษ์แก่ ตน เอง 
ดำ กล่าว แล้ว. 


ฒตต าเบื นเค ร้อง คำ จุน โลก 


เมตตา เบน เครื่อง คํ้า จุน โลก  นั้ เป็น ธม มะ  นึ่เป็ นสํจ จะ  น เบน สง ที่ แทบ' ทุก กน 
เคย ได้ ยิน ได้ พง  และ น่า จะ เกย พูด ออก จาก ปาก ตน เอง มา แล ว เป็น ส่วน มาก  แส่ จะ มี ความ เข่า ใจ ใน 
ความ หมาย ลึก ซิง เพียง ไท นก็ย่ อม ไม่ เหมือน กัน  และ ที่ จะ ถึง ใจ ใน สัจจะ นึ่เพี ยง ไหน ก็ ไม่ เหมือน กน 
เบึน เรื่อง เฉพาะ จิต ใจ ของ แต่ ละ กน  อย่าง ไร ก็ ตาม  อาจกล่าว ได้ ว่า ทุก กน ปรารถนา จะ ไค้ รบ เมตตา 
ไม่ มีผู้ ใด ปรารถนา จะ ให้ ผู้ อื่น ฃาค เมตตา ใน ตน  ถา ทุก กน จะ ระลึก ถึง กวา ม จริง ว่า  เมตตา เบน สง 
ที่ สวย งาม มีก่า สำ หรบ ตน  เป็น ที่ ปรารถนา ของ ตน  เมตตา ก็ เป็น ส็งที่ สวย งาม สำ หรบ ผู้ อื่น และ เป็น 
ที่ ปรารถนา ของ ผู้ อื่น เช่น เดียว กน  ถึา ทุก คน จะ ระลึก ถึง ความ จริง ตัง กล่าว นึ่ไว้ ให้ เสมอ  จน เบน 
อ น หนึ่ง อ น เดียว กับ จิต ใจ  ก็ จะ เป็น ที่ ประ กักษ์ ชัด จริง  ๆ ว่า เมตตา เบ็1 น เกรื่ อง กํ้าจุ น โลก แน่ นอน 
โลก ก็มิ ได้ หมาย ถึง อะไร หรือ ใคร ที่ ไหน  ก็ หมาย ถึง ตัว เรา นึ่แ หละ เป็น สำ กัญ  ตำ เรา ของ ทุก กนนึ่ 
แหละ คือ โลก  เมตตา เบน เกรื่ อง กา จุน ตำ เรา ทุก กน นึ่แห ละ  กัน เครื่อง รา จน ที่งห ลาย ก็ เช่น เดียว 
กบ เมตตา  เช่น  ไม้ กา  แม้ เบ็1 น’ ไม้ เล็ก  ๆ เพียง กัน เดียว  ก็ จะ มี กำ กัง คํ้า เพียง นิด เดียว  ให้ ความ 
ปลอดภัย มน คง แก่ สี่งที่ กา ได้ เพียง นิด เดียว  แม้ เป็น ไม้ ใหญ่ ทลาย กัน  ก็ จะ มี กำ กัง กํ้าจุ น มาก  ให้ 
ความ ม ห้า กง ปลอดภัย แก่ สื่งที่ กา ได้ มาก  เมตตา ก็ เช่น เดียว กัน  เมตตา เพียง เล็ก น้อย ก็ ให้ ความ 
กํ้าจ น อบอุ่น ปลอดภัย แก่ โลก คือ ตัว เรา ทุก กน นึ่แ หละ เพียง เล็ก น้อย  เมตตา อย่าง ยี่งก็ ให้ ความ คา จุน 
อบอุ่น ปลอดภัย แก่ โลก คือ ตัว เรา นึ่แห ละ ได้ มาก มาย  กัน แรง กา จุน ของ เมตตา ที่ จะ ให้ ความ อบอุ่น 

ปลอดภัย ร่ม เย็น เป็น สุข แก' โลก คือ ตัว เรา นึ่นน  เป็น ส์งม หิศจ รรย์ อย่าง ยาก จะ เข่า ใจ ได้ ง่าย  ๆ และ 
การ คํ้าจุ นของ เมตตา ก็ เป็น สื่งที่ เข่า ใจ ได้ ยาก  ไม่ เหมือน กบ การ กํ้าจุ นของ เครื่อง กา จุน กัน เป็น วัตถุ 
ที่ ง หลาย  กัน วัตถุ เครื่อง กา จุน ท" ง ทลาย นนเ รา ไป กัด วาง เพื่อ กํ้าจุ นสี่ง ใด ก็ จะ คา จุน เพียง เฉพาะ 

สี่งนั้ นให้ มน กง ดำรง อยู่  แต่ เมตตา เครื่อง ๓ จุ นนน  มิ ได้ เบน แบบ เดียว กับ วัตถุ เครื่อง กา จุน  เรา 
แผ่ เมตตา ไป ใน ผู้ อื่น สัตว์ อื่น  ผู้ที่ จะ ได้ รับ ผล ราก เมตตา เครื่อง กา จุน ก่อน ผู้ อื่น สัตว์ อื่น  คือ ตัว เรา 


& ๓ 


ผู้ แผ่ เม ฅฅๅ นันเ สง  แม้ ผู้ อื่น สํฅว่ อื่น จะ ไค้ รบ กวา มกํ้า จุน จุๅก เ, มต ตาขอ งเ, รา  แตก ซะ ไค้ รบ ที หล' ง 

จะ ไม่ ได้ ลับ ก่อน ผู้ แผ่ เมตตา เบ็) บ กับ ขๅด  พง แล วไม่ น่า จะ เป็น ไป ไค้  แฅ่ก็ เบน สื่งที่ เบน' จริง เช่น นี 


การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้  ใหญ่  กำลัง แนะ วิธี คิด  เพื่อ ไม่ ให้  เบน ทุกข์ เพราะ เกิด ความ 


อัน ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ลัง ใจ นบ ก็ ลัง ไต้ กล่าว มา แล่ วิ  และ เป็น ที่ ทราบ กน อยู่ แล วว่า  เป็น เหตุ แห่ง 
ความ ไม่ สบาย ใจุ  และ เบ็1 นสี่ง ที่ เกิด ขน แก่ ทุก กน อยู่ บ่อย กร1 งํ้ยี่ง กว่า ความ รู้สึก อัน เป็น เหตุ แห่ง 

กวา ม ทุกข์ อย่าง อื่น  วิธี คิด อย่าง หนึ่ง ที จะ แก้ ความ รู้สึก ไม่ ไต้ ลัง ใจ นึ่ได้  ทำ ให้ ไม่ เป็น เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ กวา ม รอน ความ ไม่ สบาย ใจ  ก็กือ วิธี คิด อย่าง ประกอบ ลัวย ฌฅ ตาม โน กรรม ใน บุก กล 

ผู้ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ลัง ใซ  ซึ่ง คิด ไป ไค้ หลาย อย่าง หลาย ประการ  ขอ ให้ เป็น การ คิด 
ที่ ประกอบ ดวย เมตตา  เป็น เมตตา มโนกรรม เท่า นน่  ก็ จะ ให้ ผล เบ็1 นก วาม ไม่ เบ็1 น ทุกข์ ใจ อย่าง 
แน่ นอน  ตำ อย่าง ของ การ คิด ประกอบ ดวย เมตตา ใน ผู้ เป็น เหตุ แห่ง ความ รู้สึก ไม่ ไต้ ลัง ใจ  ก็ เช่น 
คิด ว่า เขา เกิด มา ควย สติ บ ญญา ความ รู้ ความ สามารถ เพียง เท่า น น จะ ให้ เขา ทำ ให้ ไต้ ลัง ใจ เรา ยี่ งก ว่า 
น น ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  หรือ คิด ว่า เขา ทำ ควย ความ ต1 งใจ ดีแ ลำ พอ สมควร หรือ ดำ ยก วาม ต งํ้ใจ ดีแ ลำ 
เต็ม ที่  เมื่อ ผล ไต้ เพียง เท่า ที่ ปรากฏ  ก็ หา เป็น ส็่งที่ ควร ยก เป็น โทษ ของ เขา ไม่  ความ มุ่ง หมาย 
ของ เรา อาจ จะ เกิน ความ สามารถ ของ เขา  ซึ่ง เป็น สื่งที่ เขา ช่วย ไม่ ได้  หรือ คิด ว่า เขา ทำ ได้ เพียง เท่า น น 
แต่ เขา ก็ อัง อุตส่าห์ ทำ  เป็น การ แสดง นึ่า ใจ  เป็น การ แสดง ความ พยายาม  ดี กว่า ที่ เขา จะ ไม่ แสดง 
น่า ใจ ช่วย เหลือ เสีย เลย  คิด ให้ เนน หนัก ไป ใน ความ เมตตา  อย่าง ไร ก็ ไต้ ท1 งนน  ถำ อัง ไม่ คลาย 
ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ลัง ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป  คิด ไป ต่าง  ๆ นานา  อย่าง ไร ก็ ตาม แต่ ปรารถนา จะ คิด  สำ กัญ 
ที่ ตอง มี สติ ควบ คุม' ให้ ความ คิคน่ นึ่อ ยู่' ใา แข! อบเ ขตข อง ความ เมตตา  ซึ่ง จะ รู้  ไต้ ควย ตน เอง  เพราะ 
ความ คิด ที่ ประ กอ บดี ว่ยเ มด หา' จะ, ทำ ใ' ห้ผู้คิ ด เย็น ใจ  ตรง ลัน ขำ ม ลับ ความ คิคที่ เป็น ไป ควย ความ 

ร้สึก ไม่ ไค้ ลัง ใจ  เมตตา เป็น เครื่อง กา' จุน' โลก  คํ้า จุน ตำ เรา เอง ก่อน ใคร อื่น ท1 ง หมด  ลัง ได้ กล่าว 
มา แลัว  ก็ เป็น ลัง นึ่  คือ เมื่อ ความ กีด ของ เรา ประกอบ ดำ ย เมตตา เมื่อ, ใด  เรา เอง ก็มีค วาม เย็น ใจ 

ลัน ที เมื่อ น น. 


อิน  เหตุผล น8 น เบน ส์งสำกิญ ที่ สุด  ที่ ซะ แส คง ให้  ปรากฏ ว่า ผู้  ใด มีบญ ญ ามา กน อย  เพียง 
ไท น และ ก็ เหตุผล อีก เหมือน กน ที่ ซะ แสดง ให้ ปรากฏ ว่า ผู้  ใด เบน ผู้ มีจิฅ ใจ อย่าง ไร  ดี เลวอย่าง ไร 
เห็น แก่ ฅัว หรือ ไม่ เห็น แก่ ตัวอย่าง ไร 

ที่ จริง น น เมื่อ พูด ว่า ไม่ ได้ ตัง ใจ  ก็ เหมือน กบ พูด ว่า จะ เอา แด โจน น เอง  เวลา เรา พูด 
ถึง ความ รู้สึก ของ เรา  เรา ก็ จะ พูด ว่า  ไม่ ไค้ ตัง ใจ  แต่ ตำ เห็น กน อื่น แสดงก วาม รู้สึก ของ เขา ไป ใน 
ทำนอง ไม่ ได้ ตัง ใจ  เรา ก็ จะ กลับ พูด เสีย ว่า  เขา จะ เอา แต่ ใจ  พิจารณา ลัก หน่อย จะ เห็น ว่า  เมื่อ พูด 
เกี่ยว กบ ตน เอง จะ เบ็] น เหมือน ว่า ผู้ อื่น ทำ ให้ ไม่ เหมือน ที่ ใจ เรา ชอบ  เบน ไป ใน ทำนอง ผู้ อื่น น นแ หละ 
ผิด  แต่ เมื่อ พูด เกี่ยว ลับ ผู้ อื่น  ก็' จะ เบน เหมือน' ว่า ผู้อึ่น ผิด  จะ เอา แต่ ใจ ตัว เอง เท่า นั้น  แด่ ที่ จริง 
ก็เบึ น ตัง กล่าว ไว้ แล ว ช่าง ตัน  กือที่ ว่า ไม่ ไค้ ตัง ใจ หรือ จะ เอา แส่ ใจ นนก็ มีก วาม หมาย ฅรง ลัน นั้น เอง 

ทีนก็ น่า จะ เห็น ง่าย ขั้น  ว่า ความ รู้สึก ไม่ ได้ ตัง ใจ นั้น จะ ดี ได้ อย่าง ไร ใน เมื่อ มี กวา ม หมาย 
ว่า จะ เอา แต่ ใจ  กน เอา แต่ ใจ ก็ เบน ที' รู้ กน ว่า ไม่ ใช่ เบ็เ นก นที่มี ผู้ นิยม ชม ชอบ  ตรง ลัน ขำ ม หา ผู้ ชอบ 
กน ที่ มัก เอา แต่ ใจ ตัว ไม่ ค่อย ระ มี  ทุก กน ก็ น่า จะ เกย รู้สึก รำคาญ  ไม่ ชอบ  หรือ บาง ทีก็ ถึง ลับ เกลียด 
หรือ รืง เกียจ กน ที่ มัก เอา แต่ ใจ ฅว  และ ก็ มี' จำนวน' ไม่ น์เ อยที เดียว เมื่อ' รู้สึก ตัง กล่าว แลัว ก็ มิ' ได้ เก็บ 

กวา ม รู้สึก ไว้ ใน ใจ  แต่ แสดงออก เบ็น กิริยา วาจา ให้ รู้ เห็น อยู่ เสมอ  เบ็1 น การ แสดง ปฏิกิริยา ตอบ โต้ 
ผู้ เอา แต่ ใจ  โดย หา ได้ ย่อ นดูใ จฅน เอง ไม่  ว่า ลัน หนึ่ง  ๆ เกิด ความ รู้สึก แบบ จะ เอา แต่ ใจ มาก น่อย 
เพียง ไหน  กวา ม รู้สึก ไม่ ได้ ตัง ใจ เกิด ขั้น มาก นอ ย เพียง ไหน ก็ คือ ความ รู้สึก จะ เอา แต่ ใจ เกิด ขน เพียง 
นนน น เอง  ควร พยายาม ทำ ความ เขำใร ใน เรื่อง นึ่ให้ กระจ่าง ชด พอ สมควร  ให้ ยอม รบ ว่า กวา ม 
รู้สึก ไม่ ได้ ตัง ใจ นนก็ คือ กวา ม จะ เอา แต่ ใจ น น เอง  เมื่อ ยอม รับ แล วก็ย่ อม จะ เห็น ความ ไม่ ดี งาม ของ 
ความ รู้สึก ไม่ ไค้ ตัง ใจ ง่าย ขั้น  จะ ยินดี ระ งบ ตับ เสีย ตาม กำลัง ความ สามารถ แห่ง เหตุผล กึอส ดิบ ญญา 
ระ งบ ตับ ได้ มาก เพียง ใด กวา ม เย็น ใจ เย็น กาย ก็ จะ เกิด เบึน ผล ติดตาม มา เพียง นั้น  กวา ม รู้สึก ไม่ ได้ 

ตัง ใจ หรือ กวา ม' จะ เอา แต่, ใจ ตัว เบ็1 น เหตุ แห่ง กวา ม' วุ่น  เบืน เหตุ แห่ งก วาม รอน  ที่ ง ทาง กาย และ 


๕๕ 


ทาง ใจ  ทง แก่ ตน เอง  และ' ที่ง แก่ ผู้ อื่น' ที่ เกี่ยว ข็อง  ขึง เมื่อ กน จำนวน มากอยู่ รวม อัน เป็น ครอบ กรำ 
เบ็น ประเทศ' ชาติ  ความ รู้สึก ไม่ ได้ กัง! จุ) หรื อก วาม จะ เอา แต่ ใจ ชอง แค่ ละ กน อัน มี เบน จำนวน มา กน น 
ก็ จะ เบน เหตุ แห่ งก วาม วุ่น อย่าง ขึง  กวา ม ร่อนอย่าง ขึง  ท8 ง ทาง กาย  ท8 ง ทาง ใจ  วิธี แก้ ก็ ขาก นึก 
นอก เสีย จากว่า ทุก กน จะ ต่าง แก้ ที่กัว เอง  ที่ใ จุ) ตน เอง  ไม่ ให้ คอย แต่ จะ รู้สึก ไม่ ได้ กัง ใจ  หรือ คอย 
แต่ จะ รู้สึก จะ เอา แต่ ใจ  เวลา เห็น กน พวก หนึ่ง  กลุ่ม หนึ่ง คิด พูด ทำ สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง ที่ ตน เอง เห็น ว่า 
เบน การ เอา แท่ ใจ  คือ ไม่ คำนึง ถึง อะไร อื่น นอก จาก ที่ฅน พอ ใจ  ก็กว รอัอ นดู ใจ ตน เอง  ยอน ฟ้า 
กวบ คุม ใจ ตน เอง  อย่า ให้ คิด พูด ทำ สึงใ ตสี่ง หนึ่ง ที่ เป็น การ เอา แต่ ใจ ตน เอง  แม้ ทุก กน พยายาม ทำ 
เช่น นึ่ก วาม วุ่น ก็ จะ สงบ ลง  กวา ม รอน กาย รอน ใจ ก็ จะ สงบ ลง  ทุก กน ก็ จะ เบ็น สุข  ตำ เอง ก็ เบน สุข 
กน อื่น ก็ เป็น สุข  รวม เฃำ เบน บาน ก็ เรียก ว่า •บาน เป็น สุข  รวม ฟ้า เป็น ประเทศ ชาติ ก็ เรียก ว่า ประเทศ 
ชาติ เป็น สุข  กวา ม ร่ม เย็น เป็น สุข เกิด ได้ ก็ ควย กวา ม พร อม ใจ กน  ไม่ เป็น กน เอา แต่ ใจ หรือ คอย แต่ 
จะ รู้สึก ไม่ ได้ กัง ใจ ใน เรื่อง น น เรื่อ งนึ่  ใน กน น นก นนึ่ อยู่ เสมอ. 


คน ชา ง คิด คอ คน ฒนทุ กข็๋ 


เห ตอ ย่าง หนึ่ง ขอ งก วาม ทุกข์  ซึ่ง อาจกล่าว ไค้ ว่า เป็น เหตุ ที่ แท้ จริง ยื่งก ว่า เหตุ 

อื่น ใด ที่ ง หมด  คือ กวา มกิค  โรค' ช่าง กิคทื่ เรียก กัน, ท ว ๆ ไปนั้ แหละ คือ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ที่ แท้ 
จริง  โรค ช่าง คิด  หรือ ระ เรียก ว่า โรค คิด มาก ก็ ไค้  เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ จริง  ๆ กน ช่าง ปรุง 
ช่าง คิด เป็น กน มี ความ ทุกข์ มากกว่า กน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  แม้ ระ ประสบ เหตุการณ์ เหมือน กน 
กน ช่าง ปรุง ช่าง คิด ก็ จะ มี ความ ทุกข์ มากกว่า กน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  ยก ตัวอย่าง เช่น  เบน กน จน 
เหมือน  ๆ กน  กน ช่าง ปรุง ช่าง คิด จะ เป็น ทุกข์ มาก  เพราะ ระ สามารถ ปรุง คิด ไปถึ งอน ากฅ ได้ 
อย่าง วุ่นวาย  คง จะตั อง เป็น อย่าง น น กง จะ ล้อ ง เป็น อย่า งนั้  ที่ ลิว, น แต่ ไม่ ดี  ความ ทุกข์ เกิด ขั้น 
พร อม กบ ความ ปรุง คิด ที่งที่ บาง ที กวา ม จริง ก็ อาจ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรุง คิด ก็ ได้  ความ จริง จะ เป็น 
อย่าง ไร เป็น เรื่อง หนึ่ง  ความ ปรุง คิด เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง  และ กวา ม ทุกข์ นึ่น จะ เกิด พ ท้อ มก วาม ปรุง 
คิด ให้ เป็น ทุกข์  ความ ทุกข์ จะ ไม่ รอ ดู ความ จริง  ไม่ รอ ให้ กวา ม จริง เกิด ฅาม ที่ ปรุง คิด ไว้ เสีย ก่อน 
แล่ เว้ จึง จะ' ทุกข์  อ นความ ปรุง คิด น น เป็น ผล ของ กวา ม ไม่ รู้ ตาม ความ เป็น จริง  เพราะ ไม่ รู้ จึงตั อง 
กิ คล้อง กา คล้อง เคา ล้อ ง ประมาณ ล้อ ง รุ้เง ซ่าน วุ่นวาย ไป  เรื่อง, นึ่ก็เ ข้า ใจ ง่าย  เป็น ธรรมดา อะไร ที่รู้ 
แล วจะ ตัอง ไป คิด ไป ปรุง อะไร ต่อ ไป อีก  รู้ แล้ว  ถูกตั อง ตาม เป็น จริง แล้ว  ก็ จบ กน เพียง น น ไม่ มี 
เหตุ ให้ตั อง คิด ล้อ ง ปรุง ต่อ ไป  อย่าง เช่น กำลัง ขา ค แคลน  ล้า ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา มา ดี  รู้ ว่า 
ทุก สีเง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไต้  เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ กวา ม 
ปรารถนา ล้อ ง การ ของ ผู้ ใด  ล้า รู้ เช่น น นก็ เป็น การ รู้ ตาม ความ เป็น จริง  รู้ แล้ว ก็ ไม่ คิด ปรุง 

ต่อ ไป  และ ก็ ไม่ เบน ทุกข์ ล้วย  เพราะ การ รู้ ตาม กวา ม จริง ว่า ทุก ลี่ง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น 
อนัตตา  ก็ เท่า กบ รู้ ว่า ลี่งที่ กำลัง ประสบ อยู่ จ กล้อง เปลี่ยน แปลง ไป  ขาด อยู่ ขณะ นึ่ก็ จะ ไม่ ขาด 
แคลน ตลอด ไป  หรือ แม้ จะ มป็ค ป็ล้ว ข ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขอยู่ ใน ขณะ นึ่ก็ล้ กล้อง เปลี่ยน แปลง ไป 


๕๓) 


จะ คิด อ่าน แก้ไข บอ งก' น่ ฎย่ๅ งไ 7 ก็ จก' ไม่ อาจ บอ งก, น มิ ให้ เบ็น ไป ตาม กัก ษณะ สาม  คือ อนิจ' จง 

ทุก ข' ง ยิน ฅฅา  ไต้  บ องกัน ไม่ ได้ ท5 ง ผาย ดี และ ผืๅย ไม่ ดี  กวา มเบึ นอ นิจ ดัง  ทุก ชง  อนัตตา 
จะ ตอง เกิด ขืน เ บ็น ธรรม ตา  น้า รู้ ให้ ถูก ให้ จริง เช่น น ก็ ย่อม จะ รู้ ชด ว่า  ความ ปรุง คิด ไม่ เบน คุณ 
เบ็น ประ โย ชน  พูด ภาษา ธรรมดา ก็ ตอง พูด ว่า กิดก็ เท่า น น ไม่ กิดก็ เท่า น น ตอง ไม่ เที่ยง  ตอง 
เปลึ ขน แปลง  และ ตอง ไม่ เบ็! น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ  ไม่ ว่า เรื่อง ใด สี่ง ใด และ ผู้ ใด 
ท8 งสิน ลำ นมีกั กษณ ะ สาม ดัง กล่าว  ผู้รู้ ตา มก วาม จริง มาก น้อย เพียง ใด ดัก กลาย ความ ยึด ม' นใน ทุก 
เรื่อง ทุก สื่งและ ใน ทุก บุก กล ได้ มาก น้อย เพียง น น เมื่อ กวา ม ยึด มน กลาย  ความ ปรุง คิด ก็ เย้ น 
ไป เช่น เคียว กัน  รู้ ตาม ความ จริง ชด เจน เพียง ใด  ความ ปรุง คิด กึก ลายลง เพียง นน  เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์ ก็ น้อย ลง เพียง น น ความ ทุกข์ กัน ฌ็1 น ผล ก็ ดัก นอ ยล ง ควย  ผล ดัก ไม่ เกิด ขน โดย ไม่ มี เหตุ 
และ ผล กับ เหตุ ดัก เบ็น สี่ง สมควร กัน เสมอ  ผล ดัก ไม่ เกิน กว่า เหตุ  และ ดัก ไม่ ผิด จาก เหตุ  เหตุ เบ็น 
เช่น ไร  ผล ดัก เบ็' น เช่น น น แน่ นอน  เหตุ คือ กรรม  ผล คือ ผล ของ กรรม  ทำ กรรม เช่น ไร  ผล 
ของ กรรม ดัก เบน เช่น นน  ที่ กล่าว กัน ว่า ทำ คีได้ ทำ ชว ไต้ ชวน น เอง แล. 


พระ น รม ราโชวาท 


ท ระ! บรม ราโชวาท ที่ ทรง พระ กรุณา โป รคเ กลา  ฯ พระ ราช ทาน ใน วน ที่  ©๒  กรกฎาคม 

มี ดังนึ่ 

“ขา พเฑ้ มี ความ ยินดี  ที่ ไค้ มา มอบ ปริญญา บัตร แก่ บ ณฑิฅ ของ จุ ห’ าล งก รณ ม หา- 

วทยา ลไเ อีกวาระ หนึ่ง  และ ขอ แสดงก วาม ชื่น ชม ดัวย กบ ท่าน ทุก กน ใน เกียรติยศ และ กวา ม สำเร็จ ที 
ไค้ รบ 

“เมื่อ วัน วาน  ขำ ฬเวั าได้ กล่าว แก่ ที่ ประชุม บัณฑิต  ณ ที่นึ่' ว่า  การ ศึกษา ขน อุดม มี 
กวา ม มุ่ง หมาย สำ ก ญ ที่ จะผึ 'ก ฝน ส่ง เสริม บุก คล ให้ มี ความ สามารถ สูง  ที่ง ทาง วิชา การท8 ง ทาง 
กวา มคิค  และ ว่า ความ คิด นนเ บึนดั ว นำ วิชาการ  ทำ ให้ ใช้ วิชาการ ไค้ สมบูรณ์  แต่ ละ กน จำ เบน 
ตอง ใช้ ความ คิด อย่า งก ว่าง ขวาง และ เบน อิสระ  จึง จะ สามารถ นำ วิทยา การ ไป ใช้ ปรบ ปรุง ส่ง เสริม 
งาน ดัาน ต่าง  ๆ ให้ เจริญ และ กำ ว หนำ ได้ จริง  นอก จาก น8 นดัง ไต้ กล่าว ว่า  การ คิด มุ่ง แต่ จะ ให้ ผิด 
แปลก แตก ต่าง จาก กน อื่น เบึน ที่ฅ8 ง เพียง ประการ เดียว  จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ มาก นัก 

“วัน นั้  ใคร่ จะ ช แจง แก่ ท่าน ท8 ง ปวง ว่า  ความ คิด ที่ เบน อิสระ แท้ น น ไค้ แก1 กวา มกิด 
ที่มีก วาม กระจ่าง แจ่ม ใส  ปราศจาก อคติ ใด  ๆ โดย สน เชิง  มี เหตุผล ที่ ถูกดั อง เบน' ห ดัก  มี เบา หมาย 
เที่ยง ตรง แน่ นอน มุ่ง ให้ สำเร็จ ผล เบ็น ประโยชน์ ท8 ง์แ ก' ตน แก' ส่วน รวม  อย่าง ครบ ตัว นพวั อม มูล และ 
ถาวร  ใน ทาง ตรง กนตั ามค วาม คิด ที่ มาก ตัว ขอ คติ และ ความ เห็น แก่ ตัว  ไม่ อาศัย เหตุผล  เบึน ความ 
คิด ดัน แคบ  เบ็น พิษ เบึน ภัย แก' ทุก  ๆ กน  ฟ้แ ฑิฅ จึง ควร อย่าง ยึงที่ จะ พินิจ พิจารณา ให้ ที่บัๅ นใน 
กระบวน การ คิด  แล ว ร่วม กน ใช้ กวา ม คิด ที่เบึ น อิสระ แท้ ทำ การ งาน ดัน เบ็น ภารกิจ ขอ งด น ตุ  โดย 
พร อม เพรียง และ หนัก แน่น  เพื่อ วัก ไค้ ดัง ประ โยชน์ ตน ประ โยชน์ ส่วน รวม  ให้ บังเกิด มีขํ้น กร บตัๅ น 
สม ตาม ที่ มุ่ง หวัง 


๕๙ 


ขอ ให้ ทุก กน มี กำลัง กาย กำลัง ใจ ดัน เข ม แข็ง  มี กวา มกิ ดอน เที่ยง ธรรม และ  ใส สะอาด 
ม ก วาม สำ เรจ และ กวา มเ จริญ มีน กง ใ น ชีวิ ฅพรํ อม ท ๆ 1เ ระ! าๅ ร ท่า เห นำ กน” 

จบ พระ บรม ราโชวาท ไน วน ศุกร์ ที่  ๑๒  กรกฎ ๅกม  ๒๕® ๗ เพียง เท่า นั้ 

การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ กำลัง กล่าว มา เบึน ลำดับ ถึง วิธี คิด  หรือ การ ใช้ กวา มกิค 
เพ อ ไห้ เกิด กวา ม สุข สว สดี  ไค้ มีผู้ม อบ สำเนา พระ บรม ราโชวาท ใน พิธี พระ ราช ทาน ปริญญา บัตร 
และ อนุ ปริญญา บัตร  ณ จุฬา ลง กร ณ, มหาวิทยาลัย  เมื่อ วน พฤหัสบดี ที่®®-® ๒-® ๓ กรกฎาคม 
๒๕๑๗  นั้  ให้ อ่าน  เห็น ว่า แม้ ไค้ อ ญ เชิญ ไว้ ใน การ บริหาร จิต เกี่ยว กบ การ ใช้ กวา มคิค เพื่อ ให้ เกิค 
กวา มสุฃ สวัสดี  ก็ จะ เพี่ มก วาม สมบูรณ์ แก่ ราชกา รน้  จึง ขอ อ ญ เชิญ มา ไว้ โดย ตลอด 

พระ บรม ราโชวาท ใน พิธี วัน แรก คือ  ใน วัน ที่  ๑®  กร กฏา กม  ๒๕® ๗ มี ดัง น็ 

“ข้า พเท้ และ พระ ราชินี มี ความ ยินดี  ที่ ไค้ มา ร่วม ใน พิธี มอบ ปริญญา บัตร ของ 

จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  อีกวาระ หนึ่ง  และ ที่ ไค้ ทราบ รายงาน ว่า กิจการ ของมหาวิทยาลัย คำ เนิน 
มา ควย ดี  เบน ที่ น่า พอ ใจ 

“ขอ แสดงก วาม ชื่น ชม ดับ ผู้ที่ ไค้ รับ ปริญญา กิตติ ม ดัก คื้  และ ที่ ไค้ รับ กวา ม' สำเร็จ ใน 

การ ศึกษา ระดับ ต่าง  ๆ โดย ท' วก น 

“การ ศึกษา ขน อุค ฆ กล่าว โดย ย่อ  คือ การ ผึกฝ น สร้าง เสริม กวา ม สามารถ และ กวา ม 
เจริญ งอก งาม ใน วิทยา การ ส่วน หนึ่ง  ใน วิธี ใช้ กวา มคิค ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ รวม กน เข้า แล้วจะ ดัง ผล 
ให้ บุก กล มี กวา ม สามารถ เต็ม ที่  อาจ นำ เอา วิทยา การที่ ง ปวง ไป ใช้ ไค้ อย่าง ถูก ตอง  และ บังเกิด 
ประโยชน์ ดัน สมบูรณ์  วิทยา การ ดับ กวา มกิค จึง เบ็น บา) ริ เย สำ กญคู่ กน  จำ เบน ตอง ใช้ ประกอบ ดัน 
และ หาก จะ พิจารณา ให้ ถึก ลง ให้  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า กวา ม คิด เบ็ นฅว นำ วิชาการ  เพราะ ดัอง มี ความ กิค 
ก่อน จึง จะ ใช้ วิชาการ ไค้  ดัง นั้น จะ ตอง ใช้ กวา ม คิด โดย อิสระ อย่า งก ร้าง ขวาง  จึง จะ ทำ งาน ไค้ สูด 
ผี' มือ 

“ดัน การ คิด โดย เบน อิสระ, นั้น  ทุก ร้น นึ่คน บาง ส่วน มัก เข้า ใจ ว่า คือ การ คิด ให้ ผิด แปลก 
แตก ต่าง จาก กน อื่น  ๆ ความ เข้า ใจ เช่น นั้น ยง ไม่ ถูก แห้  จุด ประ สง ค สำ ค ญ โดย ตรง ชอง การ คิด คือ 


๖๐ 


คิด ให้ อ ยิก  คิด ให้ เห็น ชัด แชัง  ว่า อะไร เบน อะไร  สมมติ ว่า จะ คิด หา ทาง ปฏิบํ ดิสำ หรบ การ หนี ง 
การ ใด  ก็ฅ้ อง คิด ให้ แยบ กายอย่าง ละเอียด รอบ กอบ  ประกอบ คิว ย เหตุ ผล  จน เห็น แจง ถึง จุด 
มุ่ง หมาย อัน ถูก ตดิ) ง เที่ยง ตรง ของ การที่ จะ ทำ นั้น  รวม ท8 งวิถี ทาง ปฏิบํ ดิก รบ ทุก ชัน ทุก ตอน ดวย 

เป็น ความ จริง ที่ การ คิด อัง นีอา จ เป็น การ ซา อับ ของ ผู้อื่ นบ ดิง  แต่ เชื่อ ว่า จะ ช่วย ให้ บรรลุ ประ โย ชน 
อัน พึง ห ชัง ได้ แน่ นอน  ส่วน วิธี กิคที่ มี จุด มุ่ง หมาย จะ ให้ แปลก แตก ต่าง จาก ผ้อื่น เย้ น ที่ ต8 งแต่ อย่าง 
เคียว นั้น  ก็ ทำ ได้ เหมือน อัน แต่ เกรง ว่า จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ประ โยชน์ อื่น ใด ขน มา  นอก จาก ความ แปลก 
ประหลาด ที่ มุ่ง หมาย ไว้ แต่ ตน นั้น ประการ เคียว  ชัาพ เจดิ จึง ใกร่ ขอ ให้ บ ณ ฑิฅ ได้ พินิจ พิจารณา คู จง ดี 
ว่า จะ ควร ใช้ วิธี คิด อย่าง ไร  ใน การที่ จะ ออก ไป ทำ หนดิ ที่ เพื่อ ประเทศ ชาติ ส่อ ไป 

“ขอ อวย พร ให้ บัณฑิต ใหม่ มี ความ เจริญ มน คง ใน หน ดิที่ การ งาน และ ใน ชีวิต  ขอ ให้ 

ทุก ท่าน ที่ มา ประ ชุมพร อม อัน ใน พิธีน์  มีก วาม สุข กวา ม สวัสดี ทวห น้า กน” 

จบ พระ บรม ราโชวาท ใน ชัน พฤบั สมดี ที่  ชิด  กร กฏิา คม  ๒๕๑๗  เพียง เท่า น์ 

พระ บรม ราโชวาท ที่ ทรง พระ กรุณา โปรด เก อัา  ฯ พระ ราช ทาน ใน ชัน ที่  ๑๓  กรกฎ ากม 

มี อัง น์ 

“ข ดิพเ จดิแ ละ พระ ราชินี มีก วาม ยินดี  ที่ ได้ มา ร่วม ใน พิธี มอบ ปริญญา บัตร ชอง 

จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยาลัย ใน วาร ะน์  ขอ แสดงก วาม ชื่น ชมฒฺ บัณฑิต ผู้ ไค้ ริบ เกียรติ และ ความ สำเร็จ 
ใน การ ศึกษา ทุก คน 

“ชัน ก่อน  ขดิพ เจดิ ได้ กล่าว ใน ที่ ประชุม ถึง การ คิด  ว่า การ คิด อย่าง อิสระ นั้น  ตอง คิด 
โดย ไม่ มี อคติ และ ความ เห็น แก่อั ว เป็น ที่ ต1 ง ตอง มี เหตุผล ที่ ถูก ตอง เป็น หลัก  มี จด มุ่ง หมาย เที่ยง ตรง 
แจ่ม แจง  มุ่ง ห ชัง แต่ ผล ที่ เป็น คุณ อัน มน คง ถาวร  ท1 งแก่ ตน และ แก่ ส่วน รวม  นอก จาก นั้น  อัง ได้ 
ขอ ให้ บัณฑิต พยายาม และ- รวม อัน ใช้ ความ คิด ที่ เป็น อิสระ แท้  ทำ การ งาน สร ดิง ประโยชน์ โดย หนัก 
แน่น และ พร อม เพรียง อัน 

“โอกาส น์  ขอ กล่าว เพื่ม เติม ใน เรื่อง ของ ประโยชน์ ต่อ ไป  สง ชอบ ใจ ต่าง  ๆ ที่ ได้ มา 
ไม' ว่า ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  ยศ ศักดื้ อำนาจ  ความ สุข สบาย ที่ ปรารถนา  ตลอด จน ความ สำเร็จ ประสงค์ 


๖๑ 


ใน อุค ม การ  รวม เรียก ว่า ประโยชน์  ประโยชน์ ทํ้ง์ป วงนึ่  ทุก คน ต่าง ควร มี เสรีภาพ ที่ จะ แสวง หา 
และ ที จะ ไค้ รบ  แต่ การ แสวง หา และ ร* บ เอา ประโยชน์ น น จำ ตอง มี หล* ก การณ์ สำ ห ร่บป ฏิม่ฅ  เพ อ 
บอ งก นก ำจค เหตุ ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ ยุ่ง ยๅก และ กๅๅ ม เสีย หๅย ที่'] มๅล  บุคคล จำ ตอง เรียน และ สำนึก 
ได้ เสมอ ว่า  เสรีภาพ ของ แต่ ละ กน จำ ก* ค้อ ขู่ต่' ๅย เสรี ภๅพ ชอง ผู้ อื่น  การ แสวง หา ประ โย ชน ใต  ๆ ถา 
ละเ มิค และ กาว ก่าย กน  จะ กลา ยเบ็ น การ เบียด เทียน  ซึ่ง มี อ' นฅ ราย มาก ทํนที  จึง ไม่ เ!! น การ ถูก ตอง 
เลย ทีผู้ ใด จะ แสวง หา หรือ ได้ มา โค ย ทำนอง นึ่น  อีก ประการ หนึ่ง ควร จะ ต่อ ง ทราบ ให้ แน่ฅ ระ ห นึก 
ควย  ถึง ประ โยชน์ ส่วน รวม  ว่า เบ็น ประโยชน์ ที่ กรอบ คลุม ถึง ประโยชน์ ที่ ง หลาย ที่ง สิน ใน ชาติ 
กล่าว คือ เบึน ที่งป ระ โยชน์ ของ ประเทศ ที่งป ระ โยชน์ ของ แต่ ละ บก คลนึ น เอง  ข่า พ เจ่า ปรารถนา 
อย่า งยี่ง  ที่ จะ ได้ เห็น ผู้มี การ ศึกษา สูง  ร่วม แรง ร่วม ใจ กน ใช้ ศิลปวิทยา การ และ ความ คิด ที่ รอบ กอบ 
สร่าง สรรค์ ฅนเ อง และ ประเทศ ชาติ ให้ สมบูรณ์ มน คง 

“ขอ อวย พร ให้ ทุก กน  ประสบ ความ  สำเร็จ และ  ความ สุข  ความ เจริญ  ใน ชีวิต  พร อม ทุก 
ประการ  ตาม ที่ ตง ใจ ปรารถนา” 

จบ พระ บรม ราโชวาท ใน วน เสาร์ ที่  ©๓  กรกฎาคม  ๒๕© ๗ เพียง เท่า น้. 


คน อก ต ญณูเ บน พร0 ง เกย จ 


ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ของ กวา มคิค และ วิธี ใช้ กวา ม คิด เพี่อ แก้ ทุกข์ ให้ เกิค ความ สงบ สุขมา 
แล้ว เป็น ลำดับ  จะ ไค้ กล่าว ต่อ ไป  เพราะ เรื่อ งก วาม คิด เป็น เรื่อง สำดั ญ เป็น เห ตุที จะ ทำ ให้ เป็น สุข 
ก็ ไค้ เป็น ทุกข์ ก็ ไค้  จิต ใจ สงบ เย็น ก็ ไค้ วุ่นวาย เร่า รอน ก็ ไค้  เรื่อง ของ กวา มกิค จึง เป็น เรื่อง สำ ค ญ 
ควร ศึกษา  ควร รู้ วิธี ที่ จะ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน ขอบ เข ตอน จะ เป็น เหฅ ให้ เกิด กวา ม สุขมี จิต ใจ สงบ เย็น 
เท่า นน  ไม่ ควร ปล่อย ให้ กวา ม คิด เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มี จิต ใจ วุ่นวาย เร่า รอน  เพราะ น น เป็น 
โทษ แก่ เ' จำ ของ ความ คิด ก่อน ผู้ อื่น' ที่ง์ห มค  และ ยำ อาจ แผ่ ขยาย ออก ไป เป็น โทษ แก' ผู้ อื่น ไค้ อีก ตัว ย 
ตรง กน ขำ มก บก วาม คิด ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สุขมี จิต ใจ สงบ เย็น  เพราะ น น เป็น คุณ แก' เจำ ของ 

ความ คิด ก่อน ผู้ อื่น ที่ ง หมด  และ ยิง อาจ แผ่ ขยาย ออก ไป เป็น คุณ แก' ผู้ อื่น ไค้ อีก ควย เช่น กน 

ความ คิด ที่ ประกอบ ควย เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  เป็น ความ กิคที่ จะ ให้ คุณ 
สถาน เคียว  ไม่ ให้ โทษ อย่าง ใด  แม้ จะ คิด มาก มาย เพียง ใด ก็ใม่ เป็น โทษ  หาก เป็น ความ คิด ใน 
ขอบ เขต และ ลักษณะ ดัง กล่าว  คือ มี เหตุผล  เป็น กวา ม จริง  เที่ยง ตรง  ตรง กน ขำ มก บก วาม คิด 
ที่ เป็น โทษ สถาน เดียว  คือ กวา มกิ คน นี่ ไม่ ประกอบ ควย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม' เที่ยง ตรง 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน สอน วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ หรือ ให้ มี สมาธิ ไว้ อย่าง หนึ่ง  คือ 
ให้ คิด ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจำ  หรือ พระ ธรรม  หรือ พระ สงฆ์  ตาม ความ เบน จริง  นี่ก็ แสดง' ว่า 
ตัว ยก วาม คิด ที่ เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ประกอบ ตัว ย เหตุผล  ทุก กน สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ สงบ 
เป็น สมาธิ ไค้  ไม่ วุ่นวาย เร่า รอน 

ทุกวน นั้  กวา ม วุ่นวาย เร่า รอน มี อยู่ มาก มาย  ซึ่ง ก็ กล่าว ไค้ ไม่ ผิด ว่า เกิด จาก ใจ ที่มี 
กวา มคิ ดอน เป็น โทษ  คือ ความ กิคที่ ไม่ ประกอบ ตัว ย เหตุผล  ที่ ไม่ เป็น ความ จริง  ที่ ไม่ เที่ยง ตรง 
จะ ยก ตัวอย่าง เพียง บาง ประการ  กน บาง คน เกิด มี ความ คิด ว่า  มารดา บิดา กรู อาจารย์ ไม่ มี บุญ คุณ 
นี่ แหละ เป็น ความ คิด ที่ เป็น โทษ อย่าง แท้ จริง  ก่อ ให้ เกิด กวา ม วุ่นวาย ไม่ สงบ เป็น อ น มาก  เรืม แต่ 
ใจผ้ คิด เอง  และ แผ่ ออก ถึง ผู้อน ควย  ที คิด เช่น น น เป็น โทษ  ก็ เพราะ ไม่ ประกอบ ตัว ย เหตุผล 
ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 


๖๓ 


ลอง จบ พิจารณา ดูๆ ะ เห็น  ว่า ทำไม คิด เช่น นํ้น จึง เบน โทษ  ที่ง์แ ก่เจำฅว เอง และ แก่ 
ผู้อน  เช่น เม อกิ ค- ว่า มาร ตา บิดา มี ไ ดัด1 ง ใจ' ไห้ บุตร ธิดา เกิด มา  แม้ เพียง เท่า นั้ก็ เย้ น โทษ ยี่งน่ กแลว 
ทำ ให้ วุ่นวาย เร่า ร่อน ไส้ นัก แล้ว  เพียง ตน  ๆ ผล ก็ จะ เกิด เย้ นความ นอ ย เนอ ตํ่า ใจ  คือ เบน กวา ม 
ทุก ข รอน ของ ผู้ คิด น น เอง  ๓ เย้ นความ จริง ก็ ยัง ดี  ยัง จะ มี ทาง แก้ไข  เย้ น ตน ว่า หา ทาง บอกกล่าว 
ผุ้ที ท่าน เบ็น มารดา บิดา ท่งห ลาย มิให็ ยยึม ให้ บด'} ธิดา น ๅเฤ ดฏีฤ  แต่ เห รา ะมิ ใช่ เย้ นความ จริง  บุตร 
ธิดา เบน, ที่ รัก' ที่ ปรารถนา ชอง มารดา บิดา  จึง ไม่ มี ทาง จะ ห่าม ปราม ให้ ท่าน ไม่ ยอม ให้ เกิด บุตร ธิดา 
ได้  เรียก ว่า ไม่ มี ทาง แก้ไข  เพราะ ความ จริง ย่อม เย้ นความ จริง อยู่ เสมอ ไป  ผู้ที่ คิด นอกลู่ นอก ทาง 
ไป ว่า มาร คา บิดา ไม่ มี พระ คุณ เพราะ ไม่ ไถ้ ตํง์ ใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิด  จึง ได้ แต่ วุ่นวาย เร่า รอน ไป ไม่ 
จบ ไม่ สิน  ไม่ มีวไ เจ ะ ได้ ยับ ความ สงบ สุข ได้  ยี่งพ ยา ยาม เผย แพร่ ความ คิคที่ ไม่ ประกอบ ควย เหตุผล 
ไม่ เย้ นก วาม จริง  ไม่ เที่ยง ตรง  มาก ขน เพียง ใด  ก็ จะ เพีม ความ เร่า รอน วุ่นวาย มาก ขน เพียง น น 
จะ แผ่ ออก จาก จิต ใจ ไป ถึง ผู้ อื่น  และ ขณะ เดียว กน ก็ จะ ได้ รบ โทษ จาก ภาย นอก ไป เย้ น โทษ กระทบ 
กระเทือน ตน เอง อีก ควย  เช่น ผู้  ไม่ เห็น ควย  เพราะ เย้ นผู้มี ความ คิด ประกอบ ควย เหตุผล  เย้ น 
ความ จริง  เที่ยง ตรง  ก็ อาจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ที่ แรง  เช่น เกิด ความ คิด ประณาม ว่า เย้ น คน อกฅ ญผู 
อ นก นอก ตญศฺ นน เย้ น คน ที่ ทุก กน ยัง เกียจ  แม้ เจ่า ต* ว่ เอง ก็ ยัง ยัง เกียจ คน อก ฅญป็ .'อื่น' ที่ ง หลาย  เมื่อ 
ความ คิด ยัง เกียจ หรือ คู ถูก เกิด ขํ้น ใน บุก คล ใด  การ ปฏิบ ศก็ อาจ จะ ตาม มา อย่าง ไม่ สวย งาม ไถ้ ควย 

ที่ เย้ นก วาม เดือด รอน ไถ้ ควย  แล วก วาม สงบ สุข จะ เกิด ที่ ไหน  คุณ ของ การ คิด ให้ ไม่ เที่ยง ตรง ต่อ 
ความ จริง ไม่ ประกอบ ดวย เหตุผล เช่น น นจะ มี ได้ อย่าง ไร  จริง อยู่  สำ หรบ บาง กน การ เผย แพร่ กวา ม 
คิด ไม่ดื เช่น นั้เย้ น การ จง ใจ เพื่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ไม่ เบน สุข แก่ ส่วน รวม  แต่ ถา กน ส่วน มาก รู้ 

เหตุผล  เห็น คุณ เห็น โทษ ตาม ความ เย้ น จริง  ไม่ หวน ไหว ไป ตาม  ไม่ ตก เย้ น เครื่อง มือ ไป ควย 
ก็ สามารถ จะ คุ้ม ครอง กวา ม คิด ของ ตน เอง มิ ให้ เย้ น โท บ มิ ให้ ก่อ ความ วุ่นวาย เร่า ร้อน แก่ ตน เอง 

ตลอด ถึง แก่ ผู้ อื่น  แก่ ส่วน รวม ได้ ควย  จึง ควร จะ พยายาม มี สติ  พิจารณา เรื่อง ราว ท1 ง หลาย ให้ เห็น 
เหตุผล  ให้ ตรง ตาม ความ จริง อย่าง เที่ยง แท้  แล วก วาม คิด เช่น นนน น แหละ จะ เย้ น เหตุ ให้ ใจ ตน เอง 
สงบ เย็น เย้ น สุขอย่าง ยี่ ง- 


มาร ดาน ตา เบน พระ อร หนต์ ของ บุตร ธิดา 


ความ คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ มี บุญ คุณ เช่น นึ่  กล่าว อย่าง ที่ทว ไป เขา ใจ กน ก็ 
เบน บาป กรรม  บาป กรรม ก็กือ กรรม ที่ ไม่ ดี  ที' เบน บาป  และ กรรม ที่ ไม่ ดีก็ฅ็ อง ให้ ผล ไม่ ดี  ที 
เบน ผล ของ บาป  ผู้ใค จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ  ความ จริง ก็ ต้อง เบึน เช่น น น ตอง เบน บาป กรรม 
ต้อง เบึน ผล ไม่ ดี เพราะ เบึน ผล ของ บาป  ผล ของ บุญ เท่า นั้น จึง จะ เบน ผลดี  ผล ของ บาป จะ เบ็1 น ผลดี 
ไป ไม่ ไค้ เลย เบ็! นอน ขาด  ใคร จะ เชื่อ อย่าง ไร ก็ ดาม  ส* พ ธรรม- นก ไม่ เปลี่ยน แปลง  ดอง เบึน 
ส' พ ธรรม อยู่ ตลอด ไป 

ทำไม จึง ว่า ความ กิคที่ ว่า มารดา บิดา กรู อาจารย์ ไม่ มี บุญ คุณ เบน บาป  ก็ เพราะ มาร คา 
บิดา กรู อาจารย์ ท่าน เบีน ผู้ มี พระ คุณ อย่า งยี่ง  โดย เฉพาะ มาร คา บิดา ควย แล วเบึ นผู้มี พระ คุณ ต่อ บุตร 
ธิดา เบ็1 นที่สุ ค จน พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า มารดา บิดา เบ็น พระ อรหันต์ ของ บุตร ธิดา  พระ พุทธ- 
องค์ นน ท่าน ก็ ทรง เบึน พระ อร หัน ต องค์ หนึ่ง  คือ พระ อร หัน ต สมมา สม พุทธ เจา  ผู้ทรง พระ คุณ 
เหมือน ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ท1 ง ทลาย  แต่ กระนั้น ก็ย่ง ทรง กลา ว ว่า สำหรับ บุตร ธิดา แล ว มารดา บิดา 
เปรียบ เหมือน พระ อรหันต์ ที เดียว  คือ ทรง พระ คุณ ต่อ บุตร ธิดา เหนือ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ นั้งห ลาย 
ที เดียว  เช่น นั้แลว บุตร ธิดา ใด คิด หรือ พุด  ว่า มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุณ ต่อ บุตร ธิดา' จึง เป็น การทำ 
บาป กรรมอย่าง ยี่ง  ไม่ ถึง ต่อ ง ปฏิบ ต ต่อ' ท่าน สถาน อื่น ควย กวา ม รู้สึก' ว่า' ท่าน มิ' ใช่ ผ้มี บุญ คุณ ก็เบ็ น 
บาป กรรม นักหนา แล ว ยื่งถึ งก บ แสดงออก ทาง กายกรรม ต่อ ท่าน ควย แล่ ว บาป กรร มน นก็พ น 

ประมาณ  ต้า ทำ ให้ ท่าน ถึง กบ เสีย ชีวิต ก็เบ็ นอน น ตริ ย กรรม 


มา จาก ความ กิคที่ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุณ ท1 งสน  ดัง นั้น จึง กล่าว ว่า ความ คิด นั้น เบ็น บาป  เบึน 
เหตุ แท่ง บาปอกุศล อย่า งยี่ง  ผล ของ บาป นั้น ก็ ดัง ไค้ กล่าว แล ว จะ เรืม ที่จิฅ ใจ ชอง ผู้เบื น เจึๅ ของ 
กวา ม คิด ที' ไม่ ประ กอ มด ใย เหตุผล  ไม่ เบน กวา ม จริง  ไม่ เทียง ตรง  คอ จะ เกิด เบึน ความ รีอืน 
ความ วุ่น  มารดา บิดา นั้งท ลาย ก็เบ็ น ปุถุชน  ย่อม มี เวลา ทำ สึงที่ อาจ ไม่ ถูก ต้อง  ที่เบื น การ พลาด 


ไ) 


- 

พลัง ไป ไค้ มาก บ่าง น้อย บ่นั  หาก บุตร ธิดา มี ความ คิด ว่า ท่าน ไม่ มี บุญ คุณ เพราะ ไม่ ไค้ ทั้ง ใจ ให้ บุตร 
ธิคา มา เกิด  เวลา ท่าน พลาด พ ทั้ง ไป บ่าง หนัก นิด เบา หน่อย  บุตร ธิดา ก็จ ะมี ปฏิกิริยา ต่อ, ท่าน 

อย่าง รุนแรง  แต่ ลัามี ความ คิด อยู่ ว่า มา-ร คา บิดา เบน ผู้ทรง พระ คุณ ของ บุตร ธิดา แล ว เวลา ท่าน 
พลาด พล ง ไป บาง ตาม วิ ลัยป ถู ช บ ปฏิกิริยา ที่ รน แรง ก็ จะ ไม่ เกิด  จะ นำ ย ใจ เสียใจ ก็ จะ เบน ไป แบบ 
ธรรมดา ทีมีก วาม เคารพ รัก ใน มารดา บิดา เบ็ ม, เหตุ  ความ รุนแรง อื่น  ๆ จะ ไม่ ตาม มา  ทุกวน น 
มี ข่าว บุตร ธิดา ประ ทุษรั าย มารดา บิดา บ่อย  จน บาง ข่าว ก็ แทบ จะ เหลือ เชื่อ  คือ เบน การ แสดง ความ 
อก ต' ญฒ จน เท ลือ เชื่อ  หรือ จะ กล่าว ว่า เบึน การ ไม่ กลัว บาป ก: ลำ กรรม ที่ หนัก หนา จน เหลือ เชื่อ ก็ 

ถูก เช่น กิน  นื่ก็เ บ่น เพราะ ทุก วัน น็มี การ คิด การ พูด การ ชัก ชวน ให้ เกิด ความ เข่า ใจ ว่า มารดา บิดา ไม่ 
มี บุญ คุณ  ไม่ ได้ ทั้ง ใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิด  ชัก ชวน ให้ เห็น ไป ว่า มาร คา บิดา เบน ผู้ เห็น แก่ ตา เท่า น น 
ซึ่ง ที่ จริง จะ หา เหตุผล อะไร มา ยก ให้ เห็น ว่า เป็น ความ จริง เช่น น1 นก็ หา มี ไม่  ไม่ มีผู้ใ ค อาจ หา เหตุ 

ผล มา ยก ประกอบ ให้ เห็น ไค้ เลย  ตรง กน ข่า ม มี เหตุผล บริบูรณ์ ที่ แสดง ว่า มารดา บิดา มี ความ รัก 
ความ เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยี่ งก ว่า มี ความ รัก ความ เมตตา กรุณา ต่อ ชีวิต ของ ท่าน เอง 


เพื่อ บอ งก นัจิต ใจ  ตำ เอง มิ ให้  หวน ไหว  ไป ตาม  กำ ชัก ชวน ที่  มี ก่อน ช่าง มาก  ใน ระ ยะนั้ 
จึง ควร ที่ ทุก คน จะ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ  ระลึก ทบทวน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้เบ่ น มารดา บิดา 

เร้ม แต่ กวา มอด ทน ของ ท่าน ที่ คุ้ม นัอง อยู่ ถึง  ด'  เดือน  ส 0 เดือน  เบน ความ หนัก ที่ ไม่ มี เวลา วาง 
ไค้ เลย ตลอด ระยะ เวลา น น เรา ถือ ชอง หนัก ช่วค รํ้งช วก ราว รัง อยาก วาง  รัง ตอง วาง  รัง ไม่ 
ประ สงค์' จะ หยิบ ขน ถือ อีก ล่า ไม่ รู้สึก ว่า ของ' น นเ' บ่น สี่ ง สูง ค่า ยี่ ง นัก  นอก จา กน น ทุก คน ก็ กง เคย รู้ 
สึก แล่ วิ ว่า ขณะ ที่ บุตร ธิคา อยู่ ใน กรร ภ์นน ’ ไม่, ทำ, ให้' ท่าน! ผู้เ บ' น: มา' ร ดา: มี รูป: ลัก ษ ณ์งด งาม' น่า คู  บาง 
กน กง จะ เกย รู้สึก ถึง กบ ว่า น่า อาย  แต่ ท่าน ผู้เ บ่น มาร คา บิดา เอง หา ได้ มิค วาม รู้สึก เช่น น นไม่  ความ 
รู้สึก ทั้ง หมด ของ ท่าน ไป รวม  เบี่ นความ รัก  ความ เมตตา กรุณา  ใน บุตร ธิดา  ที่แม้ จะ รัง ไม่ ทน  ไค้ เห็น- 
หน้า ค่า ฅาก็ ตาม  นั้ป ระมา ณ ไค้ จาก การที่ ท่าน ไม่ ไค้ หลบ หลีก ปลีก ตำ ไป เสีย ที่ ไหน ใน ระยะ ที่ บุตร 
ธิดา ถือ กำเนิด อยู่ ใน ครรภ์  ท่าน กง อยู่ ใน ลัง คม ใน สาย ตาขอ งก นที วไป อย่าง ปกติ  และ บาง ที 
ก็ อย่าง ภา กภมิ ใจ ยี่ งก' ว่า ปกติ เสีย' อีก' คํวืย  ทั้ง หมด เบ่น ไป ด้วย อำนาจ ความ รัก และ เมตตา กรุณา 

ใน บุตร ธิดา จริง  ๆ ขอ ให้ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ คิด ทบทวน ให้ ลึก ซึ่ง  จะเ บ่น การ บริหาร จิต 


ที่ ถูก ตอง. 


ความ รม เข็น เกิด จากระ ลกเ พระ คุณ ทาน 


การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ กำ กัง กล่าว ถึง วิธี บริหาร จิต วิธี หนึง  ซึง ทุก กน 

สามารถ จะ ทำ ได้ อย่าง ดี  เพราะ เบน เรื่อง ที่ ทุก คน คุ้น เคย อยู่ แล ำเบ นอ ย่าง ดี  คือ การ บริหาร จิต 
ต้วย วิธี นึก ทบทวน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ที่ง์ห ลาย  มี มารดา บิดา เบึน ตน  และ ไค้ กล่าว 
มาบ ำงแ ลำ ถึง พระ คุณ ของ มาร ตา บิดา  จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป  เพื่อ เบ็น แนว แนะ ให้ ทุก กน ผู้ล วน มี 
มารดา บิดา  ผู้ล่วิ น ตอง เบ็น บฅร หรือ ธิดา ดำ ยก นท8 งนน  ได้ คิด ทบทวน เบ็น การ บริหาร จิต  ยก จิต 
ให้ อยู่ ใน ระ ด ไ] สูง  ขณะ เดียว กน ยำ จิต ให้ เกิด ความ สงบ เยือก เย็น เบึน สุข ได้ อย่า งยี่ง  นั้ง ยำ จะ เบน 
เหตุ ให้ ไค้ รับ กวา ม สุข ความ เจริญ อ น เบืน วิบาก คือ ผล ของ กรรม ที่ดี สืบ ต่อ ไป อีก ดำ ย 

ที่ จริง  ทุก เวลา นาที ก็ ว่า ได้  ที่มีสี่ งอน อาจ เตือน ใจ ให้ ทุก คน นึก ไค้ ถึง พระ คุณ ของ 
มารดา บิดา  เบ็น ตน ว่า  การ ได้ เห็น ผู้เบึ น มารดา บิดา นั้งห ลาย ปฏิบิ ฅต่อ บุตร ธิดา ของ ตน  โดย 
เฉพาะ บุตร ธิดา ที่ ยำ เล็ก  ยำ ไร้ เดียงสา ไร้ ความ สามารถ ที่ จะ ปก บอ ง คุ้ม กรอง เลย งคู ตัว เอง  การ ไค้ 
เห็น ภาพ เช่น นั้น ก็มิ ได้ แตก ต่าง จาก การ ได้ เห็น ภาพ ใน อดีต ของ ตน เอง  เมื่อ กรํ้ง ยำ เยาว์ วัย  เมื่อ 
กร1 ง มาร คา บิดา ตอง ปก บอ ง คุ้ม ครอง รักษา เล็ ยง ดู  แบบ ที่ กล่าว กน ว่า ชนิด ร้น ไม่ ให้ ไต่ ไร ไม่ ให้ ตอม 
ท่าน ตอง เสีย สละ เพียง ใด  ที่งั้ เหนื่อย กาย ท8 ง เหนื่อย ใจ  กว่า บุตร ธิดา จะ เติบ ใหญ่ น น แสน นาน 
และ เมื่อ บุตร ธิดา เติบ ใหญ่ แล ำก็ ใช่ ว่า กวา ม ยาก ลำบาก ของ ท่าน ผู้เบื น มาร คา บิดา จะ สํ้นสุ ค ตรง กัน 
ขาม คู เหมือน ว่า จะ ทวี ขน เบึ นอน มาก  โดย เฉพาะ ใน กรณี ที่ บุตร ธิดา เบึน ผู้ ไม่ ว่า นอน สอน ง่าย 

ไม่ อยู่ ใน โอวาท  หรือ มิ ฉะ นนก็ เบึน ผู้ ต้อง เผชิญ อุปสรรค ต่าง  ๆ ใน ชีวิต  เบึน ต้น ว่า อุปสรรค ใน 
การ เล่า เรียน ศึกษา  หรือ ใน อาชีพ การ งาน เบ็น ตน  ความ ขด ของ เดือด รัอน ทำ หลาย ที่ บฅร ธิดา ต้อง 
ประสบ ลำ นเบึ นความ ขตข อง เดือด รอน ของ มาร ตา บิต าต้า ย เช่น เดียว กน  และ ความ จริง นั้น ท่าน จะ 
เดือด รอน ใจ ยี่ งก ว่า บุตร ธีตา เอง เสีย อีก ต้วย  กล่าว ก็ ไม่ ผิคกั เจ ะ ว่า มาร คา บิดา น นรก บุตร ธิดา ยี่ง 


ไว (ท) 


กา ไท บุฅร ธิดา ริก ตัวเ อง  เรา รัก ตัว เอง เพียง ใด  ท่าน ผ้เบึ น มาร คา บิคๅ ของ เรา ท่าน ร* ก เรา ยี่ งก ว่าน" น 
อ ยาง ประมาณ มิ ได้  นีเบ็ นก วาม จริง ทื่อ ย่าง นึอย ผู้!, กยมี บุตร ฐิดๅ แล่ ว ย่อม รับรอง ได้  เพียง แค่ ว่า 
ตัว จะ รับรอง' ใน แง่ ทื่ว่า ฅน เอง รัก บุ ตรธิ คาม' า ก!- ๅว่ๅ ที่บุ ตรธิ คา ร' ก ตัว ข อ งเฃ า เอง  มัก ไม' รบ รอง ว่า 


มารดา บิ คา ของ คน ก็ รัก ฅนยี่ งก- ว่า ที่ ตน รัก มัว เ อง เหมือน ก้น  ความ คิด แคบ  ๆ เช่น นั้เบึ นก วาม คิคที่ 
เรียก ได้ ว่า เห็น แก่ ตัว  คำนึง ถึง จิต ใจ ตัว เอง เท่า น น น่า จะ ได้ บริหาร จิต ใจ ให้ ความ คิด น8 นก ว่าง 
ขวางออก ไป  จน ถึง แล เห็น จิต ใจ ของ ท่าน ผู้เบ็ น มาร คา บิดา ของ ตน ตัว ย และ จะ กว่า ง ขวาง ต่อ ไป 
ถึง ท่าน ผู้ เบน มารดา บิดา ของ ผู้ ยิน ตัว ย ก็ จะ ดี เบน อย่าง อึง  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เบ็น สุข ได้ 
อย่าง อึง 


ทำไม จึง  กล่าว ว่า การ  รำลึก ถึง  พระ คุณ ของ  มารดา บิดา ซะ เบ็1 น เหตุ  ให้ เกิด ความ  ร่ม เย็น 
เบน สุข  กำ ตอบ มี อยู่  และ ถำทุ กก นพ รอม จะ นึก ดูก็จ ะเ ขำ ใจ  จะ เห็น จริง 


เมื่อ นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้เบึ น มาร คา บิดา ว่า มี แก่ ตน จริง เบึน อัน มาก  ก็ ย่อม ตระ- 

หนัก ไป พร อม กน ว่า ท่าน รัก เรา ยี่งนั ก ท่าน ปรารถนา จะ เห็น ความ เจริญ รุ่งเรือง ของ เรา ยี่งนั ก 

กวา มเบึ นก นดีฃ องเรา จะ เบ็1 นก วาม สุข ชอง ท่าน  ใน ทาง ตรง อัน ขำ มก วาม เบึน กน ไม่ ดี ของ เรา จะ 

เบน ความ ทุกข์ ของ ท่าน  เมื่อ กวา ม ตระหนัก ใจ เช่น นึเกิ ค ขน  ก็ ย่อม จะ เกิด ความ ระมัด ระ อัง 
ต ว พอ สม กวร เบ็1 นอ ย่าง น้อย  ทื่จะ ไม่ ทำ กวา ม ทุกข์ ให้ เกิด แก่ ท่าน  และ อย่าง มาก ก็ ย่อม จะ 

พยายาม' ทำ คุณ งาม กวา มดี ที่ จะ เบน ความ สุข ก' วาม' ชื่น .ใจ, ของ, ท่า, น ซึ่ง น น แหละ จะ เกิด ผล โดย ตรง 

แก่ ตัว เอง ก่อน ใน ตัน ทํ  มารดา บิดา เบ็! นผู้ ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย ใจ ทีห อัง  การที่ กน แม้ 

เพียง กน เดียว พยายาม ทำ คุณ ง' ามค วาม ดีเ .ต็: ม, ก' วาม สามารถ  อำนาจ แห่ง ความ คืน น ก็ อาจ จะ ตัง ให้ 

เกิด กวา ม ร่ม เย็น เย้ น สุข แก่ กน' อื่น  ๆ ได้ เบ็ นอน มาก  อานุภาพ ของ กวา มคืเ บน สี่ งอ ศจร รย์  คิด 
ให้ ลึก' ชง แม้ เพียง พอ สม คว ว' ซะ1' ■ข่า ใ' จ จะ ซา บ ซึ่ง  และ คิด ให้ ลึก ซงยี่ งฃน อีก จะ เห็น ตระหนัก ชัด ว่า 


กน ดี ทุก คน  ผู้สรั เง อานุภาพ แห่ง ความ, ดี  ซึ่นน นอั วน เบึ๋น หน พระ คุณ ของ ท่าน  ผู้มีพ ระ คุณ  เบ็น ตัน' ว่า 
มาร คา บิดา กรุ อา ซา รข์ทํ้ งสน  และ แม้ คน ไม่ ดีทํ้ง หลาย ก็ ตาม  มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง ที่ ตน เอง ร้ส็ก พอ ใจ 
น น แหละ  ท็ลว นเบ็ V ท3 เพ ระ คุณ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ตัง1 วก่า ว แล ว เช่น กน. 


คน ด ย่อม ไม่ เลย ง หน การ ทด แทน พระ คุณ 


ทุก กน ใน โลก นั้ล้ วน เย้ นหนั้ พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ท1 ง หลาย  อาทิ ท่าน ผู้ เบ็1 น มาร คา 
บิ คา  กร อาจารย์  คิด ให้ ดี แล้ว ไม่ อาจ ล้าน ไค้ ว่า ที่ กล่าว นั้ไม่ ใช่ สัจจะ  ไม่ เบน ความ จริง  แค่ จะ เห็น 
คำ ย ว่า เย้ น สัจจะ  เย้ นก วาม จริง  ทื่จะ ไม่ มี วัน เปลี่ยน แปลง. ไป ได้ เลย ไม่ ว่า อะไร จะ เปลี่ยน แปลง ไป 
อย่าง ใคก็ ฅาม  เบน ค้น ว่า  ถึง แม้ เหตุการณ์ ของ! ก้น เมือง  ของ ชีวิต ประจำ วน  จะผ น แปร เปลี่ยน 
แปลง ไป อย่าง ไร  จน ถึง กับ แม้ ว่า ขิะมี ผู้ โฆษณา ชวน เชื่อ มาก มาย เพียง ไหน ให้ ลบ ล้าง สัจจะ อัง กล่าว 
ฃก้ง กัน  สจ จะ นนก็ จะ ล้อ ง เย้ น สัจจะ อยู่ อย่าง มน กง ตลอด ไป  มาร คา บิ คา กือผู้ มี พระ คุณ  กรู อาจารย์ 
กือผู้ มี พระ คุณ  เรา ผู้ เย้ น บุตร ธิดา เย้ นศิษ ยา นุ ศิษย์ คือ ผู้ เบน หนั้พ ระ คุณ  ยี่ง ปฏิเสธ พระ คุณ เพียง ใด 
หนั้พ ระ คุณ ก็ จะ ยี่ง ใหญ่ โต ขั้น เพียง นั้น  กวา ม' จริง ย่อม เย้ น เช่น, น น่า ที่ จะ ไค้ ใช้ เหตุผล พิจารณา ให้ 
เข าใจ พอ สมควร  เพื่อ ว่า จะ ไค้ สามารถ ทำ ตน ให้ เบ็น ลูก หน้ที่ ดี  ที่มี โอกาส ผ่อน หน้ที่ ยง ใหญ่ ไค้ บ้าง 
แม้ ไม่ กล่าว ก็ เย้ นที่เ ชก้ใ จก นดีแลว ว่า ผู้ เบน ลูก หนั้ เงิน ทอง ที่ ง หลาย แม้ ปฏิเสธ การ ใช้ คืน ห นั้น น ก็มี 
โทษ อัณฑ์ ที่ จะ ล้อ ง ใช้ แทน  หนี พระ คุณ ก็มี ไค้ แตก ค่าง กัน เลย  การ พยายาม ทด แทน หนั้พ ระ คุณ 
จึง เย้ น สง ที่ กน ดีมีบ ญญา ไม่ ปรารถนา หลีก เลี่ยง  แต่ ยินดี ที่ จะ ทด แทน ชด ใช้ เต็ม สติ บ ญญา ความ 

สามารถ  แต่ กวา ม จริง ก็มี อยู่ เช่น กัน ว่า  กนก กัญ ธ งู กตเวที คือ รู้, พระ คุณ ที่' ท่าน' ทำ แล ว แก' ตน และ 
ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน นั้น หา ยาก  การ จบ พิจารณา ถึง พระ คุณ ชอง ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ให้ จริง จัง  เพื่อ 
ไค้ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ให้ จริง จัง  จึง เย้ น การ บริหาร จิฅที่ สำคัญ ยี่ง  เพราะ จะ เบ็น การ ยก จิต ให้ 
เย้ นจิฅ ของ กน ดี มีกฅ ญณ กตเวที ที่ แม้ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง กล่าว สรรเสริญ ว่า เย้ น บุคคล ที่ หา ไค้ ยาก ยี่ง 

จับ พิจารณา พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ให้ จริง จัง  จน เกิด ความ ซา บซ็ง จับ ใจ  แล่ ว 
กรรม ใด ใด ที่ จะ ประกอบ กระทำ ต่อ ไป จะ เบน กรร มที่ดี  อัน จะ จัง ให้ เกิด ผลดี แก่ ตำ เอง ยี่ งก ว่า แก่ 
ผู้  ใค อื่น' ท1 งั้ สํ้น 

ไค้ กล่าว ถึง การ พิจารณา  พระ คุณ  ของ ท่าน  ผู้ เย้ น มาร ตา บิดา  มา บ้าง แล้ว  เพียง เล็ก น้อย 
จัง มี พระ คุณ ของ ท่าน ยี่ งก ว่า ที่ ไค้ ยก มา กล่าว ร้าง ตน อีก มาก มาย เหลือ คณา นบ  ควร ที่ จะ ไค้ พยายาม 


พา ตน, พน สมัย ออก1 ไป' ทุกที  ไม่ เท่าไร ก็ จะ พน ลบ ไป เลย 

เมือง ไทย เบึน เมือง พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ่า' ทรง เบ็น ยอ ค ของ กนคี  และ ทรง เบน ผู้ 
ที ทุก กน ตอง ยอม รบ ว่า เบ็น ผู้ที่ตั น สมัย อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ทรง พัเส มัย เลย  ตัวอย่าง ประกอบ ความ 
เบน กน ดีที่ ไม่ พัน สมัย ที่ ตัน สมัย อยู่ เสมอ ของ พระ พุทธ เจา ที่ เห็น อยู่ อย่าง เด่น ชด มี อยู่ มาก มาย ใน เมือง 
ไทย เรา น็  และ ใน เมือง อื่น ตัว ยมิ ใช่ นอ ย พระ พุทธ รูป ก็ฅา ม วัดวา อาราม ก็ ตาม  พระ พุทธเจดีย์ 
นอ ยให อุ] ก็ ตาม  เหล่า นี่ล วน เบึน เกรื่ อง ประกาศ เท อด ทูน กวา มดี ที่ ตัน สมัย อย่าง ที่ สุด ของ พระ พุทธ- 
เวัา  เวลา กว่า สอง พัน หำ รอย บึ๋มิ ได้ ทำ ให้ ทรง พน ไป จาก สมัย  ใน ขณะ ที่ใ กร  ๆ อีก มาก มาย ประมาณ 
มิถึวิ นที มิ' ไค้, ทรง กวา มดี เช่น พระ พุทธองค์  ด่าง พัน ไป หมด แล ว จาก สมัย  จา กก วาม ทรง จำ รำลึก ถึง 
ของ ผู้ คน รุ่น ห ตัง ที่ กล่าว ว่า เบน คน สมัย ใหม่  เมื่อ เห็น พระ พุทธ รูป เห็น วัดวา อาราม  เห็น พระ พุทธ- 
เจดีย์ พัอย ใหญ่  เพื่อ เบึน การ บริหาร จิต โดย ตรง  ขอ ให้ นึก ถึง ความ จริง ที' ว่า ท1 ง์หม คน น เกิด ขั้น 
เพราะ กวา มดี  เพราะ พระ พุทธ อง ค ทรง ฌึน กน ดี  ไม่ ใช่ เพราะ เหตุ ใ คอน ตัง สิน  กวา มดี แท้  ๆ ที่ 
เบึน เหตุ ให้ เกิด อนุสรณ์ สูง ด่า  ที่สฑ้ ง ขั้น ตัว ย เงิน, ทอง มหาศาล  วิจิตร งด งาม ตระการ  เกิน กว่า 
อำนาจ อื่น ใด จะบัน ดาล ได้  นอก จาก อำนาจ กวา มดี เท่า น น กวา มดี จึง เบน สี่งทื่ ไม่ ตาย  เบน สื่ง ไม่ 
พัน สมัย  เบ็' นสี่ง ตัน สมัย อยู่ เสมอ  นนก็ คือ กน ดีเบี น คน ตัน สมัย อยู่ เสมอ  ไม่ มีผู้ ใด แม้ ว่า จะ เกิด ใน 
สมัย ใหม่ สุด เพียง ไหน  นี่ ถ้า' ไม่ เบน กน ดี เสีย อย่าง เดียว แล้ว  จะ เบ็1 นก น ตัน สมั) ได้ เท่า กบ กน ดีที่ แม้ 
จะ ละ ร่าง ไป จาก โลก นี่ แล วก็ต ''ม  ฉะ นน  ถา ปรารถนา จะ กล่าว ว่า ตน เบน กน ตัน สมัย  หรือ เบ็น กน 
นำ สมัย  ก็ จำ เบ็น อย่าง ยี่งที่ จ ะ ตอง บริหาร จิต ของ ตน ให้ เบน จิต ของ คน ดี เสีย ก่อน ตัง กล่าว แตั ว. 


การ คิด ถงค วาม ดฌีน การ บริหาร จิต 


ค วา มดี เป็ นสี่ง ไม่ ตาย  เป็น สึง ทัน สมัย อยู่ เสมอ  อยู่ กู่ สมัย ทุก สมัย  กๆ ร คิด ถึง กวา มดี 
เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ที่ สุด  เพราะ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผ้คิด ไส สว่าง  ว่าง จา กก วาม รู้สึก นึก คิด 
ใน ต้าน รุนแรง ขุ่น มัว เศ รำ หมอง  อย่าง น้อย ก็ ใน ช ว ระยะ เวลา ที่ กำลัง คิด ถึง กวา มดี เช่น นน์  ใจ ที่ ใส 
สว่าง ว่าง จาก ความ รู้สึก มัว หมอง ด้ง กล่าว เป็น ใจ ที่ มีก่า  กวร เบน ที่ พึง ปรารถนา อย่าง ยง  การ คิด ถึง 
กวา มดี หรือ พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ ทำ พระ คุณ แต้ว จ็ง เป็น สี่ งก วรทำย็่ง นัก 

ไม่ เพียง แต่ พระ คุณ ของ บุก กล เท่า นั้น ที่ มือ ยู่  พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ก็มี เช่น ลัน  ท8 ง 
ยัง เบน พระ กุณที่ ใหญ่ ยง  จน ยาก จะ หา ที่ เปรียบ  คิด ให้ ดี จะ เห็น  จะ เต้า ใจ  คิด ง่าย  ๆ ก็ เช่น ที่ เคย 
รู้สึก ลัน บ่อย  ๆ ว่า ชาติ ใ หน ก็ ไม่ สบาย เหมือน ชาติ ไทย  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ สบาย เหมือน อยู่ ประเทศ ไทย 
กวา ม คิด แม้ เพียง เท่า ที่ กล่า วน์ ก็ เป็น เครื่อง แสดงอย่าง แต้ งชัค ถึง พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ที่ มี ต่อ กน 
ใน ประเทศ ชาติ ทุก กน  ด้ง นั้น จึง กวร ที่ จะ ไม่ ละเลย หลง ลืม พระ กุณนั้  ไม่ กวร จะ ถือ ว่า ประเทศ ชาติ 
มิ ใช่ บุก คล ที่มืชื ว่ฅ จิต ใจ แต้ว มอง ต้าม ไป เสีย ที่งํ๋  ๆ ที่ พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ น นยี่ง ใหญ่ นัก  มี 
กวา มลัไ ลัญ แก่ บุคคล ทุก กน ยิง นัก  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ เจริญ รุ่งเรือง ใด  ๆ จะ มี ไม่ ไท้ แม้ ชาด 
พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ สนับ สนุน กา จุน อยู่  เช่น ประเทศ ชาติ ที่ ไม่ เป็น ไท แก' ตน  เป็น เมือง ขน 
เขา  กน ใน ประเทศ ชาติ ก็ ขาด ความ เป็น ไท ไป ด้วย  เป็น ผู้ ต้อง ขน ลับ ผู้ อื่น ไป ด้วย  ความ สุข กาย 
สบาย ใจ กวา ม เจริญ รุ่งเรือง จะ มี มา แต่ ไหน  ย่อม เห็น ลัน อยู่ อย่าง ชัดเจน  แต่ ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุก กล 
ผ้มีชี วิต จิต ใจ  มิ ใช่ ผู้ที่ สามารถ จะ ทำ อะไร  ๆ ไค้ เช่น บุก กล  ประเทศ ชาติ จำ เป็น ต้อง มี บุก คล ท1 ง หมด 
พร อม ไจ ลัน ส •กัง สรรค์ รก บา  ซึ่ง ก็ เท่า ลับ เป็น การส รำ ง สรรค์ รักษา ตน ของ ตน เอง  แต่ ถ้า ตาม 
ลำ พำ ตน เอง ไม่ มี ประเทศ ชาติ เป็น ที่  ส่ง เสริม สนับ สนุน  กา จุน แต้ว  ก็ หา อาจ เกิด ผล เท่า ที่ พึง ปรารถนา 
ไต้ ไม่  คิด ให้ ดี  คิด ให้ ถูก  แต้ว จะ ตระหนัก แก่ ใจ ใน พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ  จะ ไม่ อาจ ยินดี 
หวํน ไหว ลับ เกรื่ อง ล่อ ท1 ง หลาย ที่ ว่า จะ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน  กวา ม ไม่ ยินดี หวน ไหว นั้น ดำรง อยู่ ไค้ 
เพราะ มี กวา ม เห็น ถูกว่า กวา ม มน คง ของ ตน' จะ เกิด ไ ม่ไค้ ต้า ข' าค ค' วาม มัน คง, ของ ประเทศ' ชาติ  เครื่อง 


ซา) ๑ 


ล่อ ทํงห ลาย เบ็น เพียง เกรื อง' ชํ 'ๆ นำ' ไป สู่ กบ คำ  ไป ส่อน ฅรๅ ย เช่น เดียว ก* บ เหยื่อ ที่ ล่อ ปลา ไป สู่ ความ 
ตาย น น เอง  สมมา ทิเก วาม เห็น ชอบ ใน เรื่อง น่ธุะ เกิด ก็ ต่อ ญื่อ เห็น พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ เสีย ก่อน 
ว่า เบ็น สีงมี จริง  ท ะ ง ยำ เป็น กวา มสํๅ กญอ ย่าง ยี่ง แก บุก กล ทุก กน ใน ประเทศ ชาติ ควย จริง  ๆ ไม่ มีผู้ใ ค 
เลย ท จะ ไม่ ต่อ ง อาศัย พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ  ต่อ ง อาศัย คำ ยก’ นทํ้ งนน  อาศัย อยู่ ทุก เวลา นาที 
ทงน น แส่ ก็ ตอง ทุก คน น แหละ พรำ ม เพรียง ร่วม แรง ร่วม ใจ กน สร่าง สรรค์ รักษา ประเทศ ชาติ ให้ 
อาจ ดำรง พระ คุณ ไว้ ไค้  เปรียบ ให้ เห็น ง่าย  ๆ ประเทศ ชาติ ก็ คือ บาน ของ ทุก กน  เป็น ที่ ให้ ความ สุข 
แก่ กน ใน ม่าน ทุก คน  แต่ กน ใน ศัาน ก็ ตอง ริ, กษา ม่าน ของ ตน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ อาศัย อยู่ ได้ อย่าง มี 
กวา ม สุข  ไม่ ปล่อย ให้ พ้ง ไม่ ปล่อย ให้ รว ไป โดย ไม่ กอย ดูแล ซ่อม แซม รักษา  นอก จา กน น ใน ม่าน 
ที่มี เด็ก  ผู้ใหญ่ ก็ ยำ ตำ ง คอย ตำ เตือน ว่า กล่าว มิ ให้ เด็ก เล่น สนุก แบบ ทำลาย ม่าน เรือน ให้ ชำรุด 

เสีย ทาย  เช่น ไม่ ให้ เอา มีด เอา ขวาน เที่ยว ถาก เที่ยว พ้น ฝา เรือน เสา เรือน  ไม่ ให้ ทะเลาะ ก่น ดี กน สน น 
ล่น ม่าน  เด็ก ก็ศัอ งมีก วาม เกา รพ มี สมมา การ วะ ต่อ ผู้ใหญ่ ซึ่ง ดูแล รำ ษา ม่าน เรือน ตลอด จน กระ ที ง 
เลํ้ ยง ดู รักษา พวก เด็ก  ๆ เอง มา ก่อน  ผู้ใหญ่' ว่า กล่าว ตัก เตือน ก็ ตำ งรู้ฆั าเซึ่ อพ้ง  รู้ จำ หยุด เล่น สนุก 
แบบ ทำ กวา ม ชำรุด เสีย หาย ให้ แก่ ม่าน เรือน ของ ตน เอง  ซึ่ง ตน เอง น น แหละ จะ มี ส่วน ไค้ รับ กวา ม ไม่ 
เป็น สุข เพราะ ความ ชำรุด ทรุด โทรม ของ บาน เมือง น น ดำ ย เป็น เด็ก อาจ จะ ยัง' ไม่ ค่อย เช่า, ใจ  แส่ เชื่อ 
ผู้  ใหญ่ ไว้ ก่อน แหละ ดี  อย่าง นำ ยก็รู้ เห็น อยู่ ว่า ผู้  ใหญ่ เป็น ผู้มีพ ระ คุณ เลั้ ยง ดู มา  อบรม ส่ง สอน มา 
มิ ได้ ทอดที่ ง การ ทอดที่ ง ของ ผู้  ใหญ่ ย่อม หมาย ถึง การ หมด กำลัง ของ เด็ก  หรือ อาจ จะ หมาย ถึง การ 
หมด ชีวิต เลย ก็ เป็น ได้  ศังน น ชีวิต ของ ทุก กน จึง ล วน เป็น หน พระ คุณ ของ ผู้ที่ เป็น ผู้  ใหญ่ กว่า  มี 
มารดา บิดา  พี่ บา น่า อา  ครุ อาจารย์  เป็น ตน  กน ดี จึง นึก ถึง พระ คุณ น จึง มี โอกาส จะ ได้ กระทำ 
สี่งที่ ควร สรรเสริญ สืบ ไป  คือ ไม่ ทำ สี่งที่ ลบ ลัาง พระ คุณ ท่าน  น นก็ คือ ไม่ ทำ สี่งที่ จะ ทำ ให้ ตน เอง ถูก 
ตำหนิ หรือ ประณาม ว่า  ทำ ไป อย่าง คน ไม่ มีกฅั ญผูฅ่ อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  รวม ท8 งต่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา 
และ' พระ มหา กษํ ติรีย์ ส่วย' น” น แล. 


ประเทศ ชาติ ฟรย บรม โพ รม ไทร 


การ กระทำ ใด  ๆ กิ ตาม ที่ จะ เบ็น เหตุ ให้ ประเทศ ชาติ ล่ม จม เดือด ร่อน  น* บ ได้' ว่า เบน 
การ แสดงก วาม อก ต่ญ่ผ อย่าง ติง  เช่น เคียว ตับ ทำ ความ เดือด รัอน ให้ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ติง ใหญ่ เบ็น ตน 
ว่า มาร คา บิดา กรู อาจารย์ น น เอง  หรือ ว่า ที่ จริง แล่ วภัง เบน กวา มอ กฅ โ!, ฒที่ติ งก ว่า กวา มอ กฅญ พู่ อ 
บุก กล ใด  ๆ ท ง สน  คำ นที่เ ผู้ที่ อยู่ ใน ประเทศ ชาติ ใด  เช่น ผู้ที่ อยู่ ใน ประเทศ ชาติ ไทย  จึง ควร ที่ สุด 
ที่ จะ ตอง รอบ กอบ ระมัด ระวัง  การ ป ฏิบํฅ  ทุกอย่าง ของ ตน  มิ ให้ เบน เหตุ  แห่ง ความ วุ่นวาย  เดือด ร่อน 
หรือ ล่ม จม ชอง ประเทศ ชาติ ของ ตน  กวา ม รอบคอบ ระมัด ระ ว่งจำเบ็ น ตอง มี อย่าง มาก  ติง เสีย กว่า 
การ ปฏิบ ตัต่อ ผู้มีพ ระ คณที่ เป็น บุคคล มี ชีวิต จิต ใจ เบ็น ตัว ตน  ที่ ง นึ่กิ เพราะ' ว่า  เบ็1 น การ ยาก ที่, จะ แล 
เห็น ความ เดือด รอน ใด  ๆ ที่ เกิด ขน ว่า เป็น กวา ม เดือด รอน ของ ประเทศ ชาติ  เหตุ กิ เพราะ ประเทศ 
ชาติ มิ ใช่ บุก กล  มิ ใช่ ส็่งมี ชีวิศ จิต ใจ น น เอง  เมื่อ เอ่ย ถึง ประเทศ ชาติ กิ มัก จะ นึก กน ถึง ผืน แผ่น ดิน 
ที่ ประกอบ ตัว ข ตึก ราม ยาก' ารน์ อ์ย ใหญ่ และ ตัน หมากราก' ไม้ เท่า น น มัก จะ ไม่ นึก ถึง ความ หมาย ที่ ลึก 
ซ็งแ ละมี ความ สำ กัญ สูง สุ ดอน เป็น ความ หมาย ที่ ถูก ตอง แท้ จริง  คือ เบน ร่ม โพ ร่ม ไทร ที่ ให้ ความ 

ปลอดภัย อบอุ่น ควย ประการ ที่งป วง  เบน- ที่ง์แ ม่ที่ง์ พ่อ ที่ง์ พี่' นอง เพื่อน สนิท มิตร สหาย และ กรู อาจารย์ 
ประเทศ ชาติ มี กวา ม หมาย ลึก ซงก ว่าง ขวาง  แต่ กิ เป็น ไป ใน ทาง ดี สถาน เคียว  ไม่ เป็น ไป ใน ทาง รัๅย 
เลย  นนกิ คือ ประเทศ ชาติ น นทรง พระ คุณ ติง ใหญ่ ที่ สุด  ยาก จะ หา ที่ เปรียบ 

การ บริหาร จิต วิธี หนึ่ง  ซึ่ง โดย เฉพาะ  ยุกนึ่ สมัย นึ่  ควร ปฏิบ ตอบ รม  ให้ เกิด ขน มิ ขน  เป็น 
อย่าง ติง  คือ การทำ ใจ ให้ เชึ๋อ มน เห็น จริง ว่า ประเทศ ชาติ เบน ร่ม โพ ร่ม ไทร ของ ทุก  ๆ คน  เๅๅ รูทํๅ 
ให้ กึง ใบ ชอง ตัน โพ ตัน ไทร หัก ร่วง  หรือ การ ฒัยง ความ เจริญ เติบ ใหญ่ ไว้ เสีย  กิ คือ การทำ ให้ 
ศนเ องของ ผู้ อาศัย ร่ม เงา ตอง กรำ แดดกรำ ฝน  ไม่ ร่ม เย็น เบน สุข เท่า ที่ ควร จะ ไค้ รบ  ภัย ธรรม ชาติ 
จะ มา แผ้ว พาน กิ ตัง กวร  บอ งก น รักษา  จึง หาก วรไ ม่ที่ผู้ อยู่ ใต้  ร่ม โพ  ร่ม ไทร  จะ ทะเลาะ  เบาะ แวง รบรา 
ฆ่า พ้น กน  จน ถึง เป็น เหตุ ให้ โพ ไทร หัก ราน เกิด ช่อง เกิด ทาง ให้ แสง แดด สาย ฝน สาด ส่อง แผด เผๅ 
ฌื่ยก ปอน ตน เอง ให้ เบน' ทุกข์ เดือด ร่อน  อาจ จะ เพียง เล็ก นอ ย ใน ระยะ ตัน  แต่ แสน สาหัส ได้ ใน 


* 


ต่) ๓ 


ระยะ ปลาย  จึง เบน สิง ควร รอบ กอบ ระ กัง เบ็น อย่า งยี่ง  จะ ทำ อะไร ก็ ให้ เบ็1 น ห่วง บอ งก นรก ษา โพ 
ไทร ไว้ ก่อน  แล้ว ผลดี ท ง หลาย ตน เอง น้นแ หละ จะ' ไห้ รบ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ อะไร ก็ เบน ห่วง ตัว เอง ก่อน 
การ เบน ห่วง ตัว เอง หรือ การ นึก ถึง ตัว เอง มาก!, กิ' แไป ไ มักิฤ ผกต่ ไค้ ตัง ที่ คิด ล้น  ตรง ล้น ขำ ม การ ห่วง 
ฅวเ อง หรือ การ' นึก ถึง ตวเ องมาก เกิน' ไป จะ เกิด ผล ไม่ อีกา ม มา' ไค้ ที่ งน่เ อ์ยแ ละ ใหญ่  ต วอ ย่าง ก็ เช่น 
เบน ผู้ อยู่ ใต้ ร่ม โพ ร่ม ไทร พร อม กบ ใคร  ๆ มาก หลาย  เห็น กน วุ่นวาย ใช้ มีด ใช้ฃ วาน ศ ครา นก็ง ล้าน 
ชุลมุน เพราะ คาด คิด ว่า จะ!,!! น การ ช่วย ตกแต่ง ให้ โพ ไท รน น เรียบ รอย งด งาม เจริญ ตา เจริญ ใจ ยึง ขน 
ผู้ทีห่ วง ฅวเ องมาก เกิน ไป จะ ไม่ หำ ม! เรา ม แนะ นึๅล้ ก เต่อ น ท5 ง ะ']  ที่ อาจ จะ ร้ว่า การ กระทำ เช่น น นเบ็ น 
ความ วุ่นวาย ที จะ ก่อ ผล รำ ข ให้ เกิด  แต่ ความ เ!! น ห่วง ตัว เอง จะ ทำ ให้ คิด เกรง ไป ไค้ ว่า จะ ถูก เพ่ง เล็ง 
ว่า เบน กน' ไม่ รู้ กัก สวย งาม บำง  หรือ เบน คน วุ่น กับ เรื่อง ของ กน อื่น เกิน ไป บาง  หรือ เย้' น คน ปาก 
อยู่ ไม่ สุข บ้าง  อะไร ทำนอง น ผู้ที่ห่ วง ตัว เอง มาก เกิน ไป จะ หลง ถือ ว่า สำ ก ญ กว่า การที่ โพ ไทร ตัอง 
ถูกบ้ กราน  ความ ห่วง บ้วเ อง หรือ เห็น แก่บ้ ว จน เกิน ไป น แหละ ที่ ปก!! ค เหฅุ ผล หรือ บดบัง แสง แห่ง 
บ้ญญ าให้ มืด มิค  ไม่ อาจ เห็น ความ เสีย หาย ที่ จะ เกิด แก่ บ้ว เพราะ ความ ห่วง บ้วเ อง จน ไม่ กล้า พูด ไม่ กล้า 
ทำ กึง ที่ ควร พูด ควร ทำ ที่ ง หลาย 

โพ ไทร ที่ ยก มา กล่าว ขำ งบ้น ก็กือ ประเทศ ชาติ  ประเทศ ชาติ ที่ มน กง ไม่ คลอน แคลน 
บ้วย ความ ชุลมุน วุ่นวาย  ของ ผู้ กน ใน ชาติ ก็ คือ ร่ม โพ ร่ม ไทร  ที่แผ่ กึง ล้าน สาขา กว่า ง ใหญ่ หนา แน่น 
ซึ่ง จะ เบน ไป ไค้ ก็บ้ง กล่าว แล้ว  ดอง อาศัย กน ใน ชาติ ที่ ไม่ เห็น แก่ ตัว จน เกิน ไป  ไม่ ห่วง ตัว จน เกิน 
ไป  เ!! น ธรรมดา ทุก กน ก็ตั อง ห่วง ตัว เอง  ตอง เห็น แก' ตัว เอง  แต่ ควร อย่าง ย็งทื่ จะตั อง ระมัด ระ กัง 
ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ สมควร  ให้ สามารถ แผ่ กวา ม ห่วง ไป ถึง ผู้ อื่น สีงอื่ นใค้ ควย  เพราะ ผู้ อื่น กึง อื่น 
มิ ใช่ ว่า จะ ไม่ เกี่ยว พ่น ถึง เรา  คน ร่วม ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เดียว กน ย่อม ต้อง เกี่ยว พน ล้น อย่าง 
แยก ไม่ ออก  บริหาร จิต เสีย ก่อน ต่ว้ย กา รน อม ใจ ให้ ยอม รบ ความ จริง ที่ สำ ศัญนั้  แล้ว ลด กวา ม นึก ถึง 
ตัว เอง ให้ นอ ยล ง ห่วง ตัว เอง ให้ น้อย ลง  นึก ถึง ชาติ ศ เสนา พระ มหา กษัตริย์ ให้ มากกว่า  แล้ว 
ฅวเ อง น น แหละ' จะ  สกั สดี ได้. 


พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ ม ห่า กษต ริย์ 

เบน สง อศจ รรย์ 


ได้ กล่าว ถึง พระ คุณ ของ ชาติ มา บ้าง แล ว จะ, ได้ กล่าว ถึง พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ 
พระ มหา กษัตริย์ ไป พร อม กน  เพราะ การ รู้จบ้ พระ คุณ ของ ส ถา บน ยี่ง ใหญ่ ท1 ง สามอ ย่าง ถูก ตอง เท่า นั้น 
ทื่จะ ทำ ให้ เกิด สำนึก ใน พระ คุณ  เกิด ความ กฅัญ ผก ต เวที  นน้ก็ คือ สามารถ จะ พา ใจ ของ ตน ให้ พน 
จาก การ คิด ผิด ดำริ ผิด เชื่อ ผิ ดอน จะ เย้ น เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ผิด สืบ ต่อ มา  ซึ่ง เย้ นของ แน่ นอน เมื่อ 
การ กระทำ ที่ งห ลาย ผิด  คือ เย้ น การ ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี ไม่ ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ฃนที่ จะ บ้อง 
ได้ รบ  ก็ จะ บ้อง เย้ น ผล ทื่ไม่ ดี ไม่ ชอบ ไป ควย อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  ตรง กน บ้า มก บ การ ประกอบ 
กระทำ กรรมดี กรรม ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขั้น ที่ จะ ไค้ รบ ก็ จะ เย้ น ผลดีผล ชอบ ไป ด วย  อย่าง ที่ แม้ จะ 
พยายาม ปฏิเสธ ไม่ รับ ก็ หา อาจ เย้ น ไป ได้ ไม่  บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ท1 ง หลาย พึง รำลึก ให้ ดี  รำลึก 
ให้ ถก 


พระ ศาสนา น นทรง พระ คุณ ยึง ใหญ่  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ย่อม ไค้ ประ ชัก ษ์ผล รับรอง ไค้ บ้วย 
ตน เอง  มาก น้อย ตาม ควร แก, การ ปฏิบํ ต ขาด พระ ศาสนา  ปราศจาก พระ ธรรม กำ สํง้ สอน ใน พระ 
ศาสนา ซึ่ง สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตรัสรู้ ควย พระ บ้ญญ าคุณ  และ ทรง ประกาศ สอน ตวย  พระ กรุณา 
คุณ ยี่ง ใหญ่  ผู้ใค หรือ จะ สามารถ รู้ ทาง ดำเนิน เพื่อ ความ ผ่อน คลาย จน ถึง สั้น ทุกข์ อย่าง สน เชิง ได้ 

ทุกวน ‘แอ าจ กล่าว ได้ ไม่ ผิด ว่า คน มี ความ ทุกข์ กวา ม วุ่นวาย ใจ ใน เรื่อง นั้น เรี่อ งนั้ มาก มาย เหลือ ประมาณ 
แต่ สำหรับ ผู้ ที,  ศึกษา  พระ ศาสนา  และ ปฏิบัติ  พระ ศาสนา จะ รู้  ไค้ ควย ตน เอง  อย่าง- ซา บ ซั้ง' ใน พระ คุณ 
ของ พระ ศาสนา ว่า ใจ จะ เย้ น สุข สงบ ได้ ตาม ควร แก่ การ ปฏิบัติ ไม่ ว่า เหตุการณ์ ภาย นอก จะ เย้ น เช่น ไร 
ไม่ ว่า จะ บ้อง ปฏิบัติ ดำเนิน ภาระ หน้าที่ ให้ เหมาะ ให้ ควร อย่าง ไร  พระ คุณ ของ พระ ศาสนา นั้น เย้ นสึง 
อ ศจร รย์  อาจ บอ งก น้บ้ย ทาง ใจ ได้ อย่าง ที่เท้ ตวเ อง ย่อม เห็น ประ รักษ์ แจ่ม ชัด  และ ก็ อาจ บอ งก' น 


การ บริหาร ทาง จิฅ จะ กล่าว เฉพาะ พระ คุณ ของ พระ ศาสนา ใน ทาง ใจ เบน ส่วน ใหญ่ 


๓) 


แทบ ทุก กน กง จะ เคย ไค้ ยิน กำ พังเพย ที่ว่ๅ  “คบ ที่ อยู่ ง่าย  กับ ใจ อยู่ ยาก”  กน มา แล ว 
ความ หมาย ที ตรง และ แก บ ของ กำ พั] เพ ยนํ้ก็ คือ  อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม ล้า ไม่ สบาย ใจ แล้ว แม้ที่ อยู่ จะ กวาง 
ขวาง น่า เบน สุข เพียง ไต ก็ อยู่ ยาก  ก็ ไม่ อยาก อยู่  แต่ แม้ ที่ อยู่ จะ กับ แคบ ไม่ น่า เบ็่ นสุช  แต่ อยู่ แล ว 


สบาย ใจ  ก็ อยู่ ไค้  ก็ อยาก อยู่  นั้น เย้ นก วาม หมาย ที่ ตรง และ เพียง แคบ  ๆ ความ หมาย ที่ กล้า งอ อก 
ไป อีก ควร จะ เบน ว่า  กวา ม สบาย ใจ นั้น สำ ก ญ กว่า ความ สบาย กาย  ๓ ใจ สบาย แล้ วก วาม ไม่ สบาย กาย 
ก็ เกือบ ไม่ เย้ นบ ญ หา  เจ็บ ไข้ ได้ บวย หนัก หนา เพียง ใด ล้า ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม่ ยึด ไม่ ถือ ให้ จริง รัง 
ก็ อยู่ ได้ เบ็น สุข  หรือ ถึง ตาย ไป ก็ ตาย ไป เย้ น สุข  ความ จริง เย้ น ไค้ ถึง เช่น น่  แต่ ล้า ไม่ สบาย ใจ แล ว 
กวา ม สบาย กาย ก็ เกือบ ปราศจาก กวา ม หมาย  มี เงิน ทอง ของ ขำ ว ชื่อ เสียง เกียรติยศ สมบูรณ์ พูน พรํ อม 
เพียง ใด ถา ทำ ใจ ให้ สบาย ไม่ ไต้  ยึด อยู่ ถือ อยู่ ใน เรื่อง รอน นั้งห ลาย  ก็ อยู่ ได้ ไม่ เบน สุข  ถึง ตาย ไป 
ก็ ไป เบน ทุกข์  ความ จริง ก็พ็1 น ไค้ ถึง เช่น น่อีก เช่น กัน  กัง นั้น กวา ม สบาย ใจ จึง มี ค่า กว่า ความ สบาย 
กาย  จึง กวร เป็น' ที่ พึง ปรารถนา ยี่ งก ว่า ความ สบาย กาย  พระ พุทธ ศาสนา เบน พระ ศาสนา ที่ เพียบ 

พร อม กัวข เครื่อง ให้ ความ สบาย ใจ  พระ ธรรม กำ สํ1 ง สอน ของ พระ พุทธ (เจ่า' นั้งห มด รวม ลง เพื่อ ความ 
สบาย ใจ นั้ง สิน  มิ ใช่ เพื่อ อะไร อื่น  จบ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา แล้ว ปฏิบ ต ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 

สอน ไว้  จะ ไค้ รบ ผล เบึ นก วาม สบาย ใจ ตง แต่ ขณะ แรก ที่เรื่ มล ง มือ ที เคียว  ตน เอง จะ สามารถ รู้สึก 
ไค้ ควย ตน เอง ว่า พระ พุทธ ศาสนา ทรง พระ คุณ ย็่ง นัก  มี ค่า ควร แก' การบ องกัน รักษา ไว้ ให้ คง คู่ โลก ย็่ง 

ท่าน ผู้ จะ สามารถ อำนวย ความ สำเร็จ ใน เรื่อง นั้ไค้ ก็กึอ พระ มหา กษัตริย์  ปราศจาก พระ 

มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ มหา กษัตริย์ ปก บ องค์ าจุน แล้ว  ย่อม ยาก ที่ การ เทิด ทุน ศาสนา ใดๆ  จะ ดำเนิน 

ไป ได้ อย่าง ราบ รื่น สรั สตี  กัง นนผู้ เย้ นศา สนิก นั้งห ลาย ที่มีก วาม เห็น ถก จึง เทิด ทุน ที่ งพ ระ ศาสนา 

และ พระ มหา กษัตริย์ ไป พรัอ มก น ไม่ อาจ แยก จาก กน ไค้  เห็น พระ คุณ ของ พระ ศาสนา เพียง ใด ก็ 

เห็น พระ คุณ ของ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น เบน อย่าง นัยิย  เช่น เคียว กัน  เห็น คุณ ของ กวา ฆ สบาย ใจ 


0^ 


ถึง คน ทุก กน ใน ชาติ ควย ดัง น การ คิค การ พูด การทำ ใด  ๆ โดย ไม่ คำนึง ให้ รอบคอบ ถึง ส ถา บน สูง ส่ง 
ทัง สาม จึง เบึน การ ทำลาย ความ สงบ สุข ทาง ใจ ของ ตน เอง  ซึ่ง เบน การทำ ลาย ความ สุข สวัสดี ทาง กาย 
ของ ฅนเ อง ตัว ยอ ย่าง แน่ นอน  พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว สอน สำ) ธรรม ไว้ ว่า  ผู้ ทำ กรรม เท่า น่น่ จะ 
เบึน ผู้' ไค้' รับ ผล  กรรม ชอง กน หนึ่ง ผล จะ เกิด แก' อีก คน หนึ่ง ไม่ มี  แต่ เรื่อง กรรม และ การ ให้ ผล เบ็น 
เรื่อง สลบ ซับ ซัอน  ผู้ ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ เช่น นึ่  หรือ ผ้ที่รู้ แต่ ไม่ เชื่อ  จึง หลง คิด หลง 
พูด หลง ทำ กรรม ที่ฅน เอง น น แหละ จะ ไค้ รับ ผล เบน ความ ทุกข์ กวา ม เดือด รอน  ต4 งแต่ เพียง เล็ก นอ ย 
จน ถึง มาก มายอย่าง ที่ สุด  ผล ของ กรรม ที่ เห็น ด้วย ฅา อาจ จะ เร็ว ไป บ ำง ชำ ไป บำง  แส่ ผล ของ กรรม 
ที่ ปรากฏ แก่ ใจ ผู้ ทำ เอง นน จะ เกิด ขั้น ทันที  พร อม กบ การ ประกอบ กระทำ กรร มน น ๆ ที เดียว  อย่า 
ว่า แต่ จะ ๓ น ถึง ขน กายกรรม หรือ วจีกรรม เลย ที่ ผล จะ ปรากฏ แก1 ใจ ผู้ ประกอบ กระทำ ท นที  มโน- 
กรรม ก็ จะ ให้ ผล ปรากฏ แก่ ใจ ทันที  ทื่เบ็ น กรรมดี ก็ ให้ ความ สุข แก' ใจ ทันที  ที่ เบน ความ ไม่ ดืก็ ให้ 
ความ ทุกข์ แก่ ใจ ทันที  ผู้ บริหาร จิต ควร ตังเก ต ใจ ของ ตน ให้ ดี  ให้ เห็น  จะ ไค้ เชื่อม น ใน เรื่อง กรรม 
ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  คือ กรรมดี ให้ ผลดี  กรรม' ช ว, ให้ ผล' ช ว ผู้  ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก 
ไค้ รับ ผล ชอง กรร มน น และ เมื่อ ความ เชื่อ ม่น ใน กรรม เกิด ขั้น แม้ เพียง พอ สมควร แล ว ความ คิด 


ไม่ ดี' พ ด', 


ม่ดี ทำ, ไม่ ดี ก็' จะ ลด นอ ยล ง เบน ลำดับ  ความ คิด ดืพู คดี ทำ ดี จะ เพึม ขั้น เบึน ลำดับ เช่น เดียว กน 


ความ มีกต ญ ผก ต เวที ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เบึน กวา มดี  เบน คุณธรรม อ น เลิศ  ตรง กน 
ขำ มก บก วาม อกตัญญู  เมื่อ สาม ส ถา บน สูง ส่ง คือ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ มี พระ คุณ ยง ใหญ่ ดัง ได้ 
กล่าว  ทุก คน  ไม่ มี ยก เวน  รืงดั อง มี กตัญญู กตเวที ต่อ  ไม่ เช่น นนก็ จะ พบ ความ สวัสดี ไม่ ไค้  แม้ 
ไม่ ไค้ ประกอบ กระทำ กรรม ที่ดีคื อก วาม มีกดั ญญู กตเวที จะ ไค้ รบ ผล ที' ดี หา ไค้ ไม่  เรื่อง ของ กรรม 

และ ผล ของ กรรม นึ่เบ นของ จริง แท้  เขา ใจ หรือ ไม่ เช่า ใจ ก็ เชื่อ ไว้ ก่อน เบน ถูก ดัอง ที่ สุด  จะ ไค้ ไม่ 
ดัอง เดือด รอน ภาย ห ตัง ซึ่ง แก้ไข ไม่ ไค้ แล ว กรร มน นถำ ทำ ลง ไป แล วจะ แก้ ให้ เบน อึ๋น ไม่ ไค้ เลย 

ลบ ลำ งก็ ไม่ ได้  ไค้ แส่ จะ ตอง ยอม รบ ผล อย่าง สุด วิสย จะ เลียง พ้น เท่า น* น กน ฉลาด ห จัง กวา มสข 
กวา ม เจริญ แก่ ตน เอง ต้อง! .ชื่อ กร รม เบน ป ระ การ แรก  แล วจะ ได้ พบ กวา มสข กวา ม เจริญ สม ดัง หวัง. 


เมือ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  สาม สถาบัน สูง ส่ง ของ เรา นทรง พระ คุณ อย่าง ขึง 
มี ความ ประเสริ^ อย่าง ขึง  ค” ง กล่าว  แม้ พยายาม เชื่อ ให้ มน ไค้ เพียง ใคก็ จะ เย้ น คุณ แก่ ตน เอง เพียง 
นัน  เย้ น เครื่อง กาง กน ภัย อนฅ ราย ไค้ เพียง น น ความ พยายาม แม้ มาก มาย เพียง ใด ของ ผู้มีบ ญ ฌา 
ใน ทาง ช' วรัา ย เพียง ไหน ก็ จะ ไม่ สามารถ ทำลาย ไค้ เลย  จึง ควร อย่าง ขึง ที่ จะ เชื่อ ให้ มน ใน ความ 

ประ เสรี^ สุด แล ว ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ของ เรา  อย่า คิด อย่า พูด อย่า ทำ กรรม แม้ 
เพียง เล็ก นอ ยที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ไม่ สงบ ความ เดือด รอน แก' สถาบัน น น ท่ง์นึ่ ก็ เพื่อ ความ สงบ 

ความ ไม่ เดือด รอน ของ ตน เอง ด้วย  ความ อก ตญผ ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เย้ น บาป กรรม ที่ หนัก จึง จะ ให้ 
บาป ผล ที่ หนัก  ทุก กน ปรารถนา ความ สุข สวัสดี ใน ชีวิต  แต่ ไม่ ทุก คน ที่ เด้า ใจ อย่าง ถูกด้ อง ถ่อง แท้ 
ว่าด้ อง ทำ อย่าง ใด จึง จะ บรรลุ ผล ที่ ปรารถนา ได้ จริง  การ เชื่อ กรรมอย่าง ถูก ตอง นันแ หละ ช่วย ไค้ 
ที่ งย่ง เย้ น การ ช่วย ที่ ไม่ มี โอกาส จะ ผิด พลาด ได้ เลย  การ ช่วย ของ ผู้ อื่น ซึ่ง แม้ จะ เย้ นผู้มี ปรารถนา ตี 
ก็ อาจ มี โอกาส ช่วย อย่าง ผิด พลาด ได้  ขึง เบน ผู้ ปรารถนา รำ ยที่แส คง ว่า เด้า มา ช่วย ด้วย แล ว ก็ ไม่ ตอง 
สง ภัย จะด้ อง พา ไป สู่ ความ หายนะ ใน ที่ สุด อย่าง แน่ นอน  สติ และ บ ญญา จึง จำ ปรารถนา เพื่อ นำ มา 
พิจารณา ใคร่ ครวญ  โดย ยึด กตัญญู กตเวที ให้ มน 

ผู้ใหญ่ หรือ มารดา บิดา ที่มีภั ม มา ทิฐิ  คือ ความ เห็น ช อม  บาง กน อบรม ส" ง สอน บุตร หลาน 
ว่า  พระ เด้า แม่น ดิน เย้ นเ จำ ของ ประเทศ ชาติ  รัก พระ เด้า แม่น คินก็ ตอง วัก ประเทศ ชาติ ด้วย  รัก 
ประเทศ ชาติ ก็ด้ อง รัก พระ เด้า แผ่น ดิน ด้วย  รัก ประเทศ ชาติ รัก พระ เท้ แผ่น ดิน ก็ คือ รัก ตัว เอง 

น น แหละ  ไม่ รัก ประเทศ ชาติ ไม่ รัก พระ เด้า แม่น ดิน ก็ คือ ไม่ รัก ตัว เอง นนัแ หละ  คำ อบรม สง สอน 
ของ ท่าน ผู้ เย้ นภัม มา ทิฐิ นั้น่า นำ มา คิด เย้ นอ ย่าง ขึง  น่า ปลูก ผึ้ง ให้ แนบ แน่น ลง ใน จิต ใจ เย้ นอ ย่าง ขึง 
จะ เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง วิธี หนึ่ง ที่ ให้ ผล ตีแท้  เพราะ เย้ น การ ปลูก ผึ้ง ที่ งํ้ก' วาม กตัญ ผกฅ เวที ลง 
ใน จิต ใจ  และ เย้ น การส่ง เสริม ให้ ประกอบ กระทำ กรรมดี ท1 ง ปวง อย่าง เข ม แข็ง  ไม่ หวน ไหว ไป ตาม 
เครื่อง ยวยุ หรือ เหยื่อ ล่อ ให้ หลง ที่งห ลาย  ซึ่ง น่า' จะ เย้ น, ที่ เด้า ใจ กน ดี แล่ วิ ว่า ผู้ ที่' ใช้ เครื่อง 0 วิ เครื่อง ล่อ 
จะ ตอง มี ความ มุ่ง หวัง ประ โยชน์ ส่วน ตั ว เขา' ที่ ขึง' ใหญ่ กว่า สง' ที่ เขา สละ มาย1 ว มา ล่อ  นนัก็ คือผ้ ถก ย” ว 


(ท)^ 


ถูก ล่อ จะ ไค้ ริบ นัอย กว่า ที่ จะ ล้อ ง เสีย ไป  คำ ปลา ที่ กิน เหยื่อ  สี่งที่ ปลา ไค้ ริบ กอก วาม ยินดี ว่า ซะ ได้ 
อีม ปาก อิมที่ อง  แต่ สี่งที ปลา ต8 อง เสีย ไป คือ เลือด เนอ และ ชีวิต  ก่อน จะ ทน อี่ม ปาก อิมท อง เสีย 
ควย ชำ  'แน่ ากิค  และ ควร จะ คิด ให้ มาก ก่อน จะ ยินดี ว่า จะ ไค้ อื่ม ปาก อี่มท อง เช่น ปลา เห็น เห ยอ 
ทำ หลาย  พอ ยกฅ วอ ย่าง เหยื่อ กบ ปลา เช่น น่แล ว ก็ฃอ กล่าว แนะ นำ วิธี บริหาร จิต โดย ตรง อีก วิธี 
หนึง  ที่ จะ ให้ ผล เบึน การ ยบย ะ ง จิฅมี ให้ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส เครื่อง ล่อ ท1 งห ลาย  น น ก็ คือ  ทุก 
ครำ ไป ที่ เกิด กิเลส  จะ เบ็น กิเลส ใน ใจ ตน เอง หรือ ที่ผู้ห นึ่ง ผู้ ใด นำ มา ส่อ ก็ ตาม  ตอง นึก ถึง ปลา ที 
หลง เหยื่อ  เชื่อ ว่า จะ ให้ กวา มอม ปาก อื่มท อง  แล้ว ก็ ริบ อำ ปาก คาบ  นึก ให้ รู้ ชด ใน ความ จริง ว่า ตน 
กำ ลง เบน ปลา ที่มี เหยื่อ ส่อ อยู่ แล้ว ตรง หนัา  แม้ ไม่ ทำ ใจ ให้ เข็ม แข็ง ปฏิเสธ ไม่ ยอม ริบ  ก็ จะ ตอง เสีย 
ชีวิต และ เลือด เนึ่อ เช่น เดียว กบ ปลา กิน เหยื่อ ทุก ต วน น เอง  เตือน ตัว เอง ให้ หนัก  ให้ แรง  ให้ ตัว 
เอง เชื่อ  จะ เบึน การ บริหาร จิต  พา ให้ พน นัย ได้ โค ยสว สดี 

เปรียบ อีกอ ย่าง  ประเทศ ชาติ คือ บาน เรือน  ศาสนา คือ เครื่อง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น 
ใน บ้าน เรือน และ พระ มหา กบ ฅริย็ คือ มารดา บิดา ผ้เบ็ นเ จำ ของ บ้าน เรือน ทุก คน คือ บุตร หลาน ผู้ อาศัย 
อยู่ ใน บ่า น เรือน' ที่ ร่ม เย็น เบืน สุข เพราะ มี มารดา บิดา ปกครอง และ มี พระ ศาสนา เบน เครื่อง ให้ ความ ร่ม 
ความ เย็น ตัง กล่าว  พยายาม ให้ เวลา ตน เอง สำ หรบ คิด  พิจารณา ดู ใจ คน เอง ว่า มี หรือ ไม่ ทื่อ ยาก จะ 
เบืน ผู้  ไม่ มี บา น เรือน ของ ตน เอง  ตอง ไป ขอ อาศัย ผู้ อื่น อยู่  หรือ มี หรือ ไม่ ที่มีบ ำน เรือ นของ ตน เอง 
มี มาร คา บิดา อยู่ ร่วม บ้าน เรือนอย่าง อบอุ่น  แส่ อยาก อยู่ อย่าง ว้าเหว่ ไม่ มี มาร คา บิดา  ไม่ มี เครื่อง ให้ 
ความ ร่ม ความ เย็น  มี หนำ ซา ยำ อาจ จะ มี กน พาล เกเร เข ำมา ปะปน วุ่นวาย กอง พึนก อง ไฟ ก่อ เผา ให้ 
เร่า รอน อีก ควย  ตัว เอง ก็เบ็ น เด็ก ไร้ ความ สามารถ ที่ จะ ปก บก ริก บาต ว เอง และ บ้าน เรือน  มาร คา 
บิดา ก็ ไม่ มี จะ ปก บอ ง คุ้ม กรอง  พิจารณา ดู ใจ ตน เอง ว่าตั องการ สภาพ ชีวิต เช่น น น หรือ ไม่  เชื่อ ว่า 
ทุก กน มี คำ ตอบ ตรง กน ว่า ไม่ ตอง การ  ทุก กน ตอง การ จะ มี บ้าน เรือน  มี มารดา บิดา ปก บ้กรั กษา ให้ 
กวา มอบ อุ่น  และ มี เครื่อง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น  แต่ บาง ทีก็ ไม่ ทุก กน ไป ที่เ ขำ ใจ ความ ตอง การ ของ 
ตน ทน เวลา  จึง ประกอบ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ ที่ ล้วน จะ ก่อ ให้ เกิด ผล ตรง กน ข็าม กบ ที่ ล้อ ง การ 

คำ น นจึง ควร มี สติ รอบคอบ  อย่า ลืม ว่า ตน ปรารถนา สภาพ ชีวิต เช่น ไร  จะ ได้ สามารถ ดำเนิน ไป ได้ 
บรร ล จดหมาย สม ดำ ปรารถนา. 


ความ กตญ ณูกต เวท ฌน่เ ค ร้อง คุม ครอง รก ษา 


การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ ไค้ กล่าว ถึง ความ สำ ค ญ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ ม หา- 
ก ษ' ตริ ย ติดต่อ ล่น มา มาก  เพื่อ เบน การ ช่วย เตือน สติ ที่ บาง ที จะ มีผ้ห ลง ลืม ไป มาก บาง น่อย บาง ตาม วิสข 
ผู้ฌ็น ปุถุชน  ขณะ เดียว กน ก็ ไค้ แนะ ให้ ใช้ ธรรม สํๅก ญช่อ หนึ่ง ประกอบ คือ ความ กตัญญู กตเวที  ที่ 
จริง นน ธ' ม มะ ของ พระ พุทธ เช่า' ท1 ง หมด เบน เครื่อง ให้ เกิด สุข  แม้ กวา ม กตัญญู กตเวที นึ่ก็ เช่น กน 

เบึน เครื่อง ให้ เกิด สุข  และ ก็มิ ใช่ ให้ เกิด สุข แก1 ผู้ อื่น  ให้ เกิด สุข แก' ตัว เอง น น แหละ  แต่ บาง ทีก็ ไม่ 
เช่า ใจ ล่น  และ ความ ไม่ เช่า ใจนึ่ เอง ทำ ให้ ไม่ เห็น ความ สำ ก ญ ของ ความ กตัญญู กตเวที  ที่ จริง ความ 
กฅญ ณ กตเวที มี คุณ มาก  อาจ เบน เครื่อง บอ งก นความ เสื่อม ทราม  ความ ชั่ว รำ ย ความ ไม่ สวัสดี 
นานา ประการ ไค้ จริง  และ นอก จาก จะ เบ็น เครื่อง บอ งก นแล วยํ งเบ็ น เครื่อง ส่ง เสริม ให้ เกิด ความ 
เจริญ รุ่งเรือง  ความ ดี งาม  ความ สวัสดี ทุก ประการ ไค้ ควย  ลอง พิจารณา ให้ เห็น กวา ม จริง ก็ ไม่ น่า 
จะ ยาก จน เกิน วิสํย ของ คน ทำ ไป 

ผู้ มีกตั ญ ผกฅ เวที น น จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร มี กวา มกตั ญฌ กตเวที คุ้ม กรอง รักษา 

เพราะ ผู้มีก ตัญผ กตเวที ย่อม มุ่ง ดี ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ เต็ม เบี่เ ยม  จะ ไม่ คิด ไม่ พูด ไม่ ทำ อะไร ก็ ตาม ที่ ไม่ ดี 
เพราะ จะ เบึน การ กระทบ กระ เทือ นเบื น โทษ ถึง ผู้มีพ ระ คุณ  เกย มีบญ หา แย่ง' ว่า  ๓ ผู้ มี, พระ คุณ เย้ น 
ผู้ รำ ย ผู้ แสดง ความ กฅญ ผกฅ เวที ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ จะ มิด อง ทำ อะไร  ๆ ที่ถุก ใจ ของ ผู้ ราย ควย หรือ 
เช่น จะ มิติ อง ไป ลำ ขโมย หรือ ดี รน พ้น แทง เขา เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้รัา ยผู้มี พระ คุณ คำ ย หรือ  บญห านึ่ต อบ 
ไค้ ว่า  ความ กฅญ ผก ต เวที ไม่ มิค วาม หมาย เช่น น น การ รู้ พระ คุณ ท่าน และ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน 
ไม่ ใช่ การทำ ให้ ถก ใจ ท่าน แม้ ใน ทาง ทื่ไม่ ดี ไม่ งาม  ความ มิ กตัญญู กตเวที หมาย ถึง การ คิด การ พูด 

การทำ เพื่อ ช่วย ยกย่อง เชิด ชู ท่าน ผู้มีพ ระ คุผ  มิ ใช่ เพื่อ ซา เติม ให้ ที่ ไม่ ดี อยู่ แล วเพื่ มก วาม ไม่ ดียึง ขน 
เช่น น8 นึ่เบ น การ เอาใจ ไม่ ใช่ การ แสดง กตัญญู กด เวที  การ เอาใจ น น เบน ไป ไค้ ท8 ง ทาง ที่ ควร และ ไม่ 


ควร  แต่ การ แสดงก ตัญญ กตเวที น นเบึ น ไป ไค้ ใน ทาง ดี ทาง เดียว  ผู้มิพ ระ คุณ ทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ  จะ 
แสดงก ตัญผ กตเวที ตัอง ช่วย ตัว ย วิธี ใตก็ ต ามตั|ธ ใค้ เติก ทํ1 ช่นน ห ไม่ จำ เบ็น จะ ต้อง ให้ ถูก ใจ อย่าง 
เดียว  จะ ขด ใจ บาง  หรือ แม้ จะ ขด ใจ อย่า งยี่ง  ก็ ควร ทำ หาก ควย การทำ เช่น น นจะ สามารถ ช่วย ให้ 


๘0 


ผู้มีพ ระ คุณ หยุด ทำ ไม่ ดี ห*' นม ๅทํๅ ดี ได้  ไม่ มี การ คอบ แทน พระ คุณ ใดๆ ะงค งาม เท่า การ ช่วย ให้ ท่าน 
มี โอกาส ไค้ ทํๅคี ทำ ชอบ  ด้ง' น 1 น แม้ ผู้ มี- พระ คุณ' จะ เบน ผู้ รายการ แส ค งก ฅญผู กด เวที คอบ ส, น' อง กเ งาน 
สิง พึง ทำ อย่า งยี่ง  จะ ไม่ เบ็] น การทำ ให้ ด้อง พลอย เบน กน ไม่ ดี ไป ด้วย ได้ เลย  ผู้ แสดงก ตญผู กตเวที 
คอบ สนอง พระ คุณ ของ  ผู้ ที่ แม้ เบน ผู้  ร้าย ย่อม ทำ ให้ ผู้  แสดง คุณธรรม  อ'' นง ามนํ้ น เบน ผู้ งาม ยึงฃึ น ได้ 


เวน เสีย แค่ ว่า จะ เช่า ใจ ความ หมาย ของ การ แสดงก ด้ญญ กตเวที ผิด ไป  ว่า เบ็น เช่น เคียว กบ การ เอาใจ 
ดง กล่าว แล่ วช่า ง ด้น  การ เอาใจ ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย กวา มก ต' ฌข กตเวที แม้ บาง ที จะ เหมือน ไม่ เบน 

โทษ แค่ บาง ทีเา เบึน โทษ ได้ อย่า งยื่ง  ท ง แก่ ผู้ เอุา ใจ และ ผู้ ถูก เอาใจ  ตำ อย่าง พี่ พบ เห็' นก นอ ยู่ ท' ว ไป 
ก็มีฌึ นอน มาก  บาง ที ถือ การ เอาใจ ไป เสีย ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ ว่า ผิด ว่า ชอบ ไม่ ว่า ควร หรือ ไม่ ควร ว่า 
เบน การ แสดงก ด้ญญ กตเวที  เช่น นั้ก็เ บ็เน โทษ ช'' ค ๆ อยู่  ควร จะ ได้ รอบคอบ ส'' งวร ระ ว่งใ ห้เบึ น การ 
แสดงก ตัญผู กตเวที จริง  ๆ อย่า เพียง ให้ เบืน แค่ การ เอาใจ  หรือ จะ กล่าว ว่า ประจบ ไป เสีย ทุกเ รอง 
ทุก กร1 ง โดย ไม่ คำนึง ถึง ผล เสีย ผลดี อย่าง ใด  การ เอาใจ ถึง เช่น นนน อก จาก จะ ไม่ เบืน การ แสดงก วาม 
ก ตญผู กตเวที แล วย่ง จะ เบน กวา มอ กด้ญ ณ ไป ได้ แม้ โดย ไม่ ด้ง ใจ ก็ ตาม  ธม มะ ของ พระ' พุทธ เจ่า เย้ น 
สิง ละเอียด ประณีต'  ควร ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี  จะ ได้ ปฏิบ่ ฅให้ เกิด ผลดี ได้  ไม่ หลง ปฏิบํ ต ผิด' จน เกิด 
โทษ ด้ง แก' ตน เอง และ ผู้ อื่น. 


ความ กตญ ญกต เวท ฌนเ ค ร้อง พา ให งาม 


ความ มึกฅ ญญู กตเวที คือ รู้ คุณ ท่าน แล •'ตอบ สน ยิง คุณ ท่าน  เบน คุณธรรม เครื่อง ทำ ให้ 
งาม จริง  แม้ ปรารถนา จะ เบึน คน งาม ก็ทํอ งอบ รม คุณธรรม!] ร- เๅๅ 7 สำคํ ญน็ ให้ เกิด ชน  เกิด ขน แล ว 
ก็ ตอง รักษา ไม้  และ ดอง เพีม พูน ให้ ขึง ขน เสมอ ไป  ความ จริง น น แม้ จะ เบีน ผู้ พร อม ควย สม บด 
อนใ ค มาก มาย แล ว เพียง ไหน ก็ ดาม  ถ้า ขาด สม บิต คือ ความ กตัญญู กตเวที เสีย อย่าง เคียว  ก็ หา อาจ 
เบ็น กน งาม ไค้, ไม่  ใน ทาง ตรง กน ขำ ม แม้ จะ เบน ผู้  ไม่ พ ริ อม ตัว ย สม บิต อื่น, ใด ก็ ตาม  ถ้า มี สม บิต 
คือ ความ กก ญ ญูกฅ เวที แล ว ก็ อาจ เบ็1 น คน งาม ไต้ อย่าง ขึง  เพราะ กวา มก ตับ ฌกต เวที น น เปรียบ ตัง 
ตน เหตุ ทื่จะ ก่อ ให้ เกิด การ  ประกอบ  กระทำ กรรม ต่าง  ๆ ที่เบึ น กรรมดี  กรรม งาม  ติดตาม มา ไต้ ทุก 
ประการ  เช่น เดียว กบ กวา มอ กตัญญู ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด การ ประกอบ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ ที่เบึ น กรรม 
ไม่ ดี ไม่ งาม ไต้ ทุก ประการ 

สำหรับ คน ไทย ทุก คน  สี่งสำดัญ สูง สุด คือ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ดัง น น 
กวา มก ตัญฆ กตเวที ต่อ ส ถา บน สำตั ญ สูง สุด ที่ ง สาม น! ซึง  เบน ยอด ของ ความ กตัญญู กตเวที ที่ จะ ให้ ผลดี 
งามอย่าง เยี่ยม ยอด เช่น เดียว กน  กน ไทย มี กวา ม กตัญญู กตเวที ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ 

เพียง ใด  กน ไทย ก็ จะ ไค้ รับ ผล ตอบ แทน อย่าง งด งาม เบ็น ความ ร่ม เย็น เบึน สุข ความ เจริญ รุ่งเรือง 

เพ ยง นั้น  ใน ทาง ตรง กน ขำ ม กน ไทย ขาด ความ กตัญญู กตเวที ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เพียง 
ใด  กน ไทย ก็ จะ ได้ รับ ผล ตอบ แทน อย่าง สมควร กน เบึน ความ เดือด ร่อน ความ เสื่อม ทราม เพียง น น 

อ น ผล น1 น ย่อม เกิด แต่ เหตุ เสมอ  ไม่ มี เหตุ จะ ไม่ มี ผล  เหตุ เบืน เช่น ใด ผล ก็ จะ เบน เช่น 
นน  เห ฅฺดีผ ลก็ดี  เหตุ ไม่ ดี ผล ก็ ไม่ ดี  ผู้ เชื่อ ใน เหตุ ใน ผล กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ผู้ เชื่อ กรร มน น 
เอง  คือ เชื่อ ว่า กรรมดี ย่อม ให้ ผลดี  กรรม ช ว ย่อม ให้ ผล ช ว ผู้ ทำ กรรม ใด ไม้ จะตั อง ไต้ รับ ผล ของ 
กรรม น น ผู้ เชื่อ กรรม แน่ว แน่ มน กง เพียง ใคนั บ ว่า พีนผู้  ไต้ เปรียบ เพียง นั้น  เพราะ จะ สามารถ พา 
ฅน ให้, พน กวา ม' ทุกข์' กวา: มเ, ดือ' กร' อี น ไ' ต้จ' วิง  เพราะ เมื่อ เชื่อ ใน กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรมอย่าง 
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ถูกล้อ ง แล้ว ก็ จุก ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดี  จุ' ก็ ทำ แค่ กรรมดี  ท1 ง' ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หรือ อย่าง 
น้อย เพียง ทาง กาย  ทาง วาจา  ก็ ย' งนบ ว่า ดี 

วิธี จะ คู ให้ รู้ ว่า ไค้ มี การ ประกอบ กระทำ กรรมดี หรือ ไม่ ดี ขั้น แล้ว  ก็ ให้ คู ไค้ ที ผล ซึง 

กำลัง ปรากฏ อยู่  ถ้ผล เบืน กวา มสช ความ สงบ ของ ส่วน รวม ก็ แสดง ว่า ส่วน รวม พร อม เพรียง กน 

ประกอบ กระทำ กรรมดี อยู่  ถ้ผล เบ็) นความ เดือด ร่อน ความ วุ่นวาย ของ ส่วน รวม ก็ แสดง ว่า ส่วน รวม 
พรีอ์ ม เพรียง ก” น, ประกอบ กระทำ กรรมดี  จะ แก้ไข ก็ล้ อง แก้ ที่ เหตุ  คือ ล้อ ง แก้ ที่ การ ประกอบ กระทำ 
กรรม ท1 ง หลาย ให้พ็ น การ ประกอบ กระทำ กรรมดี  และ จะ ทำ ไค้ ไม่ ยาก ถ้ยก ความ กตัญ ผูก ต เวที 
ขั้น เบึน ใหญ่ ใน หัวใจ  กฅญ ผก ต เวที ต่อ ชาติ  ต่อ ศาสนา  ส่อ พระ มหา ก ษ' ต์ริย์  ดัง กล่าว แล ว 

ล้าง ล้น  แล้ว ผล ที่ เกิด ขั้น จะ เบึน ของ ตน เอง แต่ ละ กน  รวม เบ็ นของ ส่วน รวม  เบึ นของ ประเทศ 
ชาติ 

อ น การ จะ กระทำ เหตุ เพียง เพื่อ ให้ ผล เกิด แก' ตน น น ทำ ไค้ ง่ายกว่า การ จะ กระทำ เหตุ เพื่อ 
ให้ ผล เกิด แก่ ส่วน รวม  แม้ ว่า ส่วน รวม น น จะ มีฅน เอง รวม อยู่ ควย ก็ ตาม  ที่ งนั้ก็ เพราะ ความ เห็น แก่ 
ตัว ของ คน เรา นึ่มีอ ยู่เบึ นอน มาก  ล้า ทำ อะไร เพื่อ ตัว แล้ว แม้ จะ ตอง ลำบาก กาย ลำบาก ใจ น้า งก็พ รี อม 
จะ ทำ  แต่ ล้า เพื่อ ส่วน รวม แล้ว ทำ ไค้ ไม่ ง่าย  เหตุ ก็ เพราะ อาจ จะ ลืม ไป ว่า ส่วน รวม ที่มี ตัว เอง รวม อยู่ 

ตัว ย ก็ เหมือน ส่วน ล้วน น เอง  การ จะ กระทำ เหตุ เพื่อ ให้ เกิด ผลดี แก' ส่วน รวม ทำ ไค้ ยาก เพราะ เหตุผล 
ตัง กล่าว ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง ก็ เพราะ การ กระทำ เหตุ เพื่อ ส่วน รวม  เซ่น เพื่อ ชาติ  เพื่อ 
ศาสนา  เพื่อ พระ มหา กน้ต ริย์  จะ ล้อ ง เบน การ กระทำ ที่พล้ อม เพรียง กัน อย่าง สมบูรณ์  ไม่ ขาด ตก 
บกพร่อง  หน้าที่ ของ ผู้ ใด มี อย่าง ใด  ผู้นน ล้อ ง ทำ ให้ ไค้ ดี  ทุก คน ไป  ทุก ผาย ไป  ทำ เพียง บาง คน 
บาง ผาย  แต่ บาง กน บาง ผาย’ ไม่, ทำ  เช่น นึ่ย่ อม ไม่ สำเร็จ ผล เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม ไค้ สมบูรณ์ เท่า ที่ 
ควร  ตัวอย่าง ที่ เห็น อยู่ ก็ การทำ ประโยชน์ เพื่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ นึ่แห ละ  ล้า คน 
ใน ชาติ ทุก ผาย ไม่ ทำ หน้าที่ ซอง ตน ให้ ดี  ให้ สมบูรณ์  ความ มน คง สมบูรณ์ ชอง ประเทศ ชาติ ศาสนา 
พระ มหา กษัตริย์ ไม่ มี  ทุก คน ทุก ผาย ล้อ ง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่สุ ค ให้ สมบูรณ์ ที่สุค  จึง จะ ถูก 
จึง จะ ควร  จึง จะ ก่อ ให้ เกิด ผล เบ็, นความ มน คง สมบูรณ์ บริบูรณ์ อย่าง ดี ไค้  เด็ก ก็มี หน้าที่ ของ เด็ก ที่ 
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จะ ตอง ทำ ให้ คีที สุด  ผู้ใหญ่ ก็ มี หน้าที่ ของ ผู้ ใหญ่ ที่ จะ น้อง ทำ ให้ คีที่ สุด  ผู้ อยู่ ใต้ บัง ลับ บัญชา ก็มี 
หน้าที่ ที่ จะ ตอง ทำ ให้ ดีที่ สุด  ผู้ บ' งคบ บัญชา ก็มีห น้า ที่ที่ธุ ะ น้อง ทำ ให้ ดีที่ สด  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง กมี 
หน้าที่ ที จะ ตอง ทำ ให้ ดี ที่ สุด  ผู้ ปกครอง ก็มีห น้า ที่ ที่ จะ น้อง ทำ ให้ ดีที่สุ ต และ การ จะ ทำ หน้าที่ ของ 
ตน ให้ ไต้ ดีทีสุ คน นก็น้ อง เจ' ก หน้าที่ ของ ตน!, สีย ก่อน  เจ' กรับ ผิด ชอบ ต่อ หน้าที่ ของ ตน เสีย ก่อน 
ต่อ จาก น' นืกฅ อง ไม่ น้าว ก่าย หน้าที่ ของ ผ้อื่น  น้อง ไม่ บด กวา ม รบ ผิด ชอบ ของ ตน ไป ให้ ผู้ อื่น ดวย 
อกฅิ ใด ก็ ตาม  ฉัน ทาก ติ  อกฅิ เพราะ กวา ม รัก  โท สาก ติ  อคติ เพราะ ความ โกรธ  โมหาคติ  อก ติ 


เพราะ ความ หลง  ภ ยาก ติ  อคติ เพราะ ความ กลัว  อคติ ทุก ประการ น้จะ เบ็น เหตุ ให้ เกิด การบ ดก วาม 
รับ ผิด ชอบ ของ ตน ไป ให้ ผู้ อื่น ไต้ โดย ง่าย  แต่ แม้ มี ความ กน้ญ ฌูกฅ เวที ประจำ ใจ พอ สมควร แล้วจะ 

สามารถ ดับ อก ติที่ง์ หมด ไต้ เมื่อ ถึง เวลา จะ น้อง แสดงก น้ญผู กตเวที ต่อ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ  โดย เฉพาะ 
ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  สาม สถาบัน อ นทรง พระ คุณ สูง สุด หา ที่ เปรียบ มิ ไต้ น็. 


ทุก คน มี หน้าที่ ของ ตน  กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มีผู้ ใด เลย ที่ ไม่ มี หน้าที่  ผู้ให ญ่ หรือ เด็ก ก็มีห น้า ที 
คน ชน ไท นก็มี หน้าที่  และ หน้าที่ น นเบื นสึง ที่ ควร ทำ ให้ คีที่ สุด  จึง วะ ให้ ผลดี ที่ สุด  แต่ ไม่ ทุก คน 
ไป ที่ เข้า ใจ  คือ ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน มี อย่าง ไร น น ประการ หนึ่ง  ไม่ เข้ ใจ ว่า เมื่อ เป็น หน้าที่ 
ของ ตน แล้ว ตน ข้อง ทำ ให้ ดีที่ส ค อีก ประการ หนึ่ง  ความ ไม่ เข้า ใจข้ ง กล่าว เป็น ส์งที่ อาจ แก้ไข ให้ เป็น 
ความ เข้า ใจ ขั้น มา ไค้  ทั้ง นึ่ก็ข้ วย การ ศึกษา ให้ เกิด ความ รู้ ว่า ตน มี หน้าที่ อย่าง ไร  การ ศึกษา น นก มี 
หลาย ทาง  ไม่ ใช่ แต่ จาก หนังสือ อย่าง เคียว  จาก บุคคล จาก เหตุการณ์ ก็ เย้ น การ ศึกษา ให้ เกิด ความ รู้ 
ไค้ เช่น เดียว กน ว่า ตน มี หน้าที่ อย่าง ไร  เช่น อยู่ ใ นวย เด็ก ขนาด ไหน ก็ ศึกษา จาก เด็ก ใน วัย เคียว กบ ตน 
ได้ ว่า เขา ทำ อะไร ข้น ที่มีผู้ รับรอง ว่า เป็น การทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ถูก ข้อง  เป็น ข้น ว่า ใคร  ๆ ก็ รับรอง 
กน ทํว ไป ว่า เด็ก ที่ ทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ก็ คือ ศึกษา เล่า เรียน  เช่น นึ่ข้า ตน อยู่ ใน วัย เคียว ข้น ก็ ให้ รู้ ว่า 
หน้าที่ ของ ตน ก็ คือ ข้อง ศึกษา เล่า เรียน  เมื่อ รู้ หน้าที่ ของ ตน แล้ว ก็ ข้อง ศึกษา ให้ เข้า ใจ ต่อ ไป ว่า การ 
ทำ หน้าที่ อย่าง คีที่สุ ดก บ เพียง แต่ ว่า ทำ น นอ ย่าง ไหน ถูกอย่าง ไหน ไม่ ถูก  จะ รู้ ว่า ถูก หรือ ไม่ ถูก ก็ร้ ได้ 
จาก ผล ที่ เกิด ขั้น  ซึ่ง ก็ อาจ ศึกษา ไค้ จาก ผู้ อื่น ที่ อยู่ ใน วัย ศึกษา เล่า เรียน เช่น เดียว ข้บต นนน เอง  ดู ให้ 
เห็น' ว่า ผู้ที่ ต1 งํ้ใจ ศึกษา เล่า เรียน อย่าง จริง' วังข้ บผู้ที่ เพียง แต่ เรียน ไป เท่' าน1 น ระหว่าง สอง ผืาย นึ่ผึา ย 
ไหน ที่ ได้ รับ ผล สำเร็จ ดี กว่า กน  ก็ ย่อม จะ ข้อง เห็น ว่า ก่าย ที่ เอา จริง เอา วัง หรือ กล่าว ให้ ถูก ก็ คือ ผืาย 
ที่ ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่าง คีที่สุ คน น แหละ เป็น ผาย ที่ จะ ได้ รบ ผล สำเร็จ ดี กว่า  การทำ หน้าที่ ของ ตน 
ให้ คีที่สุ ค จึง เป็น สี่ง สำ ค ญ เป็น สี่ ง ควร ทำ  นี่ก็ห มาย ถึง ผู้ อยู่ ใน วัย ทำ กิจการ งาน ท1 งั้ห ลาย ควย ที่ ข้อง 
ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด  จึง จะ สมควร  จึง จะ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ไค้  แก' ตน เอง ก่อน อื่น  และ 
แก, ประเทศ ชาติ เป็น ลำ ด บ ไป  การ ศึกษา ให้ รู้ หน้าที่ ของ ตน และ การอบรม ตน ให้ ข้ง ใจ ทำ หน้าที่ 

อย่าง คีที่สุ ด เป็น การ บริหาร จิตอย่าง หนึ่ง  เพราะ เบน การ ยก จิต ให้ สูง ขั้น ได้  การ กระทำ ใด  ๆ ที่ ถูก 
ข้อง เป็น การ ยก จิต หรือ บริหาร จิต ไป ข้วย ใน ข้วทํ้ งนน  ตรง ข้น ข้าม ข้บ การ กระทำ ที่ ไม่ ถูก ข้อง  ซึ่ง 
เป็น การทำ จิต ให้ ตก ตํ๋า ไป ข้วย ใน ข้ว เช่น ข้น  ผู้ เห็น ค่า ของ จิต ว่า เป็น สี่ง สูง ค่า กว่า สี่ง ใด อื่น ทั้ง สํ้นจึ ง 
กวร เรื่ม บริหาร จิต ข้วย การ ศึกษา ให้ รู้ หน้าที่ ของ ตน และ ทำ หน้าที่ ชอง ตน ให้ คีที่ สด 


จำ เป็น ข้อง 


๘๕ 


กลา' ว ไว้ ด้วย, ว่า การ ที บุ' (ๆ กล จ ะ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุ คไ ต้น น บาง ที ก็ จำ เบ็1 นฅ อง เสีย สละ เบน ธน 


จริง จง  หน้า ทีเบ็ นผู้ ปกครอง ก็ น้อง เสีย สละ ความ สุข สบาย ปาง  ความ เบ็! น ญ, ๅติพี่ น่อง มิตร สหาย บาง 
ความ ได้ ผล ประโยชน์ ขำ ง ส่วน ตน บาง  ๆลๆ  เหล่ ๅน์เ บนน้ น ล่า สี่ ง ที่' จำ เบน น้อง สละ เหล่า, นํ้นเ บน 


ควร ไม่ ได้  ผู้ เบน เด็ก ทำ หน้าที่ ไม่ ถูก น้อง เต็ม ที่นน แม้ จะ ไม่ เกิด ผลดี เท่า ที่กว รก็ยํ งศึก ว่า ผู้ใหญ่ ซึ่ง มี 
หน้าที่ สำ ก ญที่ ทำ หน้าที่ ไม่ ถูก ตอง ไม่ ดี เต็ม ที่  เพราะ ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ เช่น น นเ บน ผล กว่า ง 
ขวาง ครอบ กลม ถึง ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษ ตริย์  ผ้มี หน้าที่ ปก กรอง หรือ นัก ปก กรอง จึง 

จำ เบ็น้ น้อง ศึกษา ให้ รู้ จก หน้าที่ ของ ตน ให้ กระจ่าง ชัด  และ ตอง บริหาร จิต ให้ อย่าง ยง เพื่อ ให้ สามารถ 
เสีย สละ ไค้ อย่าง ถึง ที่ สุด  เพื่อ ผล สำเร็จ ใน การ ปกครอง  ให้ เกิด ความ มน กง แก่ ประเทศ ชาติ ศาสนา 
พระ มหา กษํ ตริ ย ซึ่ง แน่น อนที่ สุด ผล สำเร็จ' น น ย่อม เบ็น ผลดี แก่ ตน เอง ควย  เพราะ เรื่อง ของ กรรม 
น่ น่มิ ใช่ เรื่อง ของ กน อื่น  เป็น เรื่อง ชอง ผู้ กระทำ กรรม เอง ที่ จะ น้อง ได้ ริบ ผล แน่น อน  ผู้ ทำ กรรมดี 
ย่อม ได้ รบ ผลดี  ผู้ ทำ กรรม ช ว ย่อม ได้ รบ ผล ชว  น้า ศึกษา เรื่อง กรรม กน ให้ เชัา ใจ จริง  ให้ เชื่อม' น 
ใน เรื่อง กรรม ให้ จริง  ๆ จะ ไม่ มี การ กระทำ สี่งที่ ไม่ ควร ทำ  ที่ ไม่ ดี งาม  เพราะ จะ น้อง รู้ ว่า น้า ผู้  ใด ทำ 
ไม่ ดีก็ผู้ น นนน้ แหละ จะ น้อง ไค้ รบ ผล แห่ง การ กระทำ นนที่ เบึน ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ความ เสื่อม 
จาก ภาวะ ที่ พึง ปรารถนา ท5 ง ปวง. 


ยู้ ที่เชึ่ อ ใน กรรม  และ ผล  ของ กรรม  ถูก กอง  และ หนัก แน่น  มน กง เพียง ใด  จะเ บน  ผู้ที 
ห่าง ไกล จาก การทำ ความ ไม่ ดี เพียง นั้น  จะ ห่าง ไกล ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน เพียง นน  กัง น น จึง 
น่า ที่ ทุก คน  ผู้ ปรารถนา ความ สุข สว สดี  จะ อบรม จิก ใจ ชอง ฅนเ อง ให้  เช่า ใจ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ 
กรรม ให้ ถูก ดี อง  ดล อด ถึง ควร ช่วย ผู้ เป็น, ที่ รัก  เบน กน ว่า  ญาติ พี่ นอง ลูก หลาน เพื่อน ฝูง ให้ เกิด 
ความ เช่า ใจ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม ให้ ถูก ตอง ควย เช่น เดียว กัน 

กรรม นั้น มี บทบาท สำ กัญ ที่ สุด เหนือ ชีวิต ทุก ชีวิต  ไม่ เพียง เท่า ที่ สาย ตา มนุษย์ สาม ญ 
จะ พึง แล เห็น เท่า นั้น  ยำ รวม ถึง ทุก ชีวิต ที่ พน สาย ตา มนุษย์ สาม ญที่ง หลาย ควย  กรรม คือ การ กระทำ 
กระทำ ดีก็เ บ็น กรรมดี  กระ  ทำ ไม่ ดีก็เ บึน กรรม ไม่ ดี  กรรม จึง เบน คำ กลาง  ๆ ไม่ ไค้ มี ความ หมาย 

ไป ใน ทาง ไม่ ดี  เช่น  มีผู้เ ช่า ใจ ผิด อยู่ บ่าง  กัง นน  เมื่อ กล่าว ถึง กรรม ว่า มี บทบาท สำ กัญ เหนือ ชีวิต 
ทุก ชีวิต จึง หมาย ถึง กรรมดี แคะ กรรม ไม่ ดี  คือ  ที่ ง กรรมดี และ กรรม ไม่ ดีนืแ หละ ที่มี บทบาท เหนือ 
ชีวิต ทุก ชีวิฅ  เพี่อ ให้ เห็น ง่าย ขั้น และ ให้ เขา ใจ ง่าย ขน  จะ กล่าว เพียง แคบ  ๆ ถึง ชีวิต ใน ภพ ภูมิ ที่ เรา 

อยู่ ร่วม กัน น็เ ท่าน น ซึ่ง ใน ภพนั้ ก็มีนั้ ง มนุษย์ และ กัฅว์  มนุษย์ ก็ ชาติ ต่าง  ๆ ภาษา ต่าง  ๆ สต ว์ก็ 
ชนิด ต่าง  ๆ พันธุ ต่าง  ๆ กัง เบึน ที่รู้กั นอ ยู่ แล ว แยก ให้ ละเอียด ย็ง ขั้น ก็ อาจ แยก ได้ มาก มาย  เช่น, 
มนุษย์ ก็ อาจ แยก ไค้ ตาม ฐานะ  สูง-ตา —รั๋า รวย-ยาก จน  หรือ แยก ไต้ ตาม รูป ลักษณะ  ดำ  - ฃาๅ 
สวย งาม-ไม่ สวย งาม  หรือ แยก ได้ ตาม กิริยา มารยาท  เรียบ รอย-ไม่ เรียบ รอย-สุภาพ อ่อน โยน- 
หยาบ กาย แข็ง กระ ต่าง  ที่ มก รวม เรียก กัน ว่า  ผู้ดี-ไพร่  หรือ แยก ไค้ ตาม ลักษณะ จิต ใจ  ใจ ดี  - 
ใจ ร่าย  - ใจ เบึน กุศล  - ใจ ไม่ เบน กุศล  - ใจ สูง-ใจ ตำ  - ใจ คด  - ใจ ซี-อ  หรือ แยก ตาม สติ บ ญญๅ 
ฉลาด-โง่  เหล่า นั้เบ็ 'น กัน  น เบ็1 น การ แยก อย่าง ละเอียด  แต่ การ แยก มนุษย์ อย่าง หยาบ  ทุ  ก็คืฎ 
แยก เบน ชาติ ต่าง  ๆ กัน  เช่น  ไทย  จีน  แขก  ฝ รง  กังนํ้  ทงท มด นอ ยู่ รวม ใน ภพ เดียว กัน  เรียก ว่ๅ 
เบน ผ้ ร่วม ภพ  แม้ ว่า จะ ไม่ ไค้ ร่วม ประเทศ ไม่ ไค้ ร่วม ชาติ ก็ ตาม 


(^๓) 


ผู้ สน  [จ จะ ศึกษา ใน เรื่อง กรร มหิ ง ๆ ย่อม มี ทาง กน คิด ให้ เห็น ให้ เซา ใจ ไค้ ไม่ ยาก จน 
เกิน ไป นัก  แต่ ผู้ ไม่ สนใจ จริง  มุ่ง แต่' จะ คาน ถ่าย เดียว  ย่อม ยาก จะ เห็น กวา ม จริง  และ น น ก็ 
หมาย ถึง ว่า ย่อม เบึน ผู้ ยาก จะ ได้ ดำเนิน ชีวิต ไป ใน ทาง ที่ดีง ๅมถู กด อง อย่าง พร อม ตวย เหตุผล  ลำ 

บุก กล เท ล่า นั้น ที่ ไม่ เชื่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรมจะ ทำ กรรมดี  ๆ' จะ เบน เพียง การบ' งเอิ ญ หรือ เบืน 
เพียง พอ ใจ จะ ทำ กรร มน น เท่า นั้น  ทา ได้ เบน การทำ ที่เกิ ค จาก เหตุผล กำ กบ ใจ ไม่  คือ  หา ได้ ทำ 
เพราะ รู้ อยู่ แก่ ใจ ไม่ ว่า การทำ เช่น นั้น เบ็น การทำ ดีที่ จะ ให้ ผลดี  ผู้มี เหตุผล กบ ผู้ ขาด เหตุผล แตก ต่าง 
กน ใน การ คิด พูด ทำ กรรม ทุกอย่าง  ผู้มี เหตุผล เบน ผู้ ไม่ คิด ไม่ พูด ไม่ ทำ กรรมดี ไป โดย บังเอิญ  แต่ 
จะ ทำ อย่าง รู้ ตัว เสมอ  มน ใจ ใน ผล เสมอ  จึง ย่อม เบีน ผู้ ไม่ หว่น ไหว แม้ จะ เกิด อะไร ชั้น บ้า งอน อาจ 
มี แนว โน ม ให้ น่า จะ คิด ว่า กรรมดี ไม่ ให้ ผลดี เสมอ ไป  เมื่อ ความ หวน ไหว ไม่ เกิด ชั้น เพราะ มี เหตุผล 
ประ ตับ ประคอง ไว้ ให้ มน คง  ก็ จะ ไม่ มี ละ การทำ กรรมดี ไป ทำ กรรม ไม่ ดี ไค้ เลย. 


กรรม เบน เครือ ง จำแนก 


บ ญ! ท หนึ่ง ซึ่ง น่า จะ ทุก กน  ไม่ ว่า เด็ก ผู้  ใหญ่ ชาย หญิง  ตัอง เกย ปรารภ ก่น อยู่ เสมอ ก็กือ 
ทำไม เรา จึง ไม่ เหมือน กน น น ไม่ เหมือน คนนึ่  โดย เฉพาะ ใน เรื่อง 1 ฐานะ ชาติ กำเนิด  ผู้ ที่ตํ่า กว่า ดัก 
จะ เบึน ผู้ ปรารภ ดัง กล่าว อยู่ เสมอ  และ ไม่ ว่า จะ มี ฐานะ ชาติ กำเนิด ดีแ ลำ สูง แล ว เพียง ใด ก็ ดัง อด จะ 
ปรารภ เพราะ นำ ฅน ไป เปรียบ กบ ผู้ที่สู งก ว่า อยู่ ไม่ ได้ น น เอง  บญ หา นึ่เย้ นบ ญ ทา ที่ดีอ ย่าง ยื่ง  แม้ 
เมื่อ ตํ้ งบ ญ หา ขํ้นแ ลำ  จะ พยายาม หา กำ ตอบ ให้  ได้ ถูก ตอง ตาม  กวา ม จริง ก็ จะ  เย้ นกุณ  เย้ น ประโยชน์ 
แก่ ตำ ผู้ เย้ นเ จำ ชอง บญ ทา อย่า งยี่ง  แต่ ก็ มีน อย เหลือ เกิน ที่ จะ แก้ บญ หา' แจ นก ระ จ่าง แก, ใจ ให้ เย้ น 
กวา มเ ขำ ใจ ถูก ตอง ถ่อง แท้  มี แต่ ปรารภ ขน แล ำก็ หา คำ ตอบ ไป ตาม ชอบ ใจ ตน โดย ไม่ คำนึง ว่า จะ 
เบน กำ ตอบ ที่ ถูก ตอง เย้ นกุณ เบ็1 น ประโยชน์ แก' ตน หรือ ไม่  ดัวย เหตุ นบ ญ หา สำ ก ญ ที่ จะ ให้ คุณ ไค้ 
เย้ นอ ย่าง ยี่ง  จึง จะ ดัง คง เย้ นบ ญ หา  ที่ ตอง ถาม กน อยู่ ไม่ จบ สั้น โดย ไม่  มี คำ ตอ บอน จะ  เย้ น คุณ ยี่ง ใหญ่ 
แก, ผู้ ถา มน น ๆ เลย 


ไม่ดั อง ไป ยก ตัวอย่าง กน อื่น ให้ ไกล ตัว เรา ออก ไป  ยก ตัว เรา นึ่แห ละ ขน เย้ น ตัวอย่าง 

เลย ที เดียว  เย้ นเฑ้ ของ บญ หา ที่ ว่า ทำไม เรา จึง ไม่ เหมือน ใ กร ก็ ไค้ ที่มี ฐานะ ชาติ กำเนิด ตี กว่า เรา 

สูงก ว่า เรา  ทำไม เขา จึง เย้ น เช่น น น ทำไม เรา จึง เย้ น เช่น นึ่  เขา เกิด มา ใน ชาติ สกุล ที่ดีก ว่า เรา 
มี ฐานะ สูง ม' งก’ งที่ อำนวย ความ สะดวก สบาย ให้ แก่ เขา ไค้ สาร พดอ ย่าง  เรา ทำไม ไม่ เย้ น เช่น นน 

อย่าง นอ ยก็ ไม่ ดัด เทียม เขา  เรา อาจ จะ สะดวก สบาย กว่า คน พวก หนึ่ง  แต่ ก็ ไม่ ดัด เทียม กน อีก พวก 
หนึ่ง  ซึ่ง เรา อยาก จะ ดัด เทียม  เพราะ ความ สูง ส่ง มำมี ศรี สุข สะดวก สบาย น น ย็่งมี เพียง ใด ก็ย็ง ดี 

ปุถุชน ท8 ง์ท ลาย ย่อม ปรารถนา เช่น นึ่  บญ หา เช่น นึ่จึง มือ ยู่ท่ว ไป แม้ ใน บรรดา ผู้ที่ม ำมี ศรี สุข สะดวก 
สบาย อยู่ แส ว ไม่ เพียง จะ มี อยู่ แต่ ใน บรรดา ผู้ ลำบาก ยาก จน เท่า น น เย้ น เรื่อง ของ กิเลส  ซึ่ง ถำ หา 
คำ สอบ ให้ ถูกตั อง ตา มก วาม เย้ นวริ งแ ตัว  กิเลส นนแ หละ จะ นำ ไป สู่ การ ป ฏิม่ฅ เพื่อ ละ กิเลส  และ 
กิเลส คือ โลภ โกรธ หลง  สาม ประการ นึ่ละ ได้ เพียง ใด ก็ จะ ละ ทุกข์ ได้ เพียง น5 น 

ร่ม เย็น ใจ เพียง น น 


ต้พบ ความ สข 


กำ ตอบ บญ ทา  ดง กล่าว ช่าง ติ นนน  ๓ ชอบ ง่าย  ก็ ถือ  เอา มา ได้  ท นที เลย  จาก พระ  - 

พุทธ วจนะ  พระ พุทธ องค์ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  กรรม เป็น เครื่อง จำแนก สฅว์  น น ก็กือ ทรง กล่าว ว่า 
ความ แตก ต่าง ของ สฅว์ บุก คล เกิด จาก กรรม  กรรม แตก ต่าง กบ ส ฅว์  บุคคล จึง แตก ต่าง กน ไป ตาม 
กรรม  กรรม ใน บจจุ บน พอ เห็น ได้ ชด  ๆ ก็ เช่น  ทำ กรรม ใด ก็ เป็น ไป ตาม กรร มน น ทำ เกษตร- 
กรรม ก็ เป็น เกษตรกร  ทำ อุตสาหกรรม ก็ เป็น อุค สา หก ร ทำ พาณิช ย กรรม ก็ เป็น พาณิช ยก ร คือ 
ทำ นา ก็ เป็น ชาวนา  ทำ สวน ก็ เป็น ชาว สวน  ทำ ไร่ ก็ เป็น ชาว ไร่  ดงน็ เป็น ตน  น กล่าว ว่า กรรม 
จำแนก อย่าง ที่ เห็น ได้ ชัด  ๆ กรรม จำแนก ที่ เห็น ได้ ขาก  ขน ใป อีก เพียง เล็ก นอ ยก็ คือ  ทำ กรรมดี 
ก็ เป็น คน ดี  ทำ กรรม' ช วก เป็น กน ช ว ที่ กล่าว ว่า เห็น ได้ ยาก ก็ เพราะ ผู้อึ่น นอก จาก ผู้ ทำ กรรม เอง 
อาจ จะ เห็น ได้ ยาก เพราะ ไม่ ได้ รู้ ได้ เห็น การ กระทำ น5 น ๆ ผู้อึ่น จึง อาจ จะ รู้  ไม่ ได้ เสมอ ไป ว่า กน ไท นดี 
กน ไหน ชว  แม้ แฅ่เ จำ ตัว ผู้ กระทำ กรรม เอง บาง ที โมหะ ความ หลง มี มาก ก็ ชัง ไม่ รู้ ว่า ตน กระทำ กรรมดี 
หรื อช วก' เน แน่  บาง ที ทำ กรรม ไม่ คีก็ ชัง หลง ว่า ทำ กรรมดี ซึ่ง ก็ ทำ ให้ หลง คิด ว่า ตน เป็น กน ดี ไป ควย 
แม้ ผู้ ทำ จะ หลง ไป ถึง เช่น นั้แส่ กรรม ก็ หา ได้ จำแนก ผิด ไป ตาม ความ หลง ไม่  กรรม จำแนก อย่าง ถูก 
ต่อ ง ตาม ความ เป็น จริง เสมอ  ถำ ทำ กรรม ไม่ ดี ต่อ ง เป็น กน ไม่ ดี  ๓ ทำ กรรมดี ต่อ ง เป็น กน ดี  ไม่ ว่า 
ตัว เอง จะ คิด อย่าง ไร  กน อื่น จะ คิด อย่าง ไร  กรรม ก็ กง จำแนก ไป ตรง ตาม ความ เป็น จริง อยู่ น น เอง 
หน้าที่ ของ กรรม มี อยู่ เช่น น็  ไม่ อาจ มี อะไร มา บิด เบือน ได้  ผู้ที่มี ความ แตก ต่าง ก ไ เที่ง หมด ก็ ไม่ ใช่ 
เพราะ อะไร  เพราะ กรรม จำแนก นน้เ อง  กรรม ที่ ต่าง กน ต่าง ทำ กน ไว้ นนเ อง  ทำ นา เป็น ชาวนา 
ทำ ไร่ เป็น ชาว ไร่  ทำ กวา ม เป็น เศร ษเก็ ตอง เป็น เศรษฐี  ทำ ความ เป็น ผู้มี ยศ มี ตระกูล ก็ ต่อ ง เป็น ผู้ 
มี ยศ มี ตระกูล  ทำ ความ เป็น กน ยาก จน อนาถา ก็ ต่อ ง เป็น กน ยาก จน อนาถา  ทำ กวา ม เป็น คน ฉลาด 
ก็ น้อง เป็น กน ฉลาด  ทำ ความ เป็น กน โง่ ก็ น้อง เป็น กน โง่  ทำ ไว้ อย่าง ไร ก็ น้อง เป็น อย่าง น น ติด 
ต่อ เกี่ยว พน กน มา เนี่น .นาน' จน: บา' งที ก็' ทำ, ไห้เ แล ไม่ I เห็น เหตุ I คือ  ไม่ เห็น ว่า ได้ ทำ กรรม ใด ไว้  มา เห็น 
เอา แต่ ผล ที่ ปรากฏ ใน บจจุ บัน  บริหาร จิต ให้ มาก คือ อบรม จิต ให้ มี เหตุผล มีบฌ ญา ให้ มาก จะ ไค้ 

เซ าใจ เรือง กรรม' จำ แ, น ก สต, วบุ ค, คล ใ VII บิน ไ' ป ตาง  ตุ  กน- 


ความ ลม เบน เหตุ ให ไม่ เขา ใจ เรือง กรรม 


ถา ไม่ มี บญญ าจะ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ เห็น กวา มหิ ง ว่า กรรม เบึน เก รอง จำแนก สต ว 
คง พระ พุทธองค์ ตร่ส ไว้  ก็ น่า จะ มีบญ ญาร บพี่ง กำ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน ไว้ ควย มี พระ กรุณา ต่อ 
สรรพ สัตว์ เบน อย่า งยี่ง  ทำไม จึง กล่าว ว่า การที่ ทรง สอน ว่า กรรม เป็น เครื่อง จำแนก ล้ฅว เป็น การ ทรง 
แส คง พระ กรุณา อย่า งยี่ง ต่อ สรรพ ล้ตว์  เหตุผล ก็ เพราะ  คำ สอน  น แหละ จะ เบน เหตุ ให้ ผู้ เชื่อ สามารถ 
ปฏีบ ที่] ดีปฏิ บ ที่] ชอบ ละ เวน การ ปฏิบ ที่] ชที่ป ฏิบต ผิด ท1 ง ปวง  ผล ก็ คือ จะ ถูก กรรม คือ การ กระทำ ของ 
ตน เอง นน แหละ จำแนก ให้ เป็น กน คีมีก วาม สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก' การ กระทำ ของ ตน  ส่วน ผู้ ไม่ 
เชื่อ  ไม่ ปฏิบ ที่] คีปฏิ บ ที่] ชอบ ไม่ ละ เวน้ การ ปฏิบ ที่] ช บัปฏิ บที่เ ผิด  ผล ก็ จะ ถูก กรรม คือ การ กระทำ ของ 
ตน เอง นน แหละ จำแนก ให้ เป็น กน ไม่คี  ไม่ มี กวา มสุฃ ความ เจริญ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ของ ตน 
พระ พุทธองค์ ทรง แสดง พระ กรุณา อย่าง ยี่ง แล้ว ที่ ทรง ช ทาง ไป สู่ก วาม เป็น กน ดีมีก วาม สุข ความ เจริญ 
ให้  ผ้ไม่ เชื่อ ไม่ คำ เนิน ไป ตาม ทาง ที่ ทรง ช เป็น ผ้ฝแส ธ ไม่ รบ พระ กรุณา  หา ใช่ ไม่ ทรง มี พระ กรุณา 

ข จุ]  0^  จุ  จุ 

ไม่  อาจกล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้ ว่า ผู้ ไม่ ยอม เชื่อ ว่า กรรม เป็น เครื่อง จำแนก สตว์  น น แหละ คือ ผู้ ปฏิเสธ 
ไม่ รบ พระ กรุณา ของ พระ พุทธ เล้า  ส่วน ผู้ ยอม เชื่อ กือผู้ น้อม รบ พระ กรุณา  อาจ พาด น ไป สู่ ความ คี งาม 
ความ สุข สวัสดี ได้ แน่ นอน 

วัง ไม่ ล้อ ง กล่าว ถึง กรรม ล้ม ภพ ล้า ม ชาติ ก็ ได้ เพราะ เป็น สื่ง ขาก จะ เล้า ใจ  มา พิจารณา 
กน ถึง กรรม' ใน บจจุ บัน1 ชาติ นึ่เสี ย ก่อน  หาก เล้า ใจ เรื่อง กรรม ใน บจจุ บน้ ชาติ แล้ว ก็ ย่อม จะ สามารถ 
เล้า ใจ ไป ถึง กรรม ใน ชาติ ภพ ที่ ห่าง ไกล ออก ไป ได้  แม้ ไม่ มาก ก็ ล้อ ง พอ สมควร 

ยก นาย  ก.  กบ นาย  ช.  ขน เป็น ล้วอ ย่าง  นาย  ก.  ไค้ รบ การ ผีกหั คอบ รม มา 
แต่ เด็ก ให้ รู้ร้ ก พูด1 จา แสดง กิริยา มารยาท เรียบ รอย สวย งาม ตาม แบบ ผู้ดี ของ ไทย ตลอ ค มา  กรน โต 
เป็น ผู้ใหญ่ นาย  ก.  เคย ชิน ต่อ การ พูด จา มี กิริยา มารยาท เรียบ รอย สวย งาม เช่น น น ก็ เป็น เช่น น นอ ยู่ 
ตลอด มา แม้ ว่า นาย  ก.  จะ ไม่ รู้ เลย ว่า เมื่อ เด็ก ก็ เป็น เช่น น น เหมือน ล้น  ตรง ล้น ล้า มล้บ นาย  ข. 
นาย  ข.  ได้ รบ การ ผึก ทด อบรม มา แต่ เด็ก ให้ พูด ซา แสดง กิริยา มารยาท ไม่ เรียบ รว้จ ย สวย งาม ตลอด มา 


ซี่ ๑ 


กรน โต เป็น ผู้ให ลุ] นาย  ข.  เคย ชิน ตอ การ พูด จา มี กิริยา มารยาท ไม่ เรียบ รว้ย ย สวย งาม เช่น น นก็เ บน 
เช่น นั้น อยู่ ตลอด มา แม้ ว่า นาย  ข.  จะ ไม่ รู้ เลย ว่า เมื่อ เด็ก ก็ เป็น เช่น นั้น เหมือน กน  นี่ เป็น เก รอง 
แสดง ว่า แม้ จะ ไม่ ได้ จด จำ การ กระทำ ใน อดีต ไว้ แต่ ผล ใน บจจุ บน ก็ เป็น ผล ของ อดีต นั้น เอง  ไม่ ใช่ 
ว่า ผล ใน บจจุ ปน เป็น ลืงป บบบ เกิด ขํ้น โดย ไม่ มี การ กระทำ ใน อดีต เป็น สาเหตุ  พูด อีกอ ย่าง ก็ คือ 

ถา ไม่ มี กรรม แล วจะ มี ผล ไม่ ได้  แต่ ผล มี ได้ แม้ ว่า จะ จำ กน ไม่ ได้ แล้ว ว่า ได้ ทำ กรรม เช่น ใด ไว้  และ 
ส่วน มาก จำ กัน ไม่ ได้ ว่า ทำ กรรม ใด กน ไว้  เมื่อ มี ผลดี เกิด ขน ให้ ได้ เสวย ก็ อัง ไม่ ค่อย นึก ถึง ว่า เป็น 

เพราะ ได้ ทำ กรรม ใด ไว้ ให้ เป็น เหตุ  ต่อ เมื่อ ใด ผล ไม่ ดี เกิด ขน ให้ ตอง เสวย  ใ. มื่น แหละ ซึง จะ คิด 
หา เหตุ  และ ก็ อัก จะ คิด ไป ว่า เหตุ คือ กรรม ของ ตน นั้น ไม่ น่า จะ มี ผล ไม่ ดี  เหตุ ที่ คิด เช่น น นก็ 

เพราะ นึก ได้ แต่ กรรมดี ที่ เพ็ง ทำ ลง ไป  ส่วน กรรม ที่ ทำ ไว้ จน ลืม เสีย แล วน น เบ็น กรรม ไม่ ดีก็น้ ก 

ไม่ ได้  กน จึงมื ปกติ สง ส ยอ ยู่ เป็น อัน มากว่า ทำ ดี ทำไม ไม่ ได้ ดี  หรือ ทำ ไม่ ดี ทำไม จึง ได้ ดี  ความ ลืม 
จึง เบ็1 น เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ กน ไม่ เข ำใจ เรื่อง กรรม ถูก ตอง ตรง ตาม ความ เบน จริง  คือ กน จะ ลืม กรรม 

ที่ ตน ทำ แล้ว ใน อดีต อย่าง สน เชิง  โดย เฉพาะ ยี่งเ บี่น อดีต' ที่' นาน' ไกล เพียง ใด ก็ยี่ ง' จะ ลืม กัน อย่าง 

สนิท เพียง น น ลืม กัน อย่าง ไม่ เหลือ ร่อง รอย ใด  ๆ ให้ พอ เป็น เครื่อง สะกิด เตือน กวา ม จำ ได้ เลย 

อัง นั้น เมื่อ ผล ของ กรรม เกิด ขน ให้ ตอง เสวย จึง ไม่ เช่า ใจ ผล ของ กรรม ถูก ตอง ตาม ความ เป็น จริง  อัง 


กรรม กัน เฉพาะ ที่ กระทำ ขํ้นใ นป็ทุ บน เท่า นั้น  เท่า ที่ จำ ได้ เท่า นั้น  เท่า ที่ เห็น  ๆ อยู่ เท่า นั้น  ส่วน 
ที่ กระทำ มา นาน แล่ ว ลืม ไป หมด แล้ว  ไม่ เห็น อยู่ กับ ตา แล้ว  อัก จะ ไม่ ยอม ถือ ว่า ก็ เป็น กรรม 
เหมือน กัน, ที่ งํ้ที่ก็ เป็น กรรม เหมือน กัน  เพราะ ได้ กระทำ แล้ว เหมือน กัน  สี่งที่ ได้ กระทำ แล้ว 
ย่อม สำเร็จ เป็น รูปร่าง แล ว แม้ ว่า ผู้ ทำ หรือ ใคร  ๆ จะ ลืม แล ว ว่า ไค้ เป็น ผู้ กระทำ ก็ หา อาจ ทำ ให้ สึง 

ที่ เป็น รูปร่าง แล้ว์ สลาย ตว ไป' ได้ ไม่  ยก ต วอ ย่าง กัฅถุ ต่าง  ๆ ที่ ทำ ฃึน มา นาน แล้ว จน ไม่ รู้อัว ผู้ ทำ แล้ว 
วํตถุ น1 นึก็ อัง คง เป็น รูปร่าง' ชิน อ น' อยู่  กรร มก เช่น กน  ทำ แล ว แม้ นาน จน ไม่ รู้ แล้ว ว่า ได้ ทำ ไว้ แต่ 
เมื่อ ใด  กรรม นั้นๆ อัง กง ตอง เป็น กรรมอยู่ นั้น เอง  ผู้ ใด จะ ปฏิเสธ หา ได้ ไม่  และ เมื่อ กรรม 
เกิด ขน แล ว ผล ของ กรรม ก็ ตอง ติดตาม มา อย่าง ปฏิเสธ ไม่ ได้ เช่น กัน  เพียง แต่ ว่า สลบ ซ" บ ซ้อน 


ลิ่! ดุฮ 


จน ผู้ ไม่ ใช้ บ ญญา หรือ ไม่ ใช้ ศรัทธา ใน พระ พุทธ เต่า ยาก จ;; เชื่อ  แต่ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ กรร มก ตอง 

ให้ ผล อยู่ นนเ อง  และ กรรมดี ก็ ต่อ ง ให้ ผลดี  กรรม ชวก็ ตอง ไค้ ผล ช่ว  . แน่ นอน ฅาย ศว อยู่ 
ฅลอ ค ไป  ไม่ มี อะไร ก็ ตาม ผู้ ใด ก็ ตาม จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ให้ ผิด ไป จาก ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง กล่าว แล* ว่ไค้ 


จึง กล่าว ไค้ ว่า  นอก จาก ความ ลืม จะ ทำ ให้ กน ไม่ เต่า ใ จเร องของ กรรม ถูก ต่อ ง ตาม 

กวา ม จริง แล ว ความ ให้ ผล สลบ ซบ พ้น ของ กรรม  คือ กรรม ไม่ ให้ ผล ตาม ลำ ตบ  การ กระทำ 
ก่อน ห ล่ง  ก็ เบน อีก เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ กน ไม่ อาจ เต่า ใจ เรื่อง ของ กรรม ไค้ ถูก ตอง ตาม กวา ม จริง  ส่วน 

มาก เต่า ใจ ว่า กรรม ที่ ทำ ใน บจ จุบ ไเกื อ เหตุ ของ ผล ที่ กำ ล่ง ไค้ รับ ใน บจจุ ปน  แม้ กำ ล่ง ทำ กรรมดี อยู่ 
แต่ กำ ลำ ได้ รบ ผล ไม่ ดีก็ เต่า ใจ ว่า ผล ไม่ ดีนน เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรมดี ทื่กํๅ ดัง กระทำ อยู่ น น เอง  หรือ 
แม้ กำ ดัง กระทำ กรรม ไม่ ดี อยู่ แต่ ได้ รับ ผลดี ก็ เต่า ใจ ว่า ผลดี น น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรม ไม่ ดี  ความ 

เต่า ใจ เช่น นึ่  ที่ เกิด จาก ความ สลบ ซับ ซอน แห่ง การ ไค้ ผล ของ กรรม  เป็น เหตุ สำ ค ญ มาก ที่ ทำ 
ให้ มีผู้ ทอ แท้ที่ จะ ทำ กรรมดี  เป็น เหตุ ทำ ให้ มีผู้ ถือ โอกาส ปลุก บน ให้ ทำ ความ ไม่ ดี กน ทว  ๆ ไป 

โดย ช ให้ หลง เต่า ใจ ผิด ว่า ทำ ดีก็เ ท่าน น ไม่ เห็น ไค้ ดี  สู้ ทำ ไม่ ดี เสีย ดี กว่า เพราะ ได้ ดีแน่ ดัง ที่มีต วอ ย่าง 
ให้ เห็น อยู่  ใน ระยะ นึ่มีผู้ ถือ โอกาส ใน เรื่อง นึ่กน มาก ยี่ งก ว่า ที่ เกย มี มา ใน ยก ก่อน  ๆ การ ปลุก 
บน ให้ หลง ทำ กรรม ไม่ ดีมีอ ยู่ทว ทุก แห่ง  และ เพราะ ความ ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ชอง กรรม 
นึ่แห ละ จึง ทำ ให้ มีผู้ ทำ ไป ตาม การ ปลูก บน มาก มาย จน ชุลมุน วุ่นวาย ไป หมด  ปราก ฎ ให้ เห็น ผล 

ของ การทำ ไม่ ดี อย่าง ถน่ด ชัดเจน  แต่ กระ นน กน จำนวน หนึ่ง ก็ย่ง ไม่ พยายาม ใช้ บญญ าพิ นิจ พิจารณา 


ให้ เห็น ว่า การ  กระทำ ดัน เป็น เหตุ  แห่ง ความ เดือด ร่อน  วุ่นวาย, ใน, ทุกวน, นั้น8 โ. เ เป็น การ กระทำ  ที่ ไม่ ดี 
ที่ ผู้, ปรารถนา กวา ม สุข สวัสดี แก่ ตน เอง ไม่ พึง กระทำ อย่าง เด็ด ขาด  ความ สุข สวัสดี จะ เกิด ก็ ต่อ เมื่อ 
ทำ กวา มดี เป็น เหตุ เท่า น8 น ลง ว่า ทำ กวา ม ไม่ ดีที่ ผิด ศีล ผิด ธรรม ผิด วิสไ เข อง กน ดีมี คุณธรรม แต่ ว 

จะ ให้ เกิด กวา มสุฃ สวัสดี แก่ ศนน น เป็น ไป ไม่ ไค้  ยี่ง ทำ มาก เพียง ใด ก็' จะ ยี่งป รา กฎ ผล เป็น ความ 

ทุกข์ กวา ม เดือด พ้น มาก เพียง นํน  และ ผล น* นใช่ ว่า จะ เกิด แก่ ผู้ อื่น ดัง ที่ผู้ ทำ มุ่ง ประสงค์ ก็ หา ไม่ 

ผล จะ เกิด แก่ ผู้ ทำ น่นแ หละ  อาจ จะ ใน เวลา ที ไม่ นาน จน เกิน ไป ก็ ไค้  ดัง น* นอ ย่า ประมาท กรรม 
ว่า ไม่ มี ผล  ว่า จะ ไม่ ให้ ผล  ต่า สาย เกิน ไป แล ว แก้ไข ไม่ ได้ แล้ว  ผู้ ทำ น* น แหละ จะ รับ ทุกข์ อย่าง ยี่ ง. 


ไม่ ม อำนาจ ใด จะ เปล? ณ แปลง ผล ของ กรรม ได้ 


ถา ร ให้ ผล ซอง กรรม น็น์  ใคร จะ เชื่อ อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ทำ กรร มอน เบ็1 น เหตุ เช่น ใด 
ก็ จะตํ อง ไต้ ริบ ผล เช่น นํ้น  ผล ของ กรรม ไม่ เบ็1 น ไป ตาม ความ เชื่อ  แต่ เบ็น ไป ตาม ความ จริง 

ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ไว้  แม้ บาง ที กรรมจะ ไม่ ให้ ผล บจจุ บน ทน ที คือ ไม่ ให้ ผล ทน ตา เห็น 

แต่ ก็ จะ ตอง ให้ ผล ใน อนาคต  ใกล้ ปาง ไกล ปาง  และ ดัวผู้ ทำ กรรม นห็ณ หละ จะ ไต้ ริบ ได้ รู้ ไค้ เห็น 
คํวย ตน เองอย่าง แน่ นอน  ใน อนาคต อ' น ใกล้ ก็ มี' ใน ชาติ นํ้  ใน อ นาก ตอน ไกล ก็มี ใน ชาติ ช่าง ห น่า 
แม้ ไม่ เชื่อ ว่า ชาติ ห น่า มีเพ รา ะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า มีก็น่ ๅจ  ะ ลอง ใช้ บ ญญา คิด คู ปาง ว่า  เรา มา แต่ ไหน 

ชา ติณ บน ชาติ แรก และ ชาติ เคียว ของ เรา เช่น นน หรือ  เรา ไม่ เคย มี ชาติ ก่อน มา เลย หรือ  ๓ ไม่ เกย มี 
ชาติ ก่อน มา เลย  ทุก ชีวิต ใน ชาติ น็เรึ ม ตน ใน ชาติ น็ดว ยก นทํ้งํ้ หมด  ทำไม ทุก ชีวิต จึง ไม่ เหมือน 

กน  ไม่ ทด เทียม กน  มี ความ สุข ทุกข์ ดี เลว ไม่ เท่า กน  อะไร ทำ ให้ เบน เช่น น น คน อื่น จะ ไม่ กิดก็ 
ช่าง เถิด  แต่ เมื่อ ฅํ้งใ จ มาบริ หาร จิต แล้ว ก็ ควร ไค้ คิด ควย กัน ทุก คน  จน ให้ มี ความ เช่า ใจ ควย กน ทุก 
กน ว่า ทำไม ทุก ชีวิต หรือ จะ เรียก ว่า สรรพ ติตว์ ใน โลก นั้จึง แตก ต่าง กัน  เพียง เล็ก นอ ย ปาง  มาก มาย 
เหลือ เกิน ปาง  ล้ง ใน รูป กัก ษณะ ห น่า ตา กิริยา มารยาท หรือ ฐานะ ม' งมี ยาก จน ตลอด ถึง ชาติ ตระกูล 

ที่ สูง ฅํ่า ต่าง กัน  ดัง ที่ ปรากฏ ให้ เห็น อยู่ อย่าง เด่น ชัด  ความ แตก ต่าง กัน ล้งห ม คด* ง กล่าว เกิด จาก 

อะไร  ใช้ บ ญญา คิด แล้ว ก็ จะ ไค้ ความ เช่า ใจ  และ เชื่อ ใน เรื่อง ของ กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม 

ว่า เบ็1 นสี่ง มี จริง  เมื่อ เกิด ความ เชื่อ เช่น นน แล้ว ก็ จะ กล้ว การทำ กรรม ไม่ ดี  จะ อาจหาญ ทำ กรรมดี 

พ งํ้ ปวง โดย ไม่ กล้ว อำนาจ อะไร เลย  เพราะ ไม่ มี อำนาจ ใด จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรมดี ที่ ทำ 

แล้ว ให้ เบน ผล ไม่ ดี ไค้ เลย เบ็1 นอน ขาด  ควร มน ใจ ใน สหธรรม น็  และ ความ มน ใจ น้จะ ให้ คุณ 

สถาน เดียว  ไม่ มี โทษ แม้ เล็ก น้อย เพียง ใด เลย  อย่าง ไร ก็ ตาม จำ ตอง กล่าว ว่า  กรรมดี ที่ จะ ให้ ผลดี 
นน จะ ล้อ งเม็ น กรรมดี ตาม สหธรรม  ไม่ ใช่เ ‘บน กรรมดี ที่ แอบ ล้าง กน เอา เอง ดัง เช่น ที่มีผู้ แอบ ล้าง 
กน เบน ล้น มาก  คือ แอบ ล้าง กล่าว กรรม ไม่ ดี ว่า เบ็1 น กรรมดี  กำ กัง ทำ กรรม ไม่ คีแต่ แอบ ล้าง ว่า กำลัง 
ทำ กรรมดี  เช่น นั้จะ  ให้ เกิด ผลดี หา ไค้ ไม่  ผล ที่ จะ เกิด ฃํ้น ใน กรณี เช่น นั้ล้ อง เบ็1 น ผล ไม่ ดี อย่าง แน่ 


ลิ่ ๔ 


นอน  เพื่อ ให้ พ้น จาก การ เชื่อ ตาม คำ แอบ พ้ง กรรม ไม่ ดี ว่า  เบ็1 น กรรมดี จึง จำ เบ็1 น พ้อง อบรม 
บ ญญา  ให้ มีบญ ญารู้ วัก กวา มดี ตาม ความ เบ็! น จริง  รู้ วัก ความ, ซ ว ตาม ความ เบน' จริง  ไม่ ใช่ เชื่อ 
ตาม ผู้มี ปาก เสียง มี คารม น่า เชื่อ ถือ  อ้น ผู้ ใช้ คารม คม คาย น8 น เพื่อ มุ่ง ประโยชน์ ตน หรือ มุ่ง ประ โย ชน 
พวก พ้อง ของ ฅนก็ ย่อม จะ พยายาม ทำ กน อื่น ให้ ตก เบึน เครื่อง มือ เสริม สร ำงป ระ โยชน์ ที่ ตน ปรารถนา 
ให้ บ" ง เกิด ขืน  โดย ไม่ คำนึง ว่า ผู้ ใด จะ เสีย ประโยชน์ มาก พ้อ ย เพียง ไหน  การอบรม บ ญญา ให้ รู้ ทน 
ให้ รู้ จก กวา มดี ความ ช่ว่ กน ดี คนช่ วอ ย่าง ถูก ฅํอ้ง ตาม กราม เบ็1 น จริง  เท่า น์นที่ จะ บอ งก น ตน เอง มิ ให้ 
พลอย ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี และ พ้อง ไค้ ริบ' ผล ของ กรรม ไม่ ดี ไป คํว่ย ได้  พ้น กรรม' ไม่ ดีนน ลง 
ว่า ไค้ กระทำ ลง ไป แล ว แม้ จะ เสียใจ เพียง ใด ใน ภาย หลัง ก็ หา อาจ แก้ไข ได้ ไม่  ผล ไม่ คีต อง เกิด 
พ้อง หนัก เบา ตาม เหตุ คือ กรรม ไม่ ดีที่ ได้ กระทำ ลง ไป น น จึง ควร พ้อง รอบ กอบ ให้ ที่ สุด  ระ มด ระวัง 
ให้ ที่ สุด  เชื่อ พระ บ ผญา ตรัสรู้ ของ พระ พุทธ เจ็า ให้ มาก ที่สุค  ศึกษา ให้ รู้ ให้ เพ้า ใจ ว่า พระ พุทธ องค์ 
ทรง สอน ไว้ อย่าง ไร ที่ เกี่ยว กบ กวา มดี ความ ช ว ทรง มี พระ กรุณา ส" ง สอน ไว้ เบ็น พ้น มาก  ทาก ไม่ 
ละเลย จน เกิน ไป ก็ น่า จะ พอ รู้ พอ เพ้า ใจ ตาม ที่ ทรง สอน ไว้  น่า จะ ไม่ หวน ไหว ลังเล ไป ตาม เสียง 

ที่ ง หลาย ที่ มุ่ง รัาย  น่า จะ มี อำนาจ ใจ เฃม แข็ง รวม เบีน พลัง พ้น ทานอย่าง ไค้ ผล  ช่วย ตน ให้ พ้น ไค้ 
จาก การ พ้อง ตก ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กรรม ชั่ว จน พ้อง เสวย ผล ของ กรรม ชั่ว เบ็1 นก วาม ทุกข์ ความ เดือด 
รอน  อย่าง ที่ แม้ ไม่ ปรารถนา แต่พ้ ไป หลง ประกอบ กระทำ เหตุ เช่า แล วก็ย่ อม หนี ผล ไม่ พ้น. 


กรรม บจจุ บน อาจ ชนะ กรรม ใน อด ต ได้ 


การ  บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ ได้ แนะ  นำ ให้ อบรม บ ญญา ไห้ มาก  ให้ ใช้ บ ญญา 


ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ เข่า ใจ ว่า ทำไม ชีวิต นั้ง หลาย ใน โลก นํ้จึง แตก ต่าง กัน  ท1 ง ๆ ที่ ต่าง ก็ ปรารถนา 
จะ มี ความ สุข  ฑ วาม เจริญ รุ่งเรือง  ควย กน  แต่ ทำไม  จึง มีผู้ที่ ตอง  เย้ น ทุกข์ น้อง ตก ตา  ยาก จน  กับ แคน 
กัง  ๆ ที่ บาง กน ก็ ทำ งาน มาก เท่า กน แต่ ผล ที่ ได้ ริบ ก็ ไม่ กัด เทียม กัน  หรือ ยง ไป กว่า น์ น บาง ทีผู้ทื ทำ 
มาก กลบ ได้ รบ ผล น้อย กว่า  ผู้ที่ ทำ น้อย กลับ ได้ รบ ผล มากกว่า  เบน เพราะ อะไร  ใช้ บญญ าที่อ บรม 
ควย ตี ให้ มาก แล วจะ เข่า ใจ  ว่า เย้ น เรื่อง ของ กรรม ที่ ได้ กระทำ กน ไว้ แล วนั้ง น น กรรม แตก ต่าง กน 
อย่าง ใด ผล ที่ ได้ รบ มา ปรากฏ ให้ เห็น ก็ แตก ต่าง กน อย่าง น น กรรม ใน อดีต ที่ ส่วน ใหญ่ แล ไม่ เห็น 
จำ ไม่ ได้ แล วน น แหละ เย้ น เจ่า ของ ผล ที่ ปรากฏ ให้ เห็น เย้ นก วาม แตก ต่าง กน อยู่ ใน ทุกวน นั้  แตก ต่าง 
กัน ต5 งแต่ เรี่ม ถือ ปฏิสนธิ น นที เดียว  กรรม จำแนก มา ต1 ง แต่น้ นที เดียว  กรรม ของ ตน เอง นน้ แล หา ใช่ 
กรรม ชอง ผู้ ใด อื่น ไม่  ที่ บาง กน เกิด มา ยาก จน แล ว โทษ มารดา บิดา ว่า ยาก จน  นั้น ไม่ ถูก  โทษ 


ตน เอง จึง จะ ถูก  น้า ตอง การ จะ เลือก มารดา บิดา ที่น้ง มี ศรี สุฃก็ ตอง เลือก เอง แต่ ก่อน มา เกิค  ดำ ย การ 
ทำ เหตุ  กัน จะ ทำ ให้ ตน สามารถ เลือก มารดา บิดา ผู้มี ฐานะ เช่น นน ได้  น้า ตน เอง ทำ เหตุ คือ ทำ กรรม 
นั้น เอง ไว้ ใน อดีต ที่ จะ ให้ ผล เย้ นความ ม* งมี ศรี สุข แก่ ฅนก็ ไม่ มีผู้ ใด จะ มา ทำ ให้ ตน ตอง ลำบาก ยาก จน 
ได้  มารดา บิ คา ก็ ทำ ให้ ตน ยาก จน ไม่ ได้  พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ  น้า ทำ กรรม ที่ จะ ให้ ผล เย้ นความ มงมี ศรี สุข 
ก็ จะ ตอง ได้ มา เกิด กบ มารดา บิดา ที่ม่ง มี ศรี สุข จน ได้  จะ ไม่ ไป เกิด อยู่ ใน สภาพ ที่ เย้ น ทุกข์ ลำบาก 

ยาก จน  ที่ นำ มาก ล่า วน เพียง เพื่อ ให้ กิด ว่า เรื่อง ของ กรรม มี จริง  ให้ ผล จริง  ปรารถนา ผลดี ก็ น้อง 
ทำ กรรมดี  น้อง ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดี  อย่า เกิด ความ เห็น ผิด ต่อ ไป ว่า  น้า ขณะ นั้เย้ นผู้ อยู่ ใน สภาพ ที่ 
ไม่ ตี ต่าง  ๆ เช่น  ยาก จน น้า ง เกะกะ เกเร น้า ง แน้ วก็ป ล่อ ย ให้ เย้ น เช่น นั้น ต่อ ไป โดย ถือ เสีย ว่า 
เย้ น ผล ของ กรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล ว เช่น น้น ไม่ ถูก  กรรม ใน อดีต ที่ กำลัง ให้ ผล นั้น อาจ เปลี่ยน แปลง 
ได้  น้เ ทำ กรรม บหุน้ น ให้ หน ก แน่น จริง จำ และ มาก มายกว่า  เช่น  มีนิ ลัย เกะกะ เกเร อยู่ ก็ แก้ ได้ 
เปลี่ยน ให้ สุภาพ เรียบ รอย ได้  โดย น้วเ อง น้อง ทำ กรร มบหุ บน ให้ ถูก น้อง ให้ จริง จำ  คือ  น้อง ทำ 


ซี่ ๖ 


พร อม ท์ง์ กาย วาจา ใจ  คือ  ใจ ก็' พิจารณา, ให้ เ ห้ น' ว่า ความ เกะกะ เกเร ไม่ ดี อย่าง ไร  ทำ ใจ ให้ มี เหตุผล 
ให้ เห็น โทษ ของ การ เป็น เช่น นน  แล วก็ เปลี่ยน แปลง แก้ไข การ พูด การทำ ให้ ไม่ เกะกะ เกเร เสีย 

เช่น นีกร รม บจจุ บน ก็ จะ สามารถ เอา ชนะ กรรม ใน อดีต ได้  กวา ม เกเร ที่แม้ อบรม มา ใน อ คีต กระ 

สิน สุด ลง ไค้  ความ สุภาพ เรียบ รอย ที่เพื่ ง มา อบรม ใน บจจุ บัน ก็ จะ เกิด ขน แทน ที่ ไค้  ฉะ น1 น การ 
เชื่อ เรื่อง ของ กรรม จึง ต่อ่ง ไม่ ใช่ เป็น การ เชื่อ แบบ ยอม แพ้ แก่ กรรม ที่ ทำ แล วใน อดีต  จะ ทำ ผิด ทำ ชว 
ทำ ไม่ สมควร อย่าง ใด ก็ โทษ ว่า มี กรรม ทำ ไว้ เช่น น5 นเป็ น เหตุ  เช่น น็ไม่ เรียก ว่า เบน การ เชื่อ กรรม 
อย่าง ถูก ตอง  แต่ กลบ เป็น การ เชื่อ กรรมอย่าง ผิด อย่า งยึง  เบ็1 น การ เชื่อ แบบ เคียว กบ ผู้ ไม่ เชื่อ กรรม 
เสีย ควย ซา  เพราะ ผู้ ไม่ เชื่อ กรร มน น เมื่อ ไม่ ต่อ ง การ จะ แก้ไข ความ ผิด พลาด บกพร่อง ใด  ๆ ก็บัก 
จะ อํๅง ว่า เป็น เรื่อง ชอง กรรม  ทำ อะไร ไม่ ไค้  เกิด มา ควย กรรม เช่น' แนเ อง ก็ต่ อง เป็น เซ่น น น เกิด 
มา?! เกียจ ก็ ปล่อย ให้ฃั้ เกียจ ต่อ ไป  เกิด มา อ่อนแอ ก็ ปล่อย ให้ อ่อนแอ ต่อ ไป  เกิด มา ข โมโห โทโส 
ก็ ปล่อย ให้ฃั้ โมโห โทโส ต่อ ไป  เกิด มา มก ไค้ ก็ ปล่อย ให้ มัก ได้ ต่อ ไป  เหล่า น้เป็ น ตน  เรียก ว่า ไม่ เชื่อ 
กรรม แล วนำ กรรม ไป อำ ง ส่ง  ๆ ไป เพื่อ ตำ เอง จะ ไค้ ไม่ ตอง มานะ พาก เพียร ทำ กรรมดี เพื่อ เอา ชนะ 
กรรม ไม่ คีที่ กำ ล่ง ส่ง ผล  เช่น นืไม่ ถูก  ผู้ มาบริ หาร จิต ตอง ไม่ ถือ เป็น แบบอ ย่าง  ตอง เชื่อ กรรม 
ให้ ถูกมั อง  ต่อ งมี กำ ล่ง ใจ เข ม แข็ง ที่ จะ ทำ กรรม บจจุ บน ให้ ดีที่สุ ค เพื่อ ว่า จะ ได้ สามารถ ขบ ย8 ง์ผล 
ของ กรรม ใน อดีต ที่ ไม่ คีให้ ได้  และ เพื่อ สะสม ไว้ ให้ ใค้มี ความ สุข ความ เจริญ รุ่งเรือง สืบ ไป ใน 

อนาคต  ที่ง์ใ นอ นาก ตอน ใกล้ ใน ชาติ ภพนื  และ ใน อนาคต บัน ไกล ต่อ ไป อีก น น แล. 


บ ใหม่  คือ บ พุทธ กึก ราช  ๒๕๑๘  กำ ลำ จะ มา ถึง ใน อีก ไม่ กี่ วน ขำ ง หนำ นั้แลว  และ 
เพราะ แทบ ทุก กน ยิง ยึด ถือ อยู่ ว่า บ ใหม่ มีก วาม พิเกี ษ เย้ น โอกาส พิเศษ  โอกาส ดี  ทื่กว ร จะ มี กวา ม 
เปลี่ยน แปลง บาง สึง บางอย่าง ใน วิถี ชีวิต  จาก ไม่ ดีใท้ เบน ดี  จาก เย้ น ทุกข์ ให้ เย้ นสุฃ  ก็ จะ ขอ 
แนะ นำ ว่า ถำยึ ค ถือ เช่น นั้เ จริง ก็ ควร จะ ทำ ให้ เย้ น ไป เช่น นั้น ให้ ได้ จริง  คือ  ทำ ชีวิต ของ ตน ให้ มี 
ความ สุข ให้ จริง  ให้ เย้ น ชีวิต ดี ให้ จริง  ไม่ ใช่ ฒัแต วา ยึด ถือ ว่าย้ ใหม่ เย้ น โอกาส ดีที่ จะ สนุก สนาน 
กน อย่าง เสีย เปล่า  คือ  เสีย เปล่า ท8 ง์ทรั พย์ สิน เงิน ทอง ของ ขำ ว เพื่อ ใช้ ใน การ ต่อ น รับ บ ใหม่  โดย 

ไม่ ไค้ รับ กวา มดี และ กวา ม สุข จา กบ ใหม่ เพื่ม พุน แก่ ชีวิต เลย  เสีย เปล่า นั้น อย่าง ไร  ก็ เช่น  เสีย เงิน 
ซอ ขำ' ว ของ ให้ กน บ่าง  เลี่ยง ดู กน บ่าง อย่าง สนุก สนาน ใน วน ย้ ใหม่  หรือ ใน ระยะ เรืม ต นบ ใหม่ 
คูมีค วาม รัก ใคร่ สามัคคี หวัง ดี ต่อ รัน อย่าง มาก มาย เหลือ เกิน  กรัา ง ขวาง เหลือ เกิน ใน เท กึก าลย้ ใหม่ 

๓ จะ  สามารถ  รักษา ความ  รัก ใคร่  สามัคคี  หวัง ดี  ต่อ รัน  เช่น ใน  โอกาส  นั้น ไว้  ไต้ ให้  ตลอด ไป  ทํ้งํ้บ 
ก่อน จะ ถึงบื่ ใหม่ กึก ใหม่ อีกวาระ หนึ่ง  นั้น แหละ จึง จะ เรียก ว่า ไม่ เย้ น การ รัอน รับ บ ใหม่ อย่าง เสีย 
เปล่า  หรือ อย่าง ไม่ คุ้ม ค่า  อย่าง ไต้ ไม่ เท่า รับ เสีย 


การ แสด งนั้า ใจ ต่อ รัน ใน เทศ กา ลบ ใหม่ เย้ นลี่ง ดี งาม  แต่ ควร อย่าง ยึงทื่ เมื่อ จะ แส คง 
นั้า ใจ ควร ทำ ความ คิด ของ ตน เอง ให้ แจ่ม ใส  ให้ มีก่า สูง  ให้ แส คง นำ ใจ อย่าง จริง ใจ จริง  ๆ ไม่ ใช่ 
รัก แต่ ว่า แสดง ส่ง ไป แต่ ภาย นอก  ของ ขวัญ ก็ ตาม  กำ ให้ กึล ให้ พร แก่ รัน และ รัน ก็ ตาม  การ เลี่ยง 


คู รัน รัว ข อาหาร เครื่อง ดื่ม เพื่อ ร่วม ฉลอง ป็ให ม่ดัว ย รัน ก็ ตาม  อย่า เพียง แต่ แสดง ส่ง ไป แต่ ภาย นอก 
แต่ จง น อม ใจ ลง ให้ อ่อน ละมุน  ให้ เ!] ยม ควย ความ รัก กวา ม เมตตา ความ ปรารถนา ดี  ตลอด ถึง ความ 
กดัญ ผก ต เวที อย่า งยื่ง  ๓ จะ ให้ กวา ม สุข บี1 ใหม่ แก่ผู้ ใด ก็ ตาม ควร น อม ใจ ลง ให้ มีก วาม รู้สึก ดัง กล่าว 

ต่อ ผู้, นั้น ให้' ได้  ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ เบน การ ฉลอง บี่ ใหม่ หรื ธดัอ น รับ บ ใหม่ อย่าง ไม่ ไค้ ผล คุ้ม ก่าที่ เสีย ไป 
ใน ทาง ตรง รัน ขำ ม ๓ ให้ ความ สุฃย้ ใหม่ ควั ยก วาม รู้สึก จาก ใจ จริง ดัง กล่าว ก็ จะ ไค้ ผล คุ้ม ค่า ยึงนั ก 


๘1  สุ  I 2^ 


ลี่^ 


ตอง เสีย เงิน' ทอง ของ ขำ ว' ใปถ้ ก เท่าไร  ก็ จะ ได้ รับ ผล ตอบ แทน คุ้ม ก' บ ที่ เสีย ไป  หรือ แม้ ไม่ เสีย 

เงิน ทอง เลย ก็ จะ ได้ ริบ ผล ตอบ แทน อย่าง สูง ค่า ประมาณ ไม่ ได้ 

ทุก กน กง จะ มี ส่วน ร่วม ใน การ ฉลอง!! ใหม่ ที่ กำถ้ ง จะ เข่า มา ถึง ใน อีก ไม่ กี่ วน ขาง หนา น 
แน่ นอน  ทุก กน กง จะตํ อง ส่ง กวา ม สุข กน ปาง  ไม่ มาก ก็น์อื ย หรือ แม้ จะ มีผู้ ใด ปาง ที่ ไม่ มี โอกาส 
จะ ได้ ล่ง ความ สุขบี่ ใหม่ ด้วย บ' ตร ด้วย ข่าว ของ  แต่ ก็ กง มี โอกาส ที่ จะ ให้ กวา ม สุข ผู้ อื่น ควย วาจา บัาง 
ด้วย กวา ม ปรารถนา บัๅง  ขอ ให้ ถือ ประโยชน์ จาก การ น็ให้ เกิด แก่ ผู้ อื่น และ แก' ตน เอง ให้ คีที่สุ ค เถิด 
ใจ น น แหละ เบน สี่ง สำคัญ  ใจ น น แหละ จะบัน ดาล ได้  และ ใจ นน แหละ จะ เบ็1 นของ ขวญ บ ใหม่ ที่ 
ลา ก่าที่ สุด ถ้า เบืน ใจ ที่ ตง ไว้ ดี  มีก วาม รัก กวา ม เมตตา กวา ม ปรารถนา คีฅ่อ กน อย่าง จริง ใจ  เด้า คัว 
เอง ก็ จะ ได้ รับ พร วิเศษ จาก ใจ ของ ตน เอง ที่ฅ8 งไว้ ดี เช่น น น ผู้ ได้ รับ กระแส ใจ ที่ ต1 งไว้ ดี เช่น นน 

ก็ จะ ได้ รับ พร วิเศษ ยึงก ว่า ที่ จะ ได้ จาก วตกุ นอก ใจ ท1 ง หลาย  ไม่ ว่าว ตถุน นจะ มี ค่า มาก หรือ ถ้อย 

เพียง ใด  ไม่ มี อะไร อื่น จะ มี ค่า เสมอ ใจ ที่ อบรม ดีแถ้ ว ที่ตํ้ง ไว้ ดีแถ้ ว ใจ เช่น นนจ ะเบ็ นกุณ เบึน 
ประโยชน์ เบน พร วิเศษ ที่ ง แก่ ตน เอง และ ผู้ เกี่ยว ข่อ ง ทุก ถ้วน ห ถ้า  การ ด้อน รับ บี่ ใหม่ ด้วย ทำ ใจ ให้ 
ได้ ด้ง กล่าว จึง เบ็น การทำ ที่ สมควร ที่ สุด  จะ ให้ ผล เบึน ความ สุข กวา ม สาม กกีที่ ด้ง ยืน  ไม่ สํ้นสุ คล ง 
เพียง ช ว ระยะ ที่มี การ ฉลอง เทศกาล บ ใหม่ เพียง ด้น สอง ด้น เท่า นน 

ใน โอกาส ที่ บ เก่า กำ ถ้ง จะ ล่วง ไป  และ บ ใหม่ กำ ถ้งจ  ะ เข่า มา ถา  ขอ อาราธนา 
คุณ พระ ร' ตน ฅรย  มา ขอ พระ ราช ทาน น อม เก ถ้า ถวาย พระ พร ช ย มงคล  สมเด็จ บรม บพิตร 
พระ ราช สมภาร เถ้า ผู้ทรง พระ คุณ อ น ประเสริฐ  ขอ ให้ ทรง พระ เกษม สำราญ นิรมล  ผ่อง พน 
จาก สรรพ ทกข์  สรรพ โศก  สรรพ โรค  สรรพ ภ ย บัง ทางดวง พระ ราช ทฤท ย และ พระ วรกาย 
พร อม สมเด็จ พระ นาง เถ้า  ฯ พระ บรม ราช นิ นาถ  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  สยๅม- 
มกุสู ราช กุมาร  และ สมเด็จ พระ เถ้า ลูก เธอ ทุก พระองค์  ขอ พระ ราช ทาน ถวาย พระ พร 
ชัย มงคล สมเด็จ พระ บรม ราช ชน นิ  และ  สมเด็จ พระ เถ้า พินา ง เธอ ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ 
ขอ ให้ ทรง พระ เกษม สุข ทุก เวลา  ขอ ทุก พระองค์ ทรง ดำรง อยู่ ยง ยน นาน  เบน นิงข ว ญ อุ่น เก ถ้า 
ชาว ประชา นอ ย ใหญ่  ทรง เบน พร บ ใหม่  ที่ เลิศ ลํ้า สำ หรบ ทุก คน  ผู้ ร่ม เย็น  เบน สุขอยู่ ใต้ 

พระ มหา กรุณา โดย แห  แล. 
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นาย พจน์  ภู่ อา รก ผูพิม พผู โฆษณา พ. ฅํ. โอ^ ๑๔ 


